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ESCRIPTION

Body
Display
Switch of metages
Control panel
Electrodes
Batteries 1.5V AAA (included)
Batteries compartment
nuc
Kopnyc
Oucnnen
Mepemukad ogmMHULE BUMIPY
MaHenb ynpasniHHSA
Enekrpoan
Bartaperikn 1.5V AAA (BXxOAsiTb 40 KOMIMIEKTY)
Biacik ans 6atapeniok
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Korpus
Naita
Switch Osakute
Juhtimispaneel
Elektroodid
Patareid, AAA-tldpi, 1.5V
Patareidepesa
RASYMAS
Korpusas
Displejs
Mérvienibu parslédzéjs
Valdymo plokste
Elektrodai
4 1.5V AAA baterijos (j komplektg)
Korpusas norédami baterijos
ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

Baterii 1.5V AAA (incluse in set)
Compartiment pentru baterii
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RUS YCTPOUCTBO U3OENUA
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Kopnyc

Oncnnen

MepeknoyaTtens eaMHUL N3MepeHns

[MaHenb ynpaeneHus

OnekTpoabl

Batapeiikn 1.5V AAA (BKMOYEHbI B KOMMIIEKT)
Ortcek ons 6aTapeek

UMATTAMA

Tynra

Oucnnen

AlbIpbIN-KOCKbILW enLieM Gipririm
Backapy TakTtacol

OnekTpoarap

4 1.5V AAA batapesnap
Bartapesinapra apHanfaH ysi

PRAKSTS

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Baterijas 1.5V AAA
Bateriju nodalijums

iRAS

KészUllékhaz

Prikaz

Switch Jedinice
Vezérld

Elektrode

1.5V AAA elem

Az akkumulator rekesz

BUDOWA WYROBU

Obudowa

Wyswietlacz

Przetgcznik jednostki miary

Panel sterowania

Elektrody

Baterie 1,5V AAA(dofgczone do zestawu)
Przedziat baterii

30

MAX

1.83/2kg

180 kg

I t300

mm

4x1,5V AAA

305
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can

cause breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid
results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass
parameters in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes,
persons prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Do not attempt to repair, adjust or replace parts in the appliance. Repair the malfunctioning appliance in the
nearest service center.

¢ If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room
temperature for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do
not affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures
XXXX is the year of production.

BATTERRIES USAGE RULES

¢ Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children

(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-

wire.

Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long

out-of-action time.

If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed

in strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the
percentage of different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a
human, safe and harmless.

e |t is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
condulctivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of
different parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the
obtained results.
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WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the
scale you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

¢ To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

¢ By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

¢ After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.

e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set
the following:

Display reading Meaning

% Male

% Female
CM(FT;In) Height

Age Age

FAT Fat

TBW Water

MUS Muscle mass
BONE Bone weight

% Percentage ratio

¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” # buttons. You should confirm each entered value
by pushing the SET button.

ENTERING PERSONAL DATA

e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, KSER

01. Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons V¥, for
instance, USER 02. Push SET to change to other settings.

e Then a symbol “a man’ W or “a woman” %WIH light up. Confirm your choice by pushing the SET button or

select your sex by pushing V buttons.

e Push SET to change to other settings.

e Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

e To confirm each parameter push the SET button.

o After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example,
USER 2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

e Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs.
Otherwise, the measurement cannot be performed properly.

o First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the
display, which will appear one by one:

www.scarlett.ru

Display reading Meaning

FAT Fat

TBW Water

MUS Muscle mass
BONE Bone weight

% Percentage ratio
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¢ The data inform how fit you are at the moment (see the table).

Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underwei |
<30 ght
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweig +
ht
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underwei | -
>30 ght
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweig | +
ht
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to
restart the operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment
for 10 seconds, after that insert them again and switch on the appliance.

Indicators Meaning

8888 Selection of the user and personal parameters

Analysis of [ f ighing.
0000 nalysis of readings after weighing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on
a flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear
on. Take off your footwear and step on the scale
again.

Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat
percentage is too high. Recommendations: you
should keep to a low-calorie diet, do more exercise
and pay more attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat
percentage is too low. Recommendations: you should
keep to a more nourishing diet and pay more
attention to your health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off
the platform to avoid damage to the scale.

LO

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

¢ Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic
units should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special
receiving point.

The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product
not be toss in the garbage with ordinary household garbage.
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For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and
environment which happens with incorrect using garbage.

M9 PYKOBOOCTBO NO KCMNYATALUN
MEPbI BE3OIMNACHOCTHU

BHyMaTenbHO npounTanTe AaHHYH WHCTPYKUMIO Meped aKcnnyatauuen npubopa BO m3bexaHune noromok
npu ncnonb3oBaHun. HenpasunnsHOe obpallieHne MoXeT NPUBECTU K NONOMKe 13genus.

VMcnonb3oBaTb TOMbKO B GbITOBbIX Uensx. MNMpubop He npeAHasHavyeH ANs MPOMbILLMEHHOrO U TOProBOro
NPUMEHEHNS.

He noasepranTe Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxavTte Bechl.

3anpeLlaeTcsa Nonb3oBaTbCs BeCaMu nNuLiaMm ¢ MeaULMHCKUMMW UMNaHTatamMmu (Hanpumep,

CO CTMMYyNHaTOpamu putMma cepgua). B npotneHom criyyae moryT nponsonTn cbom B pabote MMNNaHTaTos.

He ucnonb3oBaTb BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.

BHumaHue! He crtaHoBuTecb Ha Becbl, ecnn Balwm HOrM unvM NoBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
MOCKOMb3HYTbCSA!

Mpu nonagaHuy B NULLIEBAPUTENBbHBIA TPaKT baTapenkun MOryT NnpeacTaBnATb ONACHOCTb AN XKU3HW.
XpaHute 6aTtaperiku 1 BeCbl B HEOOCTYNHOM ANs Aeten mecte. Jluuy, NpornoTMelieMy baTapeiky,

cneayeT He3ameanuTensHO oBpaTUTLCA K Bpayy.

He ponyckante nonagaHus ynakoBOYHOro maTepuarna B pyku geTten (onacHOCTb yayLbs).

3anpellaeTcsa 3apskaTb UM MHbIMK cniocobamy BoCCTaHaBnuBaTb Oartapeviku, pasbupatb ux, 6pocatb B
OFOHb.

Mpn onpegeneHny NPOLLEHTHOrO COAEPXKaHUA XXUPOBOW TKaHW M OpYyrux napameTpoB y geTen mnagwe 10
neT MoryT 6bITb NONy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

OnarHocTuyeckne Becbl MOryT ObiTb MCMOMb30BaHbl Ans 0ObIMHOrO B3BewwMBaHWA 6e3 onpegerneHus
COAEpXaHWs napameTpoB BOAbl, XMPOBOW TKaHM W MbILLEYHOW Maccbl Yy aeten nwboro BospacTa.
MwuHManbHbIe NapaMeTpbl B3BELUMBAHNS 2 K.

HepocTtoBepHble pesynbTaTbl ONpederieHvst BoAbl, >KUPOBOW TKaHM WM MbILLEYHOW MacCbl MOTyT ObiTb Yy
NpodecCcnoHanbHbIX CIOPTCMEHOB, Y MKL, CKITOHHbIX K OTeKaM, y Jiuy, ¢ HeCTaHAapTHLIMW NMPONOPLUSMUN HOT
OTHOCUTENbBHO Tena.

Ecnn nsgenve HekoTopoe BpeMsi Haxogunock npu Temnepatype Hwke 0°C, nepepn BKNIOYEHMEM €ro criegyet
BblAepPXaTb B KOMHATHbIX YCINIOBUSAX HE MeHee 2 4acoB.

He nbiTantecb CaMOCTOATENBHO PEMOHTMPOBATL NPUBOP MMM 3aMeHsITb kakue-nubo paetanu. [pu
obHapyxeHun Henonaaok obpalantecs B Gnvkanwni CepBUCHBIN LIEHTP.

MponsBoanTens ocTaBnsaeT 3a cobon npaBo 6e3 AONONMHUTENBHOIO YBEAOMIIEHMUS BHOCUTb HE3HAUYUTENBbHbIE
M3MEHEHMSI B  KOHCTPYKUMIO U3Oenusi, KapAuHanbHO He Bhvslowue Ha ero 6e3onacHoCTb,
paboTocnocobHOCTb M (PYHKLMOHAMNBHOCTD.

[daTta npou3BofcTBa ykasaHa Ha u3genuu u/vnu Ha ynakoBKe, a Takke B CONPOBOAMTENbHOM AOKYMeHTaumu,
B dopmate XX.XXXX, rge nepsble gBe umdpbl «XX» — 3TO Mecsl NpOM3BOACTBA, crnefylolme 4yeTbipe
undpbl « XXXX» — 3TO rog nponsBoacTsa.

OBPALLEHUE C SNNIEMEHTAMU NMUTAHUA

OnemeHTbl NUTaHNA codepXaT BpedHble Npu nonagaHvum BHYTPb opraHuama BellecTsa. [lpocneaute, 4To6bl
MarneHbkue AeTU He MMenu OOCTyna K afeMeHTaM nutaHusa. Ecnn kto- nnbo nNpornoTuT 3anemMeHT nuTaHusg,
crneayeTt HeMeLneHHO obpaTUTLCA K Bpayy.

PerynsapHo 3ameHsiTe anemeHTbl NUTaHus. 3amMeHsinTe OOHOBPEMEHHO Cpa3y BCE 3MEMEHTbl MUTaHus.
Vcnonb3ynte Npy 9TOM 3neMeHTbl O4HOro TUna.

OnemeHTbl NMUTaHUSA Henb3s nepesapsxaTb WNN PeakTUBMPOBATb C MOMOLLLIO Pa3fNMYHbIX CPeacTsB, He
pa3bupanTe nx, He 6BpocanTe B OrOHb U HE 3aMblKaliTe HAaKOPOTKO.

PaspsikeHHble anemMeHTbl MUTaHWs MOTyT CTaTb MPUYMHOM HeucrnpaBHocTUM npubopa. lMpu gnuTensHOM
nepepbiBe B UCMOMNb30BaHUN Npnbopa BbIHbTE 3NEMEHTLI NUTaHWS 13 BaTaperHoro oTceka.

Ecnv ogvH 13 3anemMeHTOB NUTaHus paspsaguncs, HageHbTe 3almUTHbIE NepYaTKM U NOYUCTUTE BaTapenHbin
OTCEK Cyxoun candeTKomn.

OnemeHTbl NUTaHWa MOTYT cofepaTb TOKCUYHbIE BeELLEeCTBa, BpefdHble AOnsl 340POBbS U OKpyKaroLlewn
cpenbl. B cBA3M € 9TMM yTUNU3WPYWTE SMEMEHTbI NUTaHMSA B CTPOroM COOTBETCTBUM C LAENCTBYHOLLMMU
3aKoHOAAaTeNbHbIMU HOpMaMn. Hu B koem criydyae He BbibpacbkiBaiTe OTpaboTaBLUME SMIEMEHTHI NUTAHMA B
0ObIYHbI MyCOp.

He ©pocanTe anemeHTbl NUTaHUs B OroHb. OnacHoCTb B3pbieal
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B3BELUMBAHUE

MPUHUWNIM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTaloT No NpuHUMNY aHanusa 6GuoanekTpudeckoro conpotusrieHus (B.LLA.). Mpn aTtom
onpefeneHve NPOLEHTHOrO CoAepXaHusi pasnuyHbIX TKaHen NPOMCXOOUT BCEro 3a HECKONbKO CEeKyHA C
MOMOLLbI0 HEOLLYTUMOIO YenoBeKOM, 6e30MacHOro U He NPUYMHSIOLLEro Bpeaa 3reKTpUYecKoro Toka.

e [lpy M3MepeHUn BaXHO YyuYUTbiBaTb credyoliee: U3MepeHne MPOLEHTHOro coaepXaHus XUPOBOW TKaHU
OOMKHO NPOBOAUTBLCA TOMbKO OGOCUMKOM; NOAOLLUBLI CTOM LenecoobpasHo crierka yBnaXHUTb. ABCOMOTHO
Cyxve noJoLBbl MOFyT CTaTb MPUYMHOW HEAOCTOBEPHOro pes3ynbTaTta, Tak Kak MMEIOT CRMLLIKOM HU3KYH
ANEKTPUYECKY0 NPOBOAUMOCTb.

e Ecnv npu namepeHnn npoueHTHOro COOTHOLLEHUS XMUpa, MbILLEYHON TKaHW, KOCTHOW Macchl 1 BOAbl CyMMa
MPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nony4vmnack Gonbwe 100%, 3TO He sBnsieTcss Opakom BecoB. [laHHoe
ABMEHNE MOXHO OOBACHUTL C (PU3MONOrMHECKON TOUYKM 3peHus. PaboTa gnarHOCTUYECKMX BECOB OCHOBaHa
Ha GvoumMneaaHCKOM aHanunse,BbIBNSAIOLEM KOMWMYECTBO XMpa U BOAbl, KOTOpble CoAepXaTcs U B camux
MbILLEYHbIX U KOCTHbIX TKaHs. Takum oOpa3om, AMHAMUKY U3MEHEHMN pas3nuuHbIX Nokasatenen criegyer
paccmaTtpuBaTb OTAENbHO MO KaXK4OMY MoKasaTernto, He CYMMUPYS MoMnyYeHHble pe3ynbTaThbl.

B3BELUMBAHUE

e Y6eantecb, 4YTO BeCbl CTOSAT Ha MMOCKOW, POBHOW W TBEPAOW rOPU3OHTaNbHOW MoBepxHOCTU. He
yCTaHaBnMBanTe BECbl HA KOBEP UMW MATKME MOBEPXHOCTU.

¢ [1na TOYHOro onpegerneHus Beca xenatenbHo, YToObl BECbl CTOANM B OOHOM U TOM e mecTe. [Nepemellas
BECbl, Bbl PWUCKyeTE€ YCTAHOBUTb WX HA HEPOBHYI MOBEPXHOCTb, YTO MOXET MNOBMUSATb HA TOYHOCTb
oTobpaXeHus Beca.

¢ [1na To4yHOro onpegeneHusi Beca, HEOOXOAMMO B3BELLUMBATLCS B OJHO U TO Xe BpeMs, CHSB ogexay 1 obyBb,
N 00 NPUHATMSA NULLN.

e [1na Gonee TOYHOrO M3MEpPEHUs Beca, He XernaTenbHO U3MepATb BEC paHblle, Yem 4vepe3 2 yaca nocne
npooyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NpUCIIOHANTECH, CTONTE NPSIMO.

HAYAJIO PABOTHI

e Cobntogast NoNapHOCTb, BCTaBbTe B CreuuanbHbI OTCEK Ha 3a4Hen naHenu BecoB Gatapenku tuna AAA.
3akpowiTe oTcek. Beckl rotoBbl k paboTe.

e Becbl N0 yMONYaHMO HAaCTPOEHbI HA €AMHULY M3MEPEHUsT KCTOYHbI». Ha 3agHen naHenu BecoB HaxoamuTcs
nepeknioyaTens, MNpuM MNOMOLWM KOTOporo Bbl mMoxeTe BbIOpaTb B KayecTBe eOUHWLbBI U3MepeHUust
«Knnorpammbl» Mnm «PyHTbI».

¢ YTOObI BKMIOYMTB BEChI, BCTAHLTE HA HUX.

e [lopoXanTe HECKOMBKO CEKyH, NMoka Ha aucnnee He 3aroputces «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKINKOYEHNE

e Ecnu B TeueHmne 20 cekyHa nocrne BKMOYEHUS BECOB He NocrneayeT HUKakux AeACTBUA, BECbl aBTOMaTUYECKM
OTKNoYaTCs.

¢ [Nocne B3BelMBaHUA BeCbl 6€3 Harpy3ku aBToMaTUYECKN OTKIIOYAKTCA Yepes 6 cekyHa,.

HACTPOWKA MOJIb3OBATENLCKNX OAHHBLIX

¢ [Ina npoBefeHns aHanu3a criegyeT cHavana 3agaTb CBOV NapamMeTpbl.

e Haxmunte kHonky SET, Ha gucnnee otobpaxkaetca nepsas a4verika namsatn us gecatm (USER 0). Bbl moxeTe
cAenatb criefyloLme HaCTPOWKK:

MokasaHusna 3HaueHune
Aoucnneﬂ

% My>xckon non

% YKeHckun non
CM(FT;In) Poct

Age Bospact

FAT Kup

TBW Bopa

MUS MbiweyHasa macca
BONE Bec kocTtun

% " [MpoLeHTHOE COOTHOLWIEHNE

e Haxumasi Ha KHOMKU «BBEPX» UMW «BHU3», ¥ Bbl MOXETe YyCTaHOBUTb COOTBETCTBYIOLLUME 3HaYeHus. Beog
Kakgoro 3HavyeHus cregyeT nogTBepanTb, Haxas KHomnky SET.

BBO[ NMeEPCOHAJIbHbIX JAHHBLIX

e Haxmunte kHonky SET. Ha akpaHe BbICBETUTCA norie cBOOOAHON NamsATV - HOMEP NoNb30BaTENs, Hanpumep
USER 01. lMoateepante BblbOp HaxaTnem kHonmkm SET wunu Bblbepute cregyowero cBobogHoro
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A
nonb3osatens, Haxumas kHonkn¥ Hanpumep USER 02. Haxmute SET, 4ToBbl Nepeitvt K AarnbHemwmm

HacTporiKam.
0 O

e [lariee BbICBETUTCSH CUMBOJ «MYXYMHA» % vnn wokeHwmHar % MoaTBepanTe BbIGOP HaXaTMeM KHOMKU
A
SET unu BbiBepuTe CBOM MO, Haxumas kHonku ¥ .

e Haxmnte SET, 4To6bl NEPENTU K AanbHENLLNM HACTPOMKaM.

e AHanorn4yHo 3aganTe napameTpbl Bo3pacTa (age) u pocta (cm).

¢ [1na NOATBEPXKAEHNS KaXKO0ro napameTpa HaxumamnTe KHonky SET.

e [locne noaTeBepxaeHus nocrnegHero napametpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbCa 0,0 KG 1 Homep
none3oBatens, Hanpumep USER 02. HayHuTe B3BelwwmBaHMe. Bo Bpemsi B3BELLUMBaAHUSA CTONTE HEMOABWMKHO,
4YTOObI NOKa3aHWe cTabunManpoBanoch

e BHMMaHue: npu M3MEpPEeHMM He AOMMKHO OblTb KOHTakTa Mexay obGeummu CTYMHAMW, UKpaMu, roneHsamMu u
6enpamu. B npoTuBHOM cnyyae namepeHue He MOXeT BbiTb BbINOMHEHO AOMKHBIM 06pa3oMm.

e BHavane Ha gucnnee OydeT nokasaH Ball BeC, 3aTeM 4Yepe3 HECKOSIbKO CEeKyHA Bbl YBUOUTE Ha Auchree

crneayLLyo MHopMaumio, Kotopasa 0yaeT oTobpaxaTbCcs Moo4YepeHo:
MokasaHus 3HaueHune
aucnnes
FAT Knp
TBW Bopa
MUS MbiweyHasa macca
BONE Bec kocTtun
% lMpoLeHTHOE COOTHOLIEHNE
e [1aHHble COOBLLAOT, B Kako hOpMe Bbl HAXOAMUTECH Ha AAHHbLIA MOMEHT (CM. Tabnuuy).
XeHckun My>xckomn
Bo3spacTt Knp Bopa Kunp Bopga Kon-Bo xupa Eunne
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HepocTtaTok -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 N306bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 M3nuwHuii Bec | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 HepocTaTok -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 N30bITOK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Na3nuwHum Bec | ++

COOBLUEHUA HA OUCNNEE

e BHUIMAHWE: Ecnu ancnnei nokasbiBaeT cooblieHne o6 ownbke, AoxanTecb noka Nnpubop He OTKITHYNTCS.
BkntounTe ero 3aHoBO, 4YTOOLI Nepe3anycTuTb onepauunto. Ecnn coobleHne o6 owmbke He nponano, BblHbTE
GaTapelikn n3 otceka anst 6atapeek Ha 10 cekyHa, NOcre Yero BCTaBbTe MX 06paTHO 1 BKIOUNTE Npnbop.

MHaukaTopbl 3Ha4yeHue
3888 Bbi6op nonb3oBaTens 1 nepcoHasbHbIX NapameTpoB.

AHanns nokasaHuin nocne B3BELLUMBAHUSA.
0000

- HenpaBunbHoe nonoxeHne BecoB. [lepectaBbTe
BECbI Ha NPsMYI0, TBEPAYH NOBEPXHOCTb.

- Bbl cTtonte Ha Becax, He pasyBlMCb. CHUMUTE
00yBb 1 3aHOBO BCTAHbTE Ha BECHI.

NHaukaumsa paspsaakm OaTtapeek. batapelikm
paspsbKeHbl, 3aMEHUTE Ha HOBbIE.

MHankaumss Bbicokoro %  xupa. [lpoueHTHoe
coepXaHue xupa SABNAETCA CIULIKOM BbICOKMM.
PekomeHaaumn: cnegyet npuaepxmBaTbCs
HU3KOKanopumHoW gueTsl, 0Oonblle 3aHUMaTbCA
cnoptoM n ObiTb Gonee BHMMATENbHLIM K CBOEMY
340pPOBbLI0.

uavkaums Hu3koro%  xupa. [lpoueHTHoEe
codepXaHue xupa SABNSAETCA CIUWKOM  HU3KMM.

LO

ErrH

Errl
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Pekomenpauun: cnegyeT npuaepxuBatbca OGonee
nuTaTenbHON AneTbl U ObiTb 6onee BHMMAaTENbHbLIM K
CBOEMY 3[0POBbH0.

NHaukaums neperpysku. Bec npesblLaeT
MakcMmarnbHO A0MyCTUMbIN BEec ans
B3BellmBaHusa.Coante ¢ nnatdopmbl,  YTOObI
n3bexaTb NOBPEXOEHNS BECOB.

EEEE

O4YUCTKA N yxoa

e [MpoTpuTe BEChI MArKOW TKaHbIO C MOIOLLIMM CPEeACTBOM U NPOCYLLUMTE.

e He npumeHsAriTe opraHuyeckue pacTBOpUTENW, arpeccuBHble XMMUYECKMe BellecTBa M abpasuBHble
cpeacTsa.

XPAHEHUE

e BuinonHute TpebosaHusa pasgena OYNCTKA N YXO[.

e CneguTte 3a TeMm, 4TOObl BO BpEMSI XpaHEHWNs1 Ha Becax He BblNo HUKaknx NpeamMeToB.

e XpaHuTe BECbl B CyXxOM NpPOXiagHOM MeCTe, B FOPU30OHTarbHOM MONOXEHUN.

X

s [1aHHbLIA CUMBOST Ha W3OEnvK, YrnakoBKe W/WMM COMpPOBOAWUTENBHOM [OKYMEHTAUMM O3Ha4yaeT, 4To
MCMOMNb30BaHHbIE 3MNEKTPUYECKNE N INEKTPOHHbIE U3AENWSA He [OMKHbl BbiOpackiBaTbCA BMECTE C OObIYHBIMY
ObITOBBIMM OTXO4aMW. VX cnefayeT caaBath B CneumanmavpoBaHHble NyHKTbI Npuema.

[aHHbIi CUMBONM Ha W3Oenuu, ynakoBke W/WNW COMPOBOAMTENbHOM [OOKYMEHTauuM O3HavaeT, 4To
aKKyMynsiTop unu G6artapeiika, ucnosnb3yemble B JAHHOM U3Aenuu, Henb3s BblibpackiBaTb NO OKOHYaHWUM Cpoka
cnyx6bl BMecTe ¢ ApyrMMun GbITOBBIMY OTXO4aMMU.

[na nonyyeHus OOMOSHUTENbHON MHpOPMaUMM O CYLLECTBYIOLLMX cucTemMax cbopa oTxodoB obpaTuTech kK
MECTHbIM OpraHam BnacTu.

MpaBunbHas yTunM3aumsi NoMoxeT cOepeyb LEHHble pecypcbl U MpPefoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE
BNUSIHWE Ha 3[0POBbE JOAEN M COCTOSIHUE OKPYXXatoLLen Cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pesynbTaTe
HenpaBWnbHOTO 06GpaLLEeHUsi C 0TXoAaMM.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALII

e LllaHoBHMIA nokyneup! My BaosyHi Bam 3a npuadaHHs npoaykuii ToproeenbHoi mapku SCARLETT Ta gosipy
Ao Hawoi koMnaHii. SCARLETT rapaHTye BMCOKY SKiCTb Ta HagiiHy poboTy CBOel NpoAyKuii 3a ymoBu
OOTPMMaHHA TEXHIYHUX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHUKY 3 ekcrnnyaTtadlii.

e TepMiH cnyxbu Bupoby Toprooi Mapkm SCARLETT y pasi ekcnnyatauii npogykuii B Mexax nobyToBux
notpeb Ta AOTPMMaHHS NpaBuIT KOPUCTYBaHHS, HaBeQeHUX B MOCIOHMKY 3 eKkcrnnyaTauii, cknagae 2 (goga)
pOKM 3 AHSA nepeaadi Bupoby KopucTyBayeBi. BUpobHMK 3BepTae yBary KOpUCTyBauiB, L0 y pasi AOTPUMAHHS
UMX YMOB, TEPMIH CNy>0un BUpOOy MOXe 3Ha4YHO NepPEBULLNTY BKa3aHWU BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXOOu BE3MNEKU

e YBaXHO NpouyMTanTe AaHy iHCTPYKLiO nepeq ekcnnyarauieto npunagy, wob 3anobirtm nonomok nig yac
KOpUCTYBaHHS. HeBipHE BMKOPUCTaHHA MOXE NPU3BECTU 40 MNONOMKU BUPOOGY.

e BukopuctoByBatu Tinbkun B noOyTi. [Mpunag He npusHavyeHun Ans BUPOOHMYOro i  TOpriBENbHOro
BUKOPUCTaHHS.

¢ He 3aBgaBariTe Baram yaapHMX HaBaHTaXeHb.

e He cTpubaiite Ha Barax.

e He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

e 3a00pOHSIETECA KOPUCTYBAHHA Baramum ocobam 3 MeguyHUMK iMnnaHTatamu (Hanpuknag,
3i cTUMynATOpaMun puTmy cepus), iHakwe MOXyTb cTaTucs 300i B poboTi imnnaHTariB.

¢ He BMKOpuMCTOBYBAaTU Nig Yac BariTHOCTI.

¢ YBaral! He ctaBaiite Ha Baru, skwo Bawwi Horn abo noBepxHs BariB Bosora - Bu MmoxeTe nockoB3HyTUcs!

¢ [1pn NnonagaHHi y TpaBHWM TpakT BaTapenkn MoXyTb NpeacTaBnATN Hebesneky ansa XUTTs.

e 36epirante GaTapenku i Barn B HegocTynHOMY Ans giten micui. Ocobi, sika npokoBTHYyNa 6aTapeliky,
cnig HerarMHo 3BEpHYTUCA OO Nikaps.

e He ponyckante nonagaHHs nakyBanbHOro MaTtepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHsieTbcA 3apampkatn abo iHWKMMK cnocobamu BigHoBMOBaTU GaTapenku, po3dupaTtu ix, kmgatm y
BOrOHb.

e [1pn BM3HAYEHHI NPOLEHTHOrO BMICTY >XXMPOBOI TKaHMHU Ta iHWWX napameTpis y giten monogwe 10 pokis
MOXYTb OyTW OTpMMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.
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e [liarHOCTU4YHI Barm MOXYTb OyTW BUKOPUCTaHi A8 3BMYAMHOIO 3BaKyBaHHA 0e3 BU3HAYEHHA BMICTY
napamMeTpiB BOAW, XXMPOBOI TKAHUHM Ta M'AI30BOI Macu y Aiten Oyab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTpu
3BaXKyBaHHSA 2 Kr.

e HeTOuHi pesynbTaT BU3HAYEHHS BMICTY BOAM, XMPOBOI TKaHWHM | M’A30BOI Macu MOXyTb Oytu vy
NpodeciiHMX CNOPTCMEHIB, B OCiO, CXUNbHUX A0 HabpsikiB, B OCIO 3 HecTaHAApTHMMW MPOMNOPLISIMA Hir
BiAHOCHO Tina.

e ObnagHaHHg BignoBigae BUMoraMm TexHIYHOro pernameHTy obMeXeHHS BUKOPUCTaHHS Aesdkmx HebesneuHux
PEYOBVH B €MEKTPUYHOMY Ta €MeKTPOHHOMY ObragHaHHI.

e He HamaraiTtecs CaMOCTIIHO peMOHTyBaTu npunag abo 3amiHioBaTh ski-HeOyab Aetani. [pyu BUSBNEHHI
Henonagok 3sepTtanTecs B Hanbnmxunm CepeiCHUA LIEHTP.

e Ao BMpi® Aeakni Yac 3HaxoamBecsa nNpy Temnepatypi Huxde 0°C, nepen yBiIMKHEHHSM MOro Crif BUTpUMAaTK
Y KIMHaTi He MeHLle 2 roauH.

e BupobHuk 3anuvwae 3a cobow npaBo 6e3 [04aTKOBOro MOBIAOMMEHHA BHOCUTU He3HauyHi 3MiHWM [0
KOHCTPYKUii BMpOOyY, L0 KapAuMHanNbHO He BMnMBalTb Ha Woro 6es3neky, npauesgaTtHicTb Ta
dYHKLiOHamNBHICTb.

e [laTa BUpOOHMLTBA BKaszaHa Ha BMPOLi Ta/abo Ha NakyBaHHs, @ TAKOX Y CYMPOBOMXKYIOYIN OOKYMEHTaLi Y
dopmati XX.XXXX, oe nepwli Asi ungpun «XX» — Lie MicsiLb BUPOOHULTBA, HACTYMHI YOTMPU Ldpr «XXXX»
— ue pik BUpoOHMUTBA.

NMOBOOXEHHA 3 ENIEMEHTAMU XKUBJTIEHHA

e EnemMeHTN XMBNEHHS MICTATb LIKIANWBI y pasi NoTpannsHHA BcepeanHy opraHiamy peyvyoBuHu. MNpocnigkynTte
3a TMM, WOG MarneHbki AiTM He Manu JOCTYny A0 eNeMEHTIB XUBMEHHA. FAKLO XTOCb NPOKOBTHE €MeMeHT
XXUBMNEHHS, CNiJ HeramHo 3BEPHYTUCH OO Nikaps.

e PeryndpHo npoBoAbTe 3aMiHy €SfIeMEHTIB >XMBIEHHA. 3amiHOnTe OAHOYACHO BCi €MeMEHTU XMBFEHHS.
BukopucToBynTe npu LIbOMY €fieMEeHTN OAHOrO TUny.

e ENeMeHT XMBNEHHS HE MOXHa nepe3apsimXaTuh YM peakTMBYBaTM 3a OOMOMOroH pPi3HMX 3acobiB, He
po30upainTe ix, He KnganTe y BOrOHb i He JOMyCKalTe BUHUKHEHHS] KOPOTKOrO 3aMUKaHHS.

e Po3psiaKeHi enemMeHTn XMUBIEHHS MOXYTb CTaTy MPUYMHOK HECNPaBHOCTI Npunagy. Y pasi goBrotpmsanoi
nepepsu y BUKOPUCTaHHI Npunaay BUNMIiTb €feMEHTU XUBMNEHHA 3 BaTapenHoro BiACiKy.

e AKWO OOWH 3 ENEMEHTIB XMUBIEHHSA PO3PSOUBCS, HAOSAMHITb 3aXMCHIi PyKaBUYKM N MOYUCTITb OGaTapenHui
BifICiK CYXO0 CEPBETKOIO.

e ENeMeHTN XMBMEHHS MOXYTb MICTUTU TOKCUYHI PEYOBWMHW, WKIOMAMBI ONsi 300POB’ Ta HaBKOJMLIHBOIO
cepedoBuia. Y 3B’A3KY 3 UMM YTUNI3yNTe €NemMeHTWM XMBMEHHS Y CyBOpPiMA BIiAMOBIAHOCTI  Ai0ynm
3akoHogaB4MMm HopMmam. Hi B skomy pasi He BMKMOanTe BignpaubOBaHi efleMEHTU XXMBIIEHHA 40 3BUYaNHOro
CMITTS.

e He BUKMaanTe enemMeHTM XUBMNEHHS y BOroHb. Hebeaneka snbyxy!

3BAXKYBAHHA

MPUHUMIM POBOTHU

e Lli Bary npautooTb 3a NpuHUMNOM aHanidy OGioenektpmyHoro onopy (B.l.A.). lpu UbOMYy BM3HAYEHHS
MPOLIEHTHOro BMICTY Pi3HMX TKaHWH BigOyBaeTbCsl BCbOro 3a AeKinbKa CeKyHA 3a AOMOMOrol He Big4yTHOro
noanHoto, 6e3ne4YHOro eneKkTPUYHOro CTPyMy, LLIO He 3aJae LUKOAMN.

e [lpy BM3HAYEHHI BaXNMBO BPaxOBYBATW HACTYMHE: BW3HAYEHHS MPOLEHTHOrO BMICTY >XMPOBOI TKaHUHU
MOBUHHO NPOBOAMTUCS TiNbKWU GOCOHIXK; MiJOLLBM CTON OOLINBHO 3Merka 3BonoXntu. AGCOMTHO Cyxi nigowsu
MOXYTb CTaTh NPUYNHOLO HEBIPHOTO pe3yrbTaTy, 60 MalTb AyXe HU3bKY eNeKTPONPOBIaHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpIOBaHHS CTINTE HEPYXOMO.

e FAKLLO Nig Yac BMMIpIOBAHHS NMPOLIEHTHOrO CNiBBiAHOLUEHHS XUPY, M'A30BOI TKAHWHW, KICTKOBOI Macu Ta Boam
cyma BiCOTKIB yCix KOMNOHeHTIB cknagae oinbwe 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle siBMLLE MOXHA MOSACHUTY
3 dpisionoriyHoi Touykn 3opy. PoboTa pgiarHOCTUYHMX BariB 3acHOBaHa Ha OioimnegaHcHOMY aHanisi, Lo
BUSABMSE KiNbKICTb XUPY Ta BOAM, LLO MICTATbCS | B CAMUX M'SI30BMX Ta KICTKOBUX TKaHWHaX. Takmm YMHOM,
OWHaMIKy 3MiH pi3HMX MOKa3HWKIB Cnig po3rnagaty OKPeMO 3a KOXHMM MOKa3HWMKOM, He MigCyMOBYHOUU
OTpMMaHi pesynbTaTu.

3BAXYBAHHA

¢ [lepekoHanTeCh, WO Bary CTOATb Ha MIOCKIN, PiBHIA Ta TBepAi ropn3oHTarbHI NoBepxHi. He posTawoByinTe
Barv Ha KunmMmi abo Ha M’'IKMX MOBEPXHSX.

e [INnA TOYHOrO BM3HAYEHHS BarM noxagaHa, wWwob npunag cTodAB B OAHOMY i ToMy Xe MicTi. Konm Bu
nepemillaete Baruv, BM PU3UKYETE BCTAHOBITb IX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, WO MOXe BMSMHYTU HA TOYHICTb
BigoOpaxkeHHs Baru.

e [1na TOYHOro BM3HA4YEeHHS Bark, HEOOXIAHO 3BaXXyBaTMUCb B OAWMH i TOW K€ Yac, 3HABLUM OgAr i B3yTTs, i 4O
NPUIAHATTS 14N,

e [1na Ginbl TOYHOrO BMMIpPY Baruv, He PEKOMEHOYETLCA BMMIPSTM Bary paHille, HixX 4Yepes 2 roguvHu nicns
NPOBYaXKEHHS.

e CTOSAYM Ha Barax, Hi 4O YOro He NPUTYNANTECD, CTiNTe NPSIMO.
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NOYATOK POBOTH

e 3BaXatouM Ha NONSAPHICTb, BCTaBTE Yy CneuianbHWM BIACIK HA HWXKHIM naHeni Bar 6Oatapenkn tuny AAA.

3akpuiTe Biacik. Barn rotosi oo poboTu.

e Barm 3a ymoOBYaHHSIM HanawToOBaHi Ha OAMHWLIID BUMIPIOBAHHA «CTOYHM». Ha 3agHin cTiHUi BariB
3HaxoOaMTbCs MEepeMukad, 3a [OonoMoro sikoro By moxeTe obpaTun B SKOCTi OAMHMLUI BUMIpHOBaHHSA
«Kinorpamm» abo «PyHTU».

o 1|06 yBiMKHYTK Barun, BCTaHbTE Ha HUX.

¢ [loyekanTe gekinbka cekyHa, NoKn Ha gucnnei He 3acBiTuTbea «0.0».

ABTOMATWYHE BIOKITKOYEHHA

e Akwo npotarom 20 cekyHA nicns yBiMKHEHHS BariB He NOCMiAYe HiSIKUX Ai, Barn asToMaTUYHO BUMKHYTLCS.

e [licnsa 3By)XyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXEHHS aBTOMaTUYHO BUMMKAIOTbCA Yepes 6 CeKyHA.

HACTPOWKA OAHNX KOPUCTYBAYA

¢ [1na npoBefeHHA aHani3y 3aganTe crnoyaTky CBOI napameTpu.

e HatucHiTb kHonky SET, Ha gucnnei BigobpasnTtbes neplua komipka nam’siti 3 Aes’aTm(USERO0). Bu moxeTte

3p0oOnTM HACTYMHI HACTPOWKN:

Moka3Hukun 3Ha4YeHHs
aucnnero

% Yonosiya ctaTb
% YiHoua cTaTb
CM(FT;In) 3pict

Age Bik

FAT Kvp

TBW Bopa

MUS M’sa3oBa maca
BONE Bara kicTku

% [MpoueHTHE cniBBIAHOLWEHHS

e HaTuckalouM Ha KHOMKU «Bropy» abo «BHU3Y, V Bu MoxeTe BCTaHOBUTY BiANOBIOHI 3Ha4YeHHs. LLnaxom
HaTUCKaHHs kHonkn SET, HeobXxigHO niaTBepANTL BBEOEHHS KOXKHOIO 3HaYEHHS.

BBEOEHHA OCOBUNCTUX OAHNX

e HatucHiTb kHonky SET. Ha ekpaHi BMCBITUTBCS Mone BinbHOI NaMm’aTi - HOMEpP KOpWUCTyBaya, Hanpuknag
USER 01. lnaxom HaTtuckaHHa SET, nigtBepabTe cBii BMOiIp, abo 006epiTb HACTYMHOro BiflbHOrO

KopucTyBaya, HaTtuckaroum kHonku ¥ Hanpuknag USER 02. HatucHite SET, LL06 nepeityt 40 HACTYMHUX

HaCTPOWNOK.
®)

(o]
e [lani 3acBiTUTbLCS CUMBOI «4OJIOBIK» ¥ 260 «xinka» % MigTBEPAUTL BMOIP HaTUCKaHHAM KHoMkn SET abo

06epiTb CBO CTaTb, HaTUCKaoum kHorkn ¥ .

e HatucHiTb SET, wob neperitv 4O HACTYMHMUX HACTPOWOK.

e AHanoriyHo 3agavite napameTpu Biky (age) Ta 3pocty (cm).

o [1nga nigTBEpAKEHHS KOXXHOIO NapameTpa HaTuckamte kKHonky SET.

e [icnsa nigTBEpPIKEHHS1 OCTaHHLOrO napameTtpa (3pict, cm). Ha ekpaHi 3acsituteca 0,0 KG Ta HOmep
KopucTyBaya, Hanpuknag USER 2. lMouHiTb 3BaxyBaHHA. [Mig 4ac 3BayBaHHS CTiiTe HeEpyxoMmo, o6
rnokasaHHs1 cTabinisyBarnocs.

e YBara: nig 4Yac BMMIpIOBaHHS Mixx oboma CTYynHAMMW, NIUTKaMU, FOMIfIkaMn N CTEerHaMn He Mae BYTU KOHTaKTY.
IHaKwWwe BUMIpIOBaHHA HE MOXeE ByT! BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

e Cnovatky Ha gucnnei Oyae nokasaHa Bawla Bara, NoTiM 4Yepes fekinbka cekyHg Bu nobaunte Ha gucnnel
HaCTyMHy iHpopMaUito, sika BigobpaxxaTMMeTbCs 3a Yeproto:

Moka3Huku 3Ha4YeHHsA

aucnnero

FAT Kup

TBW Bopa

MUS M’a3oBa maca

BONE Bara kicTku

% [MpoueHTHe cniBBigHOLLEHHS

www.scarlett.ru 11 SL-BS34ED40


http://www.scarlett.ru/

e [1aHi NOBIZOMNAOTbL NPO Te, B ski dhopmi Bu 3HaxogmTecsa Ha gaHun Yac (ame. Tabnuuio)

IM023

XKiHkn Yonosiku
BIE Kup Bopa Kup Boaa Kup Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-155 66.0-58.1 Hecraua
<30 XNpy i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Haanuwok +
K1py
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsigHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hecraua -
>30 Xupy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Haanuwok +
K1py
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsigHicTb ++

NOBIAOMINEHHA HA OAUCIMNEI

e YBATA: Akwo Ha gucnnei 3’aBNsAeTbCA MOBIAOMIIEHHSA NPO MOMWUIIKY, AOYEKanTecs, MOKWU npunag He
BUMKHETLCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, LLIOO Nepe3anyCcTuTi onepadito. AKLO NOBIAOMIIEHHS NPO MOMUIIKY
He 3racno, BMNMITL GaTapei 3 Biaciky ans 6atapen Ha 10 cekyHg, micrs 4oro BCTaBTe iX Hasag W
YBIMKHITb Npunag.

IHgukaTopm

3Ha4YeHHs

8888

Bubip kopucTyBava Ta nepcoHanbHUX napameTpiB.

0000

AHanis nokasHuKiB Nicnsa 3BaxyBaHHS.

- HenpasunbHe nonoxeHHs Baris. lNepecTtaBTe Baru
Ha

npsiMy TBepAy NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUNCL. Po33yinTech Ta
BCTaHbTE Ha Barn 3HOB.

LO

IHanKauis po3psgkn batapei. baTtapei po3psamkeHi,
Oyab nacka, 3aMiHUTb iX Ha HOBI.

ErrH

IHankauis Bucokoro % xupy. MNpoLeHTHUIN BMICT Xupy
€

ayxe BucokmM. PekomeHgadii: cnig gotpumysartucs
HU3bKOKaNopINHOI AieTn, Oinblie 3anmaTnucst CMoOpTOM
i

OyTK yBaXKHiLLMM [0 CBOrO 300POB's.

Errl

IHAMKaLis H1M3bKoro % xupy. MNpoLEeHTHUI BMICT XUpy
€

ayxe HM3bknm. PekomeHgauii: cnig gotpumyBaTtucs
BinbLU NOXWBHOI Oi€TN Ta OYTU yBaXKHILLMM O CBOrO
340pOoB's.

EEEE

IHOuKauis nepeBaHTa)keHHsA. Bara nepesuulye
MakcMmanbHO AONyCTUMY Bary Ans 3BaXyBaHHS.
byob

nacka, 3ingite 3 nnatdopmu, Wob YHUKHYTH
MOLLKOPKEHHS BariB.

OYULLEHHA TA oornag
e [pOTPITb Barv M’sIKOKO TKAHWUHOIO 3 MUIOYMM 3aCO00M Ta MPOCYLLNT.

¢ He BXuBanTe OpraHiyHMUX PO34YNHHMKIB, arpeCMBHUX XiMIYHMX pe4yoBUH Ta abpa3nBHMX 3acobis.

3BEPIFAHHA

e BukoHante Bumoru po3giny OUYNWEHHA TA OMMAQA.
e CTexTe 3a TnM, Wob nig yac 36epexeHHs Ha Barax He Oyno Hiskux npegmMeTiB.
e 36epiranTe Barn y Cyxomy npoxofniogHoMy MicLyj.
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mmm | el cumBOn Ha BuMpobGi, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHI OOKyMeHTaLil o3Havae, WO enekTpudHi Ta
€NEeKTPOHHI BUpOOW, Wo Oynu BMKOPUCTaHi, HE MNOBMHHI BUKMAATMCA Pa3oM i3 3BMYaNHUMKM MNOOYTOBUMMU
Biaxogamu. Ix noTpibHO 3gaBaTy 4O cnewjianiaoBaHMX NYHKTIB NPUAOMY.

Llen cumBon Ha BMpoOi, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHIM OOKyMeHTaUii o3Hayae, akymynstop abo
OaTapelika, BUKOPUCTOBYBaAHi B JaHOMYy BUPODLi, HEe MOBMHHI BMKMOATMCA Pa3oM i3 3BUYANHUMKU NOOYTOBMMU
Bigxogamm.

[na oTpumaHHa OoAaTkoBOI iHpopMaLii Wodo iCHytouMx cuctem 300py BiOXOAIB 3BEPHITLCS OO0 MiCLEBUX
opraHis Bragu.

HanexHa yTunizauia gonomoxe 36eperty UiHHI pecypcu Ta 3anobirt MOXNMBOMY HeraTMBHOMY BMUBY Ha
3[40pOB’s Nofden i cTaH HaBKOMWLLHBOIO CepefoBuLLa, SKUA MOXEe BUHWUKHYTM B pe3ynbTaTti HenpaBuibHOMO
NMOBOXXEHHS 3 Biaxodamu.

NANOANAHY XXOHIHOEN H¥CKAYNbIK

e KypmeTTi caTtbin anywb! SCARLETT cayga TaHOacblHbIH, ©HIMIH CaTbiM asfaHbiHbI3 YLiH XoHe 6i3fiH
KOMNaHunsiFa CeHiM apTkaHblHpI3 yuwiH Cisre anfbic anTambl3. Icke nanganaHy HyckaynbifblHOA CypeTTenreH
TEeXHUKanblK Tanantap opbiHaanfaH xarganga, SCARLETT koMnaHusackl ©3iHiH eHiMAEpIHIH Xofapbl canachl
MEH CeHiMAi XXyMmbICbiHa Keningik 6epegi.

e SCARLETT cayga taH6acbiHblH OyMbIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxkgap LeHbepiHoe nanpanaHfaH XoHe icke
navganaHy HyckaynbifblHOAA KenTipinreH nanganaHy epexenepiH ycTaHfaH ke3ge, OYMbIMHbIH, Kbl3MeT
Mep3iMi OyMbIM TYTbIHYWLIFA TabbIC €TiNreH KyHHeH 6actan 2 (eki) Xbinabl Kypanabl. ATanfaH wapTtrap
opblHOanfFaH xarganga, OYMbIMHBIH, KbI3MET Mep3iMi eHAIpyLi KepceTKeH Mep3iMHEH anTaprbiKTan acybl
MYMKiH eKeHiHe eHAipyLi TYTbIHYLbINAPAbIH Ha3apbiH aygapagsb.

KAYINCI3AIK LWWAPANAPDI

e AcnanTbl NanganaHfaH kesge Oy3bin anMac YLiH OHbl NaganaHap angbliHaa OCbl HYCKAYMbIKTbI 3EMiH canbin
OKbIM WhIFbIHBI3. [lypbiC NanganaHbay acnanTblH, Oy3blinybiHa aKenin CoFybl MYMKIH.

e Tek TYPMbICTbIK MakcaTTapaa faHa namganaHy kepek. Acnan eHepKacCinTiK XeHe cayaa-caTTblK MakcaTbiHa

KongaHyfa apHanmaraH.

TapasblHbIH, YPbISbIN-COFbINybIHA K0JT 6EPMEH;3.

Tapas3bIHbIHCTIHOE CEKIPMEH3.

Tapasblifa apTblK canmMak TYCipMeHi3.

MegunumHanblk  KOHObIpbIMAAPLl (MMMANaHTaTTapbl, MbICanbl, XXYPEK bipfafbl CTUMynAToprapsl) ©ap

ajamgapablH TapasblHbl NanganaHyblHa TbiibIM canblHagbl. NanganadfaH xafFganga KoHObIPpbIMOAPObIH

XXYMbICbIHAA iPKiSliC OpbIH anybl MyMKIiH.

o XKyKTinik kesiHge naganaHyra 6onmangp.

e Hazap aypapbiHpI3! Erep asfbiHbi3 HemMece TapasbiHblH, OeTki kabaTbl ObIMKbIT 6Gofca, OHbIH YCTiHE
WbIKNAHbI3 — TarbIN KETYiHi3 MyMKiH!

e Ac KOpbITY XOnnblHa Tycin keTce, baTapesnap emipre katep TeHAIPYi MyMKiH.

e batapesanapabl 6ananapablH KONbl XETNEenTiH xepae cakTaHbld. baTapesHbl XyTbiN KOWFaH agam aepey
aapirepre KepiHyre Tuic.

e Opaybll MaTepuangbiH 6ananapablH KonbiHA TyCyiHe o 6epMeHi3 (TyHLUbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

e batapesnapapl 3apsaarayra Hemece Gacka TocingepMmeH KannbiHa KenTtipyre, onapabl Geniuekreyre, oTka
TacTayfra TbibIM canbiHagbl.

e 10 xacka TonmaraH OananapablH Mawnbl TiHOEpPiHIH Manbi3ablK KypamblH kaHe ©Oacka napameTprepiH
anKpblHOaFraH Ke3fe AsMeKCi3, AyPbiC EMEC HaTWXKeNep anblHybl MYMKIH.

e [lnarHocTMKanblK TapasblHbl Ke3 KenreH xacTtarbl 6ananapablH, AeHeciHaeri cyabiH, Mainbl TIHAEPAIH XaHe
Oy/LwbIK €T MaccacblHbIH NapaMeTpnepiH ankbiHaamacTaH, ageTTeriaen enweHy yuiH nanganaHyra 6onagp.
EH kiwi enweHy napameTpniepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TiHOEPAIH >kaHe OynubiK €T MaccacbiHbiH NapameTpnepiH ankbiHOayaarbl OypbiC emec
HOTWKENep KaciMmKkow cropTwbinapaa, iciHyre ©OeliMm agamaapga, AeHe TypKblHA KaTbICTbl  asfbiHbIH
Meriwepriepi kanbinTaH Tbic agamaapaa 6onybl MyMKiH.

e KypbinfblHbl ©3 OeTiHi3we xeHaeyre TannbiHOaHbI3. OnkbifbikTap nanga ©onca XakblH apagafbl CEpBUC
opTarnbifbiHa anapbiHpbI3.

e Erep bynbim Gipwiama yakelT 0°C-TaH TeMeH TeMnepaTtypaja Typca, icke kocap angblHAaa OHbl kem gereHge 2
carat benve TemnepaTypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipyLWwi ByNMbIMHBIH, KayincisairiHe, XXyMbIC HIMAINIr MeH XXyMbIC MYMKIHAIKTEpiHe Tyberenni acep eTnenTiH
GonmMallbl e3repiCTepAi OHbIH KypbllIMAacbiHa KOCbIMLLA €CKEPTNECTEH EHri3y KyKbIfbIH 63iHAe Kanablipaabi.

www.scarlett.ru 13 SL-BS34ED40


http://www.scarlett.ru/

IM023

e XKacan wblrapbiniFaH KyHi OyrbiMaa xaHe (Hemece) kanTamaga, CoHAan-ak inecne Kyxkatramaga, XX XXXX
niwiMmiHoe KepceTinreH, MyHAarbl anfawkbl eki caH «XX» — »kacan LbifapblfifaH aunbl, Keneci TepT caH
«XXXX» —xacan LWblfapbliiFaH Xbibl.

KOPEK 3JIEMEHTTEPIH KONNOAHY

e Kopek anemMeHTTepiHiH KypamblHOA ar3aHblH illiHe TyCKeH Kke3de 3UsiH KenTipeTiH anemeHTTep 6ap.
KilwkeHTan 6ananapablH KOPEK 3NIEMEHTTEPIHE XXeTe anMayblH kKagaranaHbi3. Erep angekivm Kopek anemMeHTiH
XKYThIM KOKca, gepey aapirepre KepiHy Kepekx.

e Kopek anemMeHTTepiH XXyneni TYpAe aybICTbIpbin OTbIPbIHBI3. Kopek anemMeHTTepiHiH, 6apnbifbiH Oip Mesringe
aybICTbIPbIHBI3. By opariga Oip TypnaTTel 3NeMeHTTePAI NarkaanaHblHbI3.

e Kopek anemeHTepiH KanmTagaH 3apsaTrayFa Hemece Typni KypanaapAblH KemeriMeH kanTta GenceHgipyre
6onmangbl, onapabl 6enweKkTeMeHi3, 0Tka TacTamaHbI3 XKaHe KbICKa TyMblKTamMmaHbI3.

e KyaTbl TaycbinFaH areMeHTTep acnanTbiH Oy3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NanganaHyga ysak
yakbIT y3inic 6onfaH kesae, Kopek aneMeHTTepiH 6aTtapes ysLbIfbIHaH LbIFapbIn KOMbIHBI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH GipeyiHiH KyaTbl TaycbinfaH ©onca, Kopfafbllw Guanan kuiHis ge, 6atapes
YALWbIFbIH KYPFaK CynbIKNEeH Ta3anaHpl3.

e Kopek anemMeHTTepiHiH KypaMblHOa OeHCayrblKKka XoHe KopLuaraH opTafa 3vsiHObl YbITTbl 3aTTekTep 6onybl
MyMKiH. OcblfaH ©arnaHbICTbl KOpeK 3MeMeHTTepiHeH KonAdaHbiCTaFbl 3aHHaMmanblk Hopmarnapfa KaTal
coKKec Typae apbiny kepek. NanganaHbin 6iTkeH aNeMeHTTePAI elLkaHaan xarganaa ga nakTbipbin Tacrayra
oonmangbl.

e Kopek anemMeHTTepiH oTka TacTaMmaHbi3. XKapsblinbic katepi 6ap!

OJLUEHY

K¥MbIChbI

e Ochbl Tapasbl 6BuoanekTpnik kapcobinacygbl (B.1LA.) Tangay karmgachkl 6oMbIHLWA XyMbIC icTenai. byn opanga
TYpni TiHAEpAiH Nanbi3gblK KypamblH ankbiHOAy agam Cce30enTiH, Kayincia api 3usH KenTipMEenTiH anekTp
TOFbIHbLIH KeMeriMeH Hebapbl BipHeLle cekyHATa icke acafbl.

e OnLweHy KesiHAe MblHaHbl ecKepydiH MaHbI3bl 30p: Mawsbl TiHHIH NanbI3ablK KypamMblH TEK XanaHasak Typbin
enwey kepek; TabaHabl can cynafaH gypbic. TabaH mynae kyprak 6onca, 6yn KaHaFaTTaHaprbIKCbI3 HOTMKE
anblHyblHa ceben 60nybl MYMKiH, 8MTKEHI TaGaHHbIH, ANEeKTPiK OTKI3rLTir ThiIM TOMEH.

e Erep MangbiH, OynwblK €T TiHiHIH, CyMEeK MacCacblHbIH XOHe CyAblH Nanbi3ablk apakaTbiHACbIH esLereH
kesge, 6apnbik kKypamaacTtapabiH comackl 100%-aaH apTbik 60nbin Woeikca, 6yn TapasbliHbIH, akayrbifbl eMeC.
Byn KkybbinbicTbl duamonorvanblk TypFblgaH TyciHgipyre 6onagbl. duarHocTukanblk TapasblHbIH, YKYMbICbI
GuonmnenaHCTLIK Tangayfa HerisgenreH, on Oynwiblk eT neH Cyhek TiHAEpiHiH e3adepiHiH Ae KypambiHaa
6onaTblH Mal MeH CcyablH MernwepiH aHblkTarnabl. COHAObIKTAH, anblHFaH HaTWXKenepAai kocnacTaH, Typrii
KepceTKiluTepaiH e3repy AMHaMMKaCbIH 8p KepceTKil bonbiHLa 6enek KapacTbipFaH QypbIC.

OJILERY

e TapasblHblH, XXannakK Teric >XasblK Xepae TypFaHblHA Ke3 XeTKi3iHi3. TapasbiHbl KiNnemMHiH HemMece Xymcak
3aTTapAblH YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl Oon avKkbliHAay YLWiH TapasbiHblH YHEMi Oip >xepae TypfaHbl OypbiC. TapasbiHblH OpPHbIH
aybICTbIpFaH Ke3fe OHbl TeriC eMec XXepre KolbIHbI3 biKTUMan, an byn canmakTblH 48N KepceTinyiHe acep
eTyi MYMKIiH.

e CanmakTbl 49N avikbiHAay YLWiH YHeMi 6ip yakblTTa, KMiMiHi3 6eH asik KniMiHi3ai wewlin, TamaktaHapgaH 6ypbiH
OriLLEHY KepeK.

e CanmakTtbl GapblHWa Oon alkblHOay YLWiH YAKbiAaH TypFaHHaH KewiH 2 cafaT eTner Typbin canMakTbl
Or1LLEMETEH X6H.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE LWbIFbIHBI3. ELuTEHere cyneHben, Tik TypbIHbI3.

K¥MbICTblI BACTAY

e [lonapnbifblH 48N KenTipe OTbIpbIn, TapasblHblH, aCTbiHFbI NAHENIHAer apHanbl yswbikka AAA TypnatTbl TepT
DOaTapesiHbl canbiHbI3. ¥ALWbIKTbI XabblHbI3. Tapasbl XXyMbicka JalbIH.

e Tapa3bl agenki OoWbiHWA «CTOYH» enweM OGipniriHe GanTtanfaH. TapasblHbiH apTKbl KabblipFacbiHAa
axblpaTkpiw 6ap, oHbliH kKemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHge «Kunorpamm» Hemece «(PyHT» MaHiH TaHgawn
anacebls.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.

o beliHebetTe «0.0» Genrici »xaHFaHwa BipHeLLe CeKyHA KyTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasblHbl icke KOCKaHHaH keniH 20 cekyHA iWiHOe elwkaHOaw ic-epekeT xacanmaca, Tapasbl
aBTOMaTTbl TYpAe COHea,.

e OrLLIEHreHHEeH KeniH YCTiHAE XYTi XOK Tapasbl 6 CeKyHATaH KeWiH aBTOMaTTbl TYPAE COHe[;.

NAVOANAHYWbI JEPEKTEPIH NAMBIKTAY

e Tanpgay xacay yLiH eH ayeni e3iHi3giH napameTprepiHi3ai eHrisy kepek.

e SET TymmewliriH 6acbiHpI3, coHga GenHebeTTe TofbI3 agbl yAwbIFbIHBIH, BipiHwici (USERO) kepceTineai.
Keneci napameTpnepai opHatyra 6onagb!:
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BenHebeTTeri MoHi

KgpceTKiunep

7 Ep agam

% Sien agam
CM(FT;In) Bonebl

Age XKacbl

FAT Man

TBW Cy

MUS Bynwbik €T maccachbl
BONE CyMekTiH canmvarbl
% N Manbi3gblk apakaTbiHaChI

o «Korapbl» Hemece «TeMeH» Y TyliMeLlikTepiH 6acy apKbinbl TMICTI MaHaepai opHaTybIHbI3Fa 6onaasl. Op
M®HHiH, eHrisinreHiH SET TymMeluiriH 6acy apkbinbl pacTay Kepek.

JKEKE OEPEKTEPAI EHIM3Y
e SET TynmewiriH 6acbiHpl3. BelHebeTTe GOC aabl epici — nanganaHyLlwbiHbIH HGMifi, mbicansl USER 01

XapblkTaHaabl. TaHaaybiHbi3abl SET Tyimellirii 6acy apkbinbl pactaHplda Hemece V TyiiMellikTepiH Gacy
apkbinbl Keneci ©oc nanpananywbiHbH 60C HemipiH, Mbicanbl, USER 02 TtaHmaHbis. OpaH KewiHri
napameTtpriepre oty yuwiH SET TyrmeLliriH 6acbiHbI3.

o) 0

e OfaH KemniH «ep agam» D nevece «aiten» % Genriweci xapblkTaHagabl. TaHAaybiHbI3gbl SET TymMeLliriH

6acy apkbinbl pacTaHbi3 Hemece ¥ TyiMellikTepiH 6acy apKbifibl 63 XbIHbIChIHbI3Abl TAHAAHbI3.

e Keneci napameTtpnepre ety ywiH SET TyiMeLliriH 6acbiHbI3.

¢ XKacbIHbI3 (age) 6eH 60KbIHBI3abIH (CM) NapaMeTprepiH Ae ocbinarila OpHaTbiHbI3.

e Opbip napameTpai pacTtay ywiH SET TynmeLliriH 6acbiHbI3.

e CoHfbl NapameTp (6on, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTTe 0,0 KG kepceTkilwi MeH nanganaHyLubl HeMmipi,
mbicanbl, USER 2 >xapblkTaHagbl. ©OnweHyai 0acTaHpl3. OneHreH kesde KepceTKill TypakTaHybl YLUiH
KMMbIFCbI3 TYPbIHbI3.

e EckepTy: enweHreH kesae eki askTbiH, 6anTbipablH, CUPaKTbIH )X8HEe CaHHbIH, apackl 6ip GipiHe Tvin Typmayra
Tnic. Onan 6onmaraH afganga enweyai TWICTi Typae icke acklipy MyMKiH eMec.

e Oyeni 6enHebeTTe Ci3aiH canMarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KewiH GipHelle CekyHO eTKeHAE Ci3 Ke3eK-Kesek
OenHeneHeTiH TeMeHaeri aknapaTTbl KOPECi3:

BenHebeTTerIi MaHi

KepceTKilTep

FAT Man

TBW Cy

MUS BynuibiKk eT Maccachbl
BONE CyWekTiH canmarbl

% Manbi3gblK apakaTbiHAChI
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ounengep Epnep
as Mawn Cy Body fat Mawn Mawn Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Maw
<30 KETKINIKCi3 i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Maii +
WwamagaH
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cewmisgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Mai -
>30 XKETKINIKCi3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbinTbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Maii +
wamagaH
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmiagik ++

BEWHEBETTEI XABAPJIAMAJIAP

o« ECKEPTY: Erep 0eliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTince, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHbi3. OnepaumnsiHbl
XaHazaH 6acTay YLUiH OHbl KaTagaH icke KOCbIHbI3. Erep kaTe Typansl xabap ofanein keTnece, batapesnap
yauwbiFbiHaH GaTapesnapabl 10 cekyHOka LibiFapbiHbI3 Aa, CoAaH KeWiH KanWTagaH canbin, acnantbl icke
KOCbIHbI3.

UHaukaTopnap MaHi

8888 MarpanaHywblHbl  XXOHe >Xeke napameTprepai
TaHgay.

0000 OrLeHreHHeH KeliH kepceTKilTepai Tangay.

- TapasblHblH, OpHanacybl OypbiC emec. TapasblHbl
XasblK, KaTTbl 6eTKi kabaTka KanTa opHaTbIHbI3.

- Cisa Tapasblga asikkMiMiHi3gi Lwewnen TypCbl3.
ASKKMiIMiHi3ai WeLWiHi3 ge, Tapasblfa TYPbIHbI3.
BatapesanapablH KyaTbl TayCblnfaHbIHbIH KOPCETKILL.
LO BatapednapablH  KyaTbl  TaycCbinifaH,  onapabl
XaHacblMeH aybICTbIPbIHbI3.

MangpiH >xofapbl  navbi3blHbliH (%)  KepCeTKiLui.
MangblH  nambi3gblk  Kypambl  TbIM  KOFapbl.
¥CblHbICTamanap: Hapniniri TeMeH gueTaHbl yCTaHbin,
crnopTneH kebipek amnHanbiCy Kepek, >XaHe o3
OeHcaynblfblHbI3Fa keBipeK KeHin BenyiHi3 KaxeT.
MangblH, TemeH nanbi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. MangpiH
nanbi3gblK Kypambl TbiM TOMEH. YCblHbICTamanap:
Hapriniri kebipek OneTaHsbl ycTaHbiIm, e3
AeHcaynblfblHbI3Fa kebipek KeHin 0enyiHi3 Kepekx.
ACKBIH YK TYCKEHiHiH, kepceTkiwi. Canmak enweHyre
pykcat eTinreH eH YfKeH canMakrtaH acagbl.
TapasbiHbl Oy3bin  anmac ywiH nnartdgopmagaH
TYCiHi3.

ErrH

Errl

EEEE

TA3AJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e TapasblHbl XYyFbill 3aTKa LblfaHFaH XXyMcak LybGepeKkneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

o OpraHukanbIk epiTKiLLTEPAI, XXeMiprill XMMUANbIK 3aTTapabl XXaHe Typnini Kypangapdbl kongaHyra 6onmangbi.
CAKTANYbI

e TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaarbl Tanantapabl OpbIHAAHbIS.

e Cakray 6apbicbiHAa TapasblHbIH, YCTIHOE ellukaHaan 3aTTapablH, 6onmMaybiH KagaranaHpl3.

e TapasblHbl KypfaK api cankblH XXepde cakTaHbi3.

o [IpXnTe je Ha XragHOM N CyBOM MECTY.
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mmm OHimeri, KopanTarbl XxaHe/HeMece KOCbIMLUA Ky»KaTTafbl OCbliHAAW 6enri KongaHbiiiFaH SMekTpnik XXeHe
3NeKTpoHAbIK OynbiMaap KagiMri TYPMbICTbIK KangblkTapMeH Gipre wbiFrapbliMaybl Kepek gereHai 6ingipeai.
Onappabl apHanbl kabbingay oenimMwenepiHe eTKi3y KaxeT.

©Him, opam xaHe/HemMece KocbIMLLA KykaTTa 6ap ocbl OybiMaa nanganaHbinaTbiH akkyMynsiTop HeEMece
GaTapes sgeTTeri TYPMbICTbIK KanablkTapMeH Gipre WbiFapbiiiMaybl Tvic.

Kangslkrapabl XuHay >xynenepi Typanbl KOocbIMLLA ManiMeTTep any YLWiH xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnachbiHpbI3.

Kangsiktapabl oypbIc kaaere xapaty 6aranbl pecypcrapabl CakTayfa XaHe kanablkTapAbl AypbIC LWbiFapMmay
cangapbliHaH ajamHblH [eHcayrblfbiHAa XOHe KopluaraH opTaFa KemneTiH Tepic acepnepfdiH angbiH anyra
Kemektecep,.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine
vOib kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesméarkidel. Seade ei ole ette nahtud tdostuslikuks ega kaubanduslikuks
kasutamiseks.

¢ Hoidke kaalu 166kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

e Arge koormake kaalu le.

e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame
stimulaatorit). See vdib tekitada haireid implantaatide t66s.

¢ Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

e Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

e Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

e Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pé6érduda
viivitamatult arsti poole.

¢ Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

¢ Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

¢ Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse
saada ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu voib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi
igas vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel,
kes kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge puildke antud seadet iseseisvalt remontida. Vea kdrvaldamiseks pd6rduge lahima teeninduskeskuse
poole.

¢ Kui toode on olnud ménda aega éhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2
tundi toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju
oluliselt selle ohutusele, t66vdimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/véi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus
esimesed kaks numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

¢ Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb pé6érduda viivitamatult arsti poole.

e Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage Uheaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures uht
tuUpi elemente.

e Toiteelemente ei tohi uuesti laadida vai eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge vtke neid lahti, arge visake
tulle ega lUhistage.

e TUhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast valja.

¢ Kui Uks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.

¢ Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul
visake kasutatud toiteelemente olmeprigi hulka.

e Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!
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KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal téotab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallitisi pdhimottel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis
on ohutu ega ole kahjulik.

o Mootmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mééta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada ebarahuldavaid
mddtetulemusi, sest neil on liga madal elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mdotmisel saadi kdigi nende komponentide
summaks ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav flsioloogilisest
seisukohast. Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analildsil, millega selgitatakse vaélja rasva ja vee
kogus, mida sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate méétmistulemuste muutumisdiinaamikat
kasitada iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, Uhtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale Vi
pehmetele pindadele.

o Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et
panete selle ebauhtlasele pinnale, mis vdib kaalumise tulemuse tapsust mojutada.

e Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vdttes ara roivad ja jalatsid, ning
enne sOoKi.

e Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tllpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on todkorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud mdéétihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on [iliti, mille abil te saate valida
modtihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,,0.0“.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

e Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lllitub kaal automaatselt
valja.

e Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

¢ Analuusi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.

e Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht Uheksast (USERO0). Te saate teha jargmised
seadistused:

Kouvari naidud Tahendus

7 Mees

% Naine

CM(FT;In) Kasv

Age Vanus

FAT Rasv

TBW Vesi

MUS Lihasmass

BONE Luustiku kaal

% 4 Protsentuaalne sisaldus

« Vajutades nuppudele ,iles” véi ,alla“, ¥ saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.
ISIKUANDMETE SISESTAMINE

e Vajutage nupule SET. Ekraanile ilmub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER OAl Kinnitage valikut,

vajutades nupule SET vdi valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02.
Vajutage SET, et minna edasi Jargmlste seadlstuste juurde.

e Seejarel ilmub simbol ,mees" W vdi ,naine“ % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET voi valige oma

sugu, vajutades nuppudele V.
¢ Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
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e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).
¢ |lga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.
e Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.
e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel
korral ei pruugi médétmistulemus olla dige.
o Kbigepealt iimub kuvarile teie kaal ning seejarel naete méne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis
kuvatakse jarjestuses:

Kuvari naidud Tahendus
FAT Rasv

TBW Vesi

MUS Lihasmass
BONE Luustiku kaal

%

Protsentuaalne sisaldus

e Andmed naitavad, millises fiilsilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).

IM023

Naised Mehed
VEIIE Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujadk |
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne | 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne | 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine | ++

KUVATAVAD TEATED

TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake,

kuni seade end valja lilitab. Siis lllitage see

uuesti sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vdtke patareid patareipesast 10
sekundiks valja, seejarel pange need tagasi ja lllitage seade sisse.

Indikaatorid

Tahendus

8888

Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

0000

Naitude anallils parast kaalumist.

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele
kdvale aluspinnale.

- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

LO

Patareid on tlhjaks saanud.
patareid.

Paigaldage uued

ErrH

Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla
oma tervise suhtes tahelepanelikum.

Errl

Madala  rasvaprotsendi  nait. = Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb stla
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma
tervise suhtes.

EEEE

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on Uletatud.
Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.
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PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ PuUhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

e Taitke nbuded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

=mm Antud sUmbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tahendab, et kasutatud elektrilisi ja
elektroonilisi tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvotupunktidesse.

Antud stimbol tootel, pakendil ja / vbi kaasasolevas dokumentatsioonis tdhendab, et selles tootes
kasutatud akut vdi akut ei tohi visata tavalise olmeprigi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jadtmete kogumise susteemidest pdoérduge kohalike
vdimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika.
Nepareiza apie$anas var radit ierices bojajumu.

¢ Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

¢ Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

o Nelékajiet uz svariem.

¢ Neparslogojiet svarus.

¢ Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem).
Pretéja gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

¢ Neizmantot gritniecibas laika.

e Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

» Nokl|lstot gremosanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

e Glab3gjiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

¢ Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|GSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

¢ Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

e Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt
ieglti neprecizi rezultati.

e Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez ddens, taukaudu un
muskulu masas satura parametru noteik8anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi ddens, taukaudu un muskulu masas noteik8anas rezultati var bat profesionaliem sportistiem,
personam ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

* Necentieties patstavigi labot ierici vai nomainit jebkadas detalas. lerices bojajuma gadijuma dodieties uz
tuvako Servisa centru.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas
apstaklos ne mazak ka 2 stundas.

e Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridingjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas,
kas kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

¢ IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka art pavaddokumentos, formata
XX.XXXX, kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

e BaroSanas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, nok|tstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat
baroSanas elementiem. Baro8anas elementa noridanas gadijuma steidzami jagrieZzas pie arsta.

¢ Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet
viena tipa elementus.

e BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet
baroSanas elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu 1ssavienojumu.

e |zladéti elementi var klat par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baroSanas elementus no bateriju nodalijuma.
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¢ Ja viens no elementiem ir izladgjies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalljumu ar sausu salveti.

e BaroSanas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utilizgjiet
baroSanas elementus, stingri ievérojot spéka esoSas tiesibu normas. Nekada gadijuma nemetiet nolietotos
baro$anas elementus sadzives atkritumos.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.I.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikSana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

o MériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas
ieteicams mazliet samitrinat. AbsolGti sausas pédas var k|Gt par neapmierinosa rezultata iemeslu, jo tam ir
parak maza elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentudld satura mériSanas rezultata visu komponentu
summa ir lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no
fiziologiska viedokla. Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka ar
tauku un Gdens saturu pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijumu dinamika ir jaizverté
katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegiitos rezultatus.

SVERSANA

¢ Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz
paklaja vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteikSanai v€lams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

e Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €Sanas.

e Precizakai svara méridanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

e levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalijuma, kas atrodas svaru apak$gja panell, AAA tipa
baterijas. Aizveriet nodalifjumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatitd mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

¢ Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

e Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc 6 sekundem.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.

 Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Suna no devinam (USERQO). Jus varat ievadit $adus
parametrus:

Displeja raditajs Nozime

% Virietis

% Sieviete

CM(FT;In) Augums

Age Vecums

FAT Tauki

TBW Udens

MUS Muskulu masa
BONE Kaulu svars

% I:rocentuélé attieciba

¢ Piespiezot taustinus "uz augsu" vai "uz leju", ¥ jis varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas
ievadiSana ir jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

e Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotaja numurs, pieméram USER O1.

Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET vai izvélieties nakamo brivo lietotaju, spiezot taustinusY,
pieméram USER 02. Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie ndkamajiem iestatijumiem.
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e Talak paradisies simbols "virietis" & vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespieZot taustinu SET, vai
A
izvélieties savu dzimumu, spiezot taustinus V.

¢ Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

¢ L1dz1gi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

e Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

e Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprindSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotdja numurs,
pieméram USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apak3stilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
merijumu nevar izpildit pienacigi.

¢ Vispirms displeja paradisies jusu svars, tad, péc dazam sekundém jis ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies Sada seciba:

Displeja raditaji Nozime
FAT Tauki
TBW Udens
MUS Muskulu masa
BONE Kaulu svars
% Procentuala attieciba
o Raditaji zino, kada forma jus Sobrid atrodaties (sk. tabulu).
Sievietes VirieSi
VEEHI Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku | -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 |51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz +
tauku
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku | -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz | +
tauku
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
*« UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par kladu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10

sekundem, tad ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori Nozime

8888 Lietotadja un personigo parametru izvéle.
Raditaju analize péc nosvérsanas.

0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[Tdzenu, cietu virsmu.

- JUs stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un Vvél reiz uzkapiet uz svariem.
Bateriju izladeéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,

LO [Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta  tauku procenta indikacija. Tauku
procentualais saturs ir parak augsts.

ErrH Rekomendacijas: jaievéro diéta ar zemu kaloriju
daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabat
uzmanigakam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéro

Errl s . A o
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.
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Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
EEEE maksimali pielaujamo svaru. Lddzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas Iidzekli, nozavéjiet tos.

Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas Kimiskas vielas un abrazivos lidzeklus.

GLABASANA

Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.
Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.
Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto

akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

Lai iegltu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savak$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iesp&jamo negativo ietekmi uz cilvéku
veselibu un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA
SAUGUMO PRIEMONES

PrieS pradédami naudotis gaminiu, atidziai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam
naudojimui.

Smdaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo
stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar suslape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo
elementus reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei
raumeny maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims
su pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

Nebandykite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba keisti jo detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités |
artimiausig Serviso centra.

Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg
palaikykite jj kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumag bei esmines savybes.

Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménes;j, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* zymi
pagaminimo metus.
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MAITINIMO ELEMENTY NAUDOJIMAS

e Maitinimo elementuose yra Zalingy medziagy, patekus jos j organizma. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, bdtina nedelsiant kreiptis j
gydytojus.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite
vieno tipo elementus.

e Maitinimo elementy negalima jkrauti i naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite
j ugnj ir netrumpinkite.

¢ |Ssikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo
pertraukai, iStraukite maitinimo elementus i$ baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i maitinimo elementy iSsikrove, uzsimaukite apsaugines pirstines ir sausa servetéle iSvalykite
baterijos skyriy.

e Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieZtai laikydamiesi galiojanciy teisiniy normy. Jokiu badu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis Siukslémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis).
Jos metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kano
audiniuose. Si elektros srové yra visiskai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant
svarstykliy basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuCiai sausos pédos gali lemti
netinkamg analizés rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy
suma virsija 100%, tai nereigkia svarstykliy brokg. Sj reigkinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu pozidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir
vandens kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu bddu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti
kiekvienai reikSmei atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

e |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant
kilimy ar minksty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$
vienos vietos j kitg jus rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant
Svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

¢ Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankSciau kaip praéjus dviem valandom.

¢ Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jas galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

¢ Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0%

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai iSsijungia.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

o Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i§ devyniy (USERO0). Jas galite

surinkti Siuos parametrus:

Simboliai ReikSmé
displéjuje

% Vyriskoji lytis
% Moterigkoji lytis
CM(FT;In) Ugis

Age Amzius

FAT Riebalai
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TBW Vanduo

MUS Raumeny masé
BONE Kauly svoris

% < Santykis procentais

e Spausdami mygtukus ,j virsy* ar ,j apacig® (¥), jis galite nustatyti reikiamas reikdmes. Kiekvieng reikdme
reikia patvirtinti mygtuku SET.

ASMENS DUOMENY SURINKIMAS

e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui,

USER 01. PatvirtinkiteAsavo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotoja,

spausdami mygtukus ¥, pavyzdZiui, USER 02. Norédami pereiti prie kity parametry, dar kartg paspauskite
mygtukg SET.

lo) O
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* D arba ~moteris” % Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami mygtukag

SET, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus V.

e Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

o Tokiu pat badu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

 Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

o Jums patvirtinus paskutinj parametrg (Ogis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdZziui, P
02. Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stoveékite nejudédami, kol reikSmé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirk$¢iu atveju matavimas gali
bati netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiziebs jlsy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai Reiksmeé
displéjuje
FAT Riebalai
TBW Vanduo
MUS Raumeny masé
BONE Kauly svoris
% Santykis procentais
e SkaiCiavimy rezultatai parodo, kokia jasy forma Siuo metu (zr. lentele)
Moterys Vyrai
Qe e Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai SD'SpIeJ
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius | -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 |51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly +
pervirsis
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkidnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius | -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly +
pervirsis
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apklnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
o DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas isijungs. Norédami
pakartotinai paleisti operacijg, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg i8liko, 10 sekundziy
iSimkite maitinimo elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
Indikatoriai ReikSmé

8888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymy analizé po sverimosi.
0000

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite
svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite
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avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko,

LO praSome pakeisti jas nhaujomis.
Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
ErrH didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai

kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau
démesio savo sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
Errl maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.
Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

o Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.

o Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
SAUGOJIMAS

« Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

¢ Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

== Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturety bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas)
reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reigkia, kad Siame gaminyje
naudojama baterija ar baterija neturi bati iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy istekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo
neigiamo poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

e A készilék hasznalata el6tt meghibasodas elkerlilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati
utmutatot. A hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

¢ Kizarolag haztartasi célbol hasznalhatd. A készllék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbdl.

¢ A mérleget védje az Utédéstdl.

e Ne ugraljon a mérlegen.

¢ Ne terhelje tul a mérleget.

e Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja
az implant mikddését.

e Terheseknek hasznalni tilos.

¢ Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

e Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerlinek, ez életveszélyes lehet.

e Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe keriiljon (fulladasveszély).

o Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

e 10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszOvet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok
hibasak lehetnek.

e A diagnosztikai mérleg egyszeri mérésre is alkalmas, viz-, zsirszOvet-tartalom, és izomtdmeg
meghatarozasa nélkul gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtémeg adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez
képest aranytalan labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne prébalja egyedil javitani a készlléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kdzeli szervizbe.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran beliil tartsa
szobahdmérsékleten.
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e A gyartonak jogaban all kilon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek
nincsenek kihatassal a termék biztonsagossagara, mikodéképessegere.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhatd, valamint a kisérd
iratokban, ahol az els6 két «XX» szamjel a gyartasi hdnapra, a kdvetkezd «XXXX» szamjel pedig a gyartasi
évre utal.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tapegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe keriilés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyeljen arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Rendszeresen cserélje a tapegységeket. Cserélje le egyszerre az 6sszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tapegységek nem tdlthetéek Ujra és nem reaktivalhatéak kilénbdzé eszkdzOk segitségével, ne szerelje
szét, ne dobja tlizbe a tapegységeket és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

e A lemerilt tapegységek a készilék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem
hasznalja a mérleget, vegye ki a tapegységeket az elemtarolo részlegbél.

e Amennyiben a tapegységek egyike lemertlt, védékesztyliben tordlje ki az elemtarold részleget szaraz
torlékendével.

o A tapegységek az egészségre és a kornyezetre nézve karos hatast eredményezd mérgezd anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen torténjen. Soha ne dobja ki a miikddésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kézben a kilénbdzd szdvettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, €és mindéssze néhany masodpercet igényel.

e Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a
mérlegre enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a
szaraz talpak nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtémeg, csonttémeg, zsir-, és vizarany meérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb,
ez nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhaté. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan miikédik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megdfeleléen, a kilonbdzb értékek valtozasanak dinamikajat kuldén-kalon szikséges
tanulmanyozni, azok 6sszegezése nélkul.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard felileten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg
athelyezésekor meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés
pontossagara.

o A mérés pontossaga érdekében végezze a meérést egy és ugyanabban az id6ében, ruha és cip6 nélkll, evés
elétt.

e A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

o A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

e A mérleg alsé falan Iévé elemtarolo részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg mikddésre kész.

e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsé falan talalhatd kapcsold
segitségével kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belil nem torténik semmi, a mérleg
automatikusan kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Az elemzés érdekében el6bb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az elsé memdriasav (USERO). Lehetdség nyilik kovetkezd
adatok betaplalasara:
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A kijelzon | Jelentés
ncl)egjelenﬁ jelek

7 Férfi

% N6
CM(FT;In) Magassag
Age Kor

FAT Zsir

TBW Viz

MUS Izomtdmeg
BONE Csontsuly
% Szazalékarany

A
e A "Fel" és "Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a szilkséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jovahagyni.
SZEMELY| ADATOK BETAPLALASA
e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az Gres memadriasav — felhasznal6i szam, példaul: USER
gl. Megnyomva a SET gombot, erGsitse meg valasztasat, vagy valasszon kdvetkez6 szabad felhasznalot a

V gombok segitségével, peIdauI USER 02 Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd beallitashoz.
e Tovabba, kigyul a "Ferfl" W vagy "N¢&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat,

vagy valasszon nemet a V gombok segitségével.

o Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkez6 beadllitdshoz.

e Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

¢ Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

e Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelz6n megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaloi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kodzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalédjon.

e Figyelem: mérés kdzben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkezé esetben
a mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.

e El&szor a kijelzb6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelzén megjelenik egymas utan
az alabbi informacio:

¢ Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek

FAT Zsir

TBW Viz

MUS Izomtomeg
BONE Csontsuly

% Szazalékarany

N6k Férfiak
A Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl szolo informacio, varja meg, amig a készilék
kikapcsol. Kapcsolja be ujra a késziléket, hogy ujraindithassa a miveletet. Amennyiben a hibardl szolo
értesités nem tint el, vegye ki az elemrészleghdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és
kapcsolja be a mérleget.
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Indikatorok Jelentés
3888 Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.
Adatelemzés mérés utan.
0000
- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget
egyenes szilard fellltre.
- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és ujra
alljion a mérlegre.
LO Elemmertlési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje
ki 6ket.
Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tdbbet

sportoljon és szanjon tdbb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett mérési sulyt. Kérjuk, széllion le a
mérlegrél  annak  meghibasodasa  elkerllése
érdekében.

EEEE

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e Tordlje meg a mérleget puha, szappanos torlékenddvel, és térdlje szarazra.
 Ne hasznaljon szerves oldoszert, agressziv vegyi anyagokat €s suroldszereket.
TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

¢ Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz h(ivos helyen.

mmm F7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kiséré dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis

befogadd pontokban kell leadni.
Ez a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisérd dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben
hasznalt akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kozé.

A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A megfeleld hulladékkezelés segit megérizni az értékes erbforrasokat és megelézheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kovetkeztében felmerilhetnek fel.

& INSTRUCTIUNIDE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Tnainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea n timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

¢ A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

¢ Nu expuneti cantarul impactului brutal.

¢ Nu sariti pe cantar.

¢ Nu supraincarcati cantarul.

e Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

e cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

¢ Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

e Atentie! Nu urcati pe céntar daca picioarele Dumneavoastrd sau suprafatd céntarului este uda - puteti
aluneca!

« In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

o Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in méainile copiilor (pericol de sufocare).
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¢ Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in
foc.

e La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani
se pot obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru céntarirea normalda fara determinarea continutului
parametrilor apei, tesutului adipos si masei musculare la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de
cantarire - 2 kg.

e Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos si a masei musculare pot fi inregistrate la
sportivii profesionisti, persoanele predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu
corpul sau.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare
acesta ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Nu incercati s& reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. in cazul detectarii unor
defectiuni, adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezervad dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari in constructia
produsului, care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

e Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format
XX XXXX, unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX”
reprezinta anul producerii.

MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

e Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului daca sunt ingerate. Preveniti
accesul copiilor mici la elementele de alimentare. Dacé cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-
va imediat la medic.

e Inlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp.
In acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

e Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le
dezasamblati, nu le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

e Elementele de alimentare descarcate pot duce la deteriorarea aparatului. In caz de neutilizare de lunga
durata a aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

e Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-vad manusile de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu un servetel uscat.

e Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daunatoare pentru sanatate si pentru mediul
inconjurator. In acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in
vigoare. Se interzice aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

¢ Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce
este inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculti; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, tesut muscular, masa osoasa si cantitatea de
apa, suma procentelor tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a
cantarului. Acest fenomen poate fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de
diagnosticare este bazata pe analiza bioimpedantei ce determind cantitatea de grasime si apa, care sunt
continute Tn Tnsusi tesutul muscular si osos. Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie
luata in considerare in mod separat pentru fiecare indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafatd plana, neteda, orizontala si durd. Nu asezati cantarul pe covor
sau pe o suprafata moale.

¢ Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul
riscati sa-1 pozitionati pe o suprafatd neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exactd a greutatii, se recomanda cantarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

www.scarlett.ru 30 SL-BS34ED40


http://www.scarlett.ru/

IM023

e Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tipul AAA in compartimentul special din partea din spate a
cantarului. Tnchide’;i compartimentul. Cantarul este pregatit pentru functionare.

» Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de mé&sura "Stone".In partea din spate a cantarului se afl&
un comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii”.

¢ Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

¢ Asteptati cateva secunde péna cand pe display va aparea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea céantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va
deconecta automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.
SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

¢ Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica Tn primul rand parametrii personali.

e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

% Gen masculin

% Gen feminin
CM(FT:In) In&ltimea

Age Véarsta

FAT Grasimea

TBW Apa

MUS Masa musculara
BONE Greutatea masei osoase
% < Raportul procentual

 Apasand tastele «sus» sau «jos», ¥ puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER

01. Confirmati selectarea prin apasarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ |,
de exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.

o ()
e In continuare se va aprinde simbolul «barbat» ¥ sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea

tastei SET sau selectati genul Dumneavoastra, apdsand tastele ¥ .

e Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

e In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

e Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

e Dupé confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si numarul de utilizator, cum
ar fi USER 02. incepeti cantarirea. In timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.

« Atentie: in timpul masurdrii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.

e La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe
ecran urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

ndicatiile pe | Semnificatia

display

FAT Grasimea

TBW Apa

MUS Masa musculara

BONE Greutatea masei osoase
% Raportul procentual
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Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

Genul feminin Genul masculin
Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cavnt_|tatea de Display
grasime
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilita | ++
te
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilita | ++
te

MESAJUL PE DISPLAY

o NOTA: Daca pe ecran se afiseazad un mesaj de eroare, asteptati pand cénd aparatul se deconecteaza.
Conectati-l din nou pentru a porni din nou operatia. Dacd mesajul de eroare apare in continuare, scoateti
bateriile din compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectat
aparatul.

Indicatorii Semnificatia
8888 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.

Analiza indicatiilor dupa céantarire.
0000

- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati
cantarul pe o suprafata plana si dura.

- Stati pe cantar incaliat. Descaltati-va si urcati din
nou pe cantar.

Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt
descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat.
Recomandari: respectarea unui regim alimentar
sarac in calorii, practicarea intensiva a sportului si
manifestarea unei griji sporite faia de sanatatea
personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii si
manifestarea unei griji sporite fatd de sanatatea
personala.

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
EEEE maxima admisibila pentru cantarire. Coborat{i de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

LO

ErrH

CURATAREA SI INTRETINEREA

« Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

« Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

e Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
o Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de
colectare specializate.

Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna céa bateria sau bateria utilizata
in acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.
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Adresati-va la autoritafile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de
colectare a deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative
asupra sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a
deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikngé¢ awarii
podczas uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywaé wytgcznie do celéw domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie
jest przeznaczone do zastosowania w handlu.

e Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

¢ Nie wolno skaka¢ na wadze.

¢ Nie nalezy przecigza¢ wagi.

e Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.
posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogqg wystgpi¢ zakidcenia w pracy implantow.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgngc!

e W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

e Nalezy przechowywac¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczac dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

e W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku
ponizej 10 lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyktego wazenia bez okreslenia zawartosci parametréw
wody, tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2
kg.

e Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miesniowej mogg by¢ w przypadku
zawodowych sportowcéw, osob z tendencjg do obrzekdw nég, osdb majgcych niestandardowe proporcje
ciata.

e Jesli urzadzenie przez jakis czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

¢ Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ ani funkcjonalnosé.

e Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszacej, w
formacie XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok
produkciji.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

o Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie
miaty dostepu do baterii. Jesli kto$ potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem.

e Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami
takiego samego typu.

¢ Baterii nie wolno tadowac ani reaktywowac za pomocg réznych srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do
ognia oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyte baterie mogg spowodowac uszkodzenie urzadzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzadzenia nalezy wyjaé baterie z przedziatu baterii.

¢ Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zatdz rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg Sciereczka.

o Baterie mogg zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i sSrodowiska. W zwigzku z tym usuwaj
zuzyte baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W Zzadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to
zwyktego kosza na Smieci.

¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

e Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (B.l.A.). Przy tym oznaczanie
procentowej zawartosci réznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego.
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e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
powinien byé wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy
moga stac sie przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnosc elektryczng.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci
w procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko
mozna wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy
impedanciji, ktéra wykrywa ilosci tluszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach miesniowych i
kostnych. Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowaé oddzielnie dla kazdego
wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych wynikow.

WAZENIE

¢ Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiactej
wagi na dywanie lub miekkich powierzchniach.

e Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku
przesuniecia wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyna¢ na doktadnosc
wyswietlania warto$ci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywac¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i
ubrania, oraz przed jedzeniem.

¢ W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

¢ Wejdz na wage. Nie podpieraj sie niczym, stdj prosto.

POCZATEK PRACY

e Zgodnie z oznaczeniami biegunoéw, wiéz do specjalnego przedziatu z tylu wagi baterie typu AAA. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

e Domyslng jednostkg miary jest "stone". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomocg ktérego
mozna wybraé jako jednostke miary "kilogramy" lub "funty".

e Aby wigczy¢ wage, stan na nig.

e Poczekaj kilka sekund, az na wyswietlaczu zapali sie "0.0".

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

e Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytaczy.

e Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

e W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

¢ Nacisnij przycisk SET, na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komdrka pamieci z dziesieciu (USER 0). Mozesz
wykonac¢ nastepujgce ustawienia:

Wskazania Wartosé
vgys’wietlacza

7 Mezczyzna

% Kobieta
CM(FT;In) Wzrost

Age Wiek

FAT Thuszcz

TBW Woda

MUS Masa miesniowa
BONE Waga kosci

% < Stosunek procentowy

« Naciskajac przyciski "w goére" lub "w dét", ¥mozesz ustawi¢ odpowiednie wartosci. Wprowadzanie kazdej
wartosci nalezy potwierdzi¢, naciskajgc przycisk SET.

WPROWADZANIE DANYCH OSOBOWYCH
e Nacisnij przycisk SET. Na ekranie wyswietli sie pole wolnej pamieci — numer uzytkownika, na przyktad USER
01. Potwierdz wybdr, naciskajgc przycisk SET lub wybierz kolejnego wolnego uzytkownika, naciskajgc

A
przyciski¥, np. USER 02. Nacisnij przycisk SET, aby przej$¢ do kolejnych u%tawier'\.
o
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "meZczyzna"W albo "kobieta" % Potwierdz wybdr, naciskajgc
A
przycisk SET lub wybierz swojg pteé, naciskajgc przyciski¥ .
e Nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do kolejnych ustawien.
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¢ Podobnie ustaw opcje: wiek (age) i wzrost (cm).

e Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk SET.
e Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm) na ekranie zostang wyswietlone: 0.0 KG oraz numer
uzytkownika, na przyktad USER 02. Zacznij wazenie. Podczas wazenia stdj nieruchomo, aby wskazanie
ustabilizowato sie
e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowa¢ ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym
razie pomiar nie moze by¢ wykonany prawidtowo.
¢ Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona Twoja masa, a nastepnie po kilku sekundach zobaczysz

na wyswietlaczu nastepuja

ce informacje, ktére bedg wyswietlane na przemian:

Wskazania Wartosé
wyswietlacza

FAT Thluszcz

TBW Woda

MUS Masa miesniowa
BONE Waga kosci

%

Stosunek procentowy

e Dane Swiadczg, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).

IM023

Kobieta Mezczyzna

Wiek Tluszcz Woda Tluszcz Woda ﬁawartosc Wyswie

uszczu tlacz

4,0-20,5 66,0-54,7 4,0-15,5 66,0-58,1 Za mato -

<30 20,6-25,0 54,6-57,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma 0
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Za duzo +
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,0 51,8-34,4 Nadwaga ++
4,0-25,0 66,0-51,6 4,0-19,5 66,0-55,4 Za mato -

>30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 55,3-52,3 Norma 0
30,1-35,0 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Za duzo +
30,1-50,0 44,6-34,4 28,6-50,0 49,1-34,4 Nadwaga ++

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU

e UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie,

nalezy poczeka¢ az urzgdzenie sie wytgczy.
Wigcz go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Jesdli komunikat o btedzie nie zanikf, nalezy wyjgé
baterie z przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym wiéz je z powrotem i wigcz urzgdzenie.

Wskazniki

Wartos¢é

8888

Wybdr uzytkownika i parametrow osobistych.

0000

Analiza wskazan po wazeniu.

- Nieprawidtowe potozenie wagi. Przenies wage na
prosta, twardg powierzchnie.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

- Stoisz na wadze w butach. Zdejmij buty i ponownie
stawaj na wage.

LO

Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte,
nalezy wymienic na nowe.

ErrH

Wskaznik  wysokiego poziomu ttuszczu  (%).
Procentowa zawartos¢ tluszczu jest zbyt wysoka.
Wskazéwki: Nalezy rozpoczgé i kontynuowaé
przestrzeganie  diety  niskokalorycznej, wiecej
uprawia¢ sport oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.

Errl

Wskaznik  niskiego  poziomu  tluszczu  (%).
Procentowa zawartoS¢ tuszczu jest zbyt niska.
Wskazowki: Nalezy rozpoczgé i kontynuowaé
przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej
dbac¢ o swoje zdrowie.

EEEE

Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza
dopuszczalng mase do wazenia. Zejdz z platformy
wagi, aby unikng¢ uszkodzenia wagi.

¢ Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszyc¢
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e Nie nalezy stosowac¢ rozpuszczalnikéw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i $rodkéw
Sciernych.
PRZECHOWYWANIE
¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.
¢ Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotow.
¢ Przechowywa¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;j.

X

=mm Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami gospodarstwa
domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszgcej dokumentaciji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat istniejgcych systemow zbierania odpadéw, nalezy skontaktowac sie z
wiadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedzaé cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.
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