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GB DESCRIPTION

NogohrwdhE

Body

Display

Switch of metages

Control buttons

Electrodes

Batteries compartment

2 Batteries 3V CR2032 (included)

UA onuc

NousrwdhpE

Kopnyc

Oucnnen

lMepemMukay oanHULb BUMIPY

KHonku ynpaeniHHA

Enektpoan

Biacik ans 6atapeniok

2 barapewiku 3V CR2032 (BxoasTb A0
KOMMNIEKTY)

EST KIRJELDUS

NookrwprE

Korpus

Naita

Switch Osakute
Juhtimispaneel
Elektroodid
Patareidepesa

2 Patareid, 3V CR2032

LT APRASYMAS

RO

1
2
3.
4,
5
6
7

D
1
2.
3.
4
5
6
7

Korpusas

Displejs

Mérvienibu parsleédzéjs

Valdymo ploksté

Elektrodai

Baterijy skyrelis

2 3V CR2032 baterijos (j komplektg)

ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

Compartiment pentru baterii

2 Baterii 3V CR2032 (incluse in set)
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RUS YCTPOUCTBO U3OENUA

1.

Nookwd

Kopnyc

Oucnnen

Mepekntoyartenb eguHUL, N3MepeHnst
KHonku ynpaBneHus

OnekTpoabl

Otcek gnsi 6aTapeek

2 baTtapeiikn 3V CR2032 (Bknto4veHbl B
KOMMJIEKT)

KZ CUNMATTAMA

1.

NogsrwN

Tynra

Oucnnen

AWbIpbIN-KOCKbILW enweM Bipririm
Backapy Takrachl

OnekTpoarap

BaTtapesnapra apHanfaH ys

2 3V CR2032 6atapesinap

LV APRAKSTS

NoohrwprE

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Bateriju nodalijums

2 Baterijas 3V CR2032

H LEIRAS

NoohkwhpE

KészUllékhaz
Prikaz

Switch Jedinice
Vezérld

Elektrode
Elemtarolo

2 3V CR2032 elem

PL BUDOWA WYROBU

1.

Nogakwd

Obudowa

Wyswietlacz

Przetacznik jednostki miary

Przyciski sterowania

Elektrody

Przedziat baterii

Baterie 3V CR2032 — 2 sztuki (dotgczone do zestawu)
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can

cause breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid
results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass
parameters in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes,
persons prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

e Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room
temperature for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do
not affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures
XXXX is the year of production.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the
percentage of different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a
human, safe and harmless.

e |t is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

e If, when measuring the percentage of fat and water content, the obtained sum of all components has become
greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view.
Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of
fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be
taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the
scale you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

¢ Open the battery compartment, remove the protective film, then close the compartment.

e The scale is ready to operate.

¢ By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.
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e Wait for some seconds until "0.0” is displayed.
AUTOMATIC SHUTDOWN
¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.
o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.

e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set
the following:

Display reading Meaning

[0

Male

\7
% Female
CM(FT;lIn) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio

A
¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value
by pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA
e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, USER

01. Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons V¥, for
instance, USER 02. Push SET to change to other settings.

e Then a symbol “a man’ W or “a woman” %WIH light up. Confirm your choice by pushing the SET button or

select your sex by pushing # buttons.

e Push SET to change to other settings.

e Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

e To confirm each parameter push the SET button.

e After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example,
USER 2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

e Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs.
Otherwise, the measurement cannot be performed properly.

e First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the
display, which will appear one by one:

www.scarlett.ru

Display reading Meaning

FAT Fat

TBW Water

% Percentage ratio
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The data inform how fit you are at the moment (see the table).

Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underwei |
<30 ght
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.,9-51.9 Overweig +
ht
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underwei | -
>30 ght
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweig | +
ht
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to
restart the operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment
for 10 seconds, after that insert them again and switch on the appliance.

Indicators Meaning

8888 Selection of the user and personal parameters

0000 Analysis of readings after weighing.

- Improper positioning of the scale. Place the scale on
a flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear
on. Take off your footwear and step on the scale
again.

Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat
percentage is too high. Recommendations: you
should keep to a low-calorie diet, do more exercise
and pay more attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat
percentage is too low. Recommendations: you should
keep to a more nourishing diet and pay more
attention to your health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off
the platform to avoid damage to the scale.

LO

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

BATTERRIES USAGE RULES

¢ Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children
(choking hazard). The person, who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

e Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

e |t is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-
wire.

e The battery must be inserted in the correct polarity.

e Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long
out-of-action time.
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¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!
¢ Do not short-circuit the power clamps.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic
units should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special
receiving point.

The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product
not be toss in the garbage with ordinary household garbage.

For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and
environment which happens with incorrect using garbage.

N8 PYKOBOACTBO MO 3KCINNyATALUU

MEPbI BE3OINACHOCTHU

e BHMMaTenbHO npouvTanTe AaHHY MHCTPYKUMIO neped aKkcnnyatauumen npubopa BO usbexaHue MOnoMOK
npu ncnonb3oBaHuK. HenpasunsHOe obpallieHne MoXeT NPUBECTU K NONOMKe 13genus.

e Vicnonb3oBaTb TOMbKO B GbITOBbIX Uensx. Mpubop He npegHasHadeH ANs NPOMBLILIEHHOrO M TOProBOro

NPUMEHEHNSI.

He noaeepranTe BeCbl yaapHbIM Harpyskam.

He npwirante Ha Becax.

He neperpyxawTte Bechl.

3anpeLuaeTcsa Nonb3oBaTbCs BECaMy NuLiaM ¢ MeAULMHCKMMMW UMNaHTaTamMu (Hanpumep,

CO CTMMYyNATOpamMu putMma cepgua). B npoTnBHOM criydyae mMoryT nponsonTu cbou B pabote MMNNaHTaToB.

He ucnonb3oBaTb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU.

e BHumaHne! He ctaHoBMTECH Ha Becbl, ecnu Bawm HOrM unu NOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
MOCKOMb3HYTbCSA!

e [Mpu nonagaHuM B NULLEBapUTENbHbINA TPakT 6aTaperiku MOryT NpeacTaBnATb ONACHOCTb A1 XKU3HW.

e XpaHuTe GaTaperkn 1 BeCbl B HEAOCTYMHOM AN AeTen MecTe. Jluuy, NnpornotusLlemy 6atapenky,
cneayeT He3ameanuTenbHO o6paTUTLCA K Bpayy.

e He ponyckanTe nonagaHus ynakoBOYHOro MaTepuana B pyku geTten (onacHOCTb yayLbs).

e 3anpellaeTcsa 3apskaTtb UM MHbIMK cnocobaMy BoCCTaHaBNuBaTb OaTtaperiku, pasdbupatb ux, bpocatb B
OFOHb.

e [pn onpeneneHnn NPOLIEHTHOrO CoAepXXaHus XXMPOBOW TKaHW U ApPYrMx napameTpoB y aeten mnagwe 10
neT MoryT 6bITb NOMNy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE PE3yrbTaThl.

e [lnarHocTnyeckne BeCbl MOryT ObiTb MCMONb30BaHbl ANs OObIMHOrO B3BelUMBaHWs 6e3 onpegeneHus
COOEPXaHWS BOAbl, XXMPOBOW TKaHW M MbIWEYHOMW Maccbl y aetenm noboro Bospacta. MuHumanbHble
napamMeTpbl B3BELUMBAHUS 2 K.

e HepgocTtoBepHble pe3ynbTaThl ONpedeneHusi BoAbl, XUPOBOW TKaHW M MbILLEYHOW MaccCbl MOryT ObiTb Y
NpodeccMoHanbHbIX CMOPTCMEHOB, Y MWL, CKIOHHbIX K OTeKaM, Yy MWL, C HecTaHOAPTHbIMW MPOMNOPLUSMM
Tena.

e He nblTaWTeCb CaMOCTOATENIbBHO PEeMOHTMPOBaTb YCTPOMUCTBO. [lpu  BO3HMKHOBEHMM  Henonagok
obpallanTech k npoaasLy.

e Ecnu nsgenve HEKOTOpPOE BpeMsl HAXOAMMOCH Npu Temnepatype Huxke 0°C, nepen BKNOYEHNEM ero crieayeT
BblAepKaTb B KOMHATHbIX YCOBUSAX HE MEHEe 2 YacoB.

e [MponsBoanTens ocTaBnsaeT 3a cobon npaBo 6e3 AONONHUTENBHOIO YBEAOMIIEHUS BHOCUTb HE3HAUYUTENBHbIE
M3MEHEHMSI B  KOHCTPYKUMIO M3Oenus, KapauHanbHO He Bhvsilowme Ha ero  6e3onacHocTb,
paboTocnocobHOCTb M PYHKLMOHAMNBHOCTb.

¢ [laTa npon3BoACTBaA yKka3zaHa Ha M3genuu u/unm Ha ynakoBke, a Takke B CONPOBOAUTENBHOW AOKYMEHTaLNK,
B dopmate XX.XXXX, rge nepsble gBe umdpbl «XX» — 3TO Mecsl NpOM3BOACTBA, Crnefylolme 4YeTbipe
undpbl « XXXX» — 3TO rog npon3soacTsa.

B3BELUWMBAHUE

MPUHUNM PABOThI

e [laHHble Becbl paboTatT Mo NpuHUMNY aHanm3a OGuoanekTpudeckoro conpotmenerHus (B.LA.). lMpu aTom
onpegeneHve MNpPOLEHTHOro CoAepXXaHusi pPasfnyHbIX TKAHEW MPOUCXOOUT BCEro 3a HECKOMbKO CEeKyHO C
MOMOLLIbIO HEOLLYTUMOTO YeNOBEKOM, 6E30MaCHOr0 1 He NPUYMHSAIOLLLErO Bpeaa SMeKTpU4ecKoro Toka.

e [py M3mMepeHun BaXHO yuuTbiBaTb Credylollee: U3MEpPEHUE MPOLIEHTHOIO COOEPXaHWUS XUPOBOW TKaHM
OOIMKHO NMPOBOAMTBLCA TOMbLKO OOCMKOM; MOAOLUBLI CTOM LEenecoobpasHo crierka yBnaXkHUTb. ADCOMOTHO
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Cyxue nooLBbl MOryT CTaTb NPWYUHOW HEOOCTOBEPHOro pesynbTaTta, Tak Kak MMEKT CIMULWKOM HU3KYHO
3NEKTPUYECKYIO NPOBOAUMOCTb.

e Ecnv npn n3mepeHun npoLEHTHOrO COOTHOLLUEHUS Xupa U BOAbl CyMMa MNPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB
nonyynnacb 6onbwe 100%, aTO He ABnseTca Gpakom BecoB. [JaHHOEe sIBNEHWe MOXHO OObBbACHUTH C
cdmanonormyeckon TOYKM 3peHud. Pabota guarHocTtndeckux BECOB OCHOBaHa Ha OuovmneaaHCKom
aHanuse,BbIBNSAOLLEM KOMMYECTBO XMpa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPXaTCAa U B CAMUX MbILLIEYHBIX U KOCTHbIX
TKaHs. Takum ob6pa3om, AMHaAMUKY M3MEHEHWI pasnuyHbIX NokasaTenen cnegyeTt paccMmaTpmBaTb OTAEMNbHO
Mo KaXxgoMmy nokasaTento, He CYMMMUPYS NONyYEHHbIE pesynbTaThl.

B3BELUMBAHUE

e Y6eantecb, 4YTO BeCbl CTOSAT Ha MMOCKOW, POBHOW W TBEPAOW rOPU3OHTanNbHOW MoBepxHOCTU. He
yCcTaHaBnuBamnTe BECbl HA KOBEP UNN MArKUE MOBEPXHOCTMU.

¢ [In9 TOYHOro onpegerneHvs Beca >xenatenbHO, YTOObl BECbl CTOSANM B OOHOM U TOM Xe mecTe. lNepemelyas
BeCbl, Bbl PWUCKyeTe YCTaAHOBUTb WX HA HEPOBHYI MOBEPXHOCTb, YTO MOXET MNOBMUSATb Ha TOYHOCTb
oTobpaxeHus Beca.

¢ [1na TouHOro onpegeneHus Beca, HeOO6XOAMMO B3BELUMBATLCH B OOHO U TO XXe BpeMsl, CHSB oaexay U obyBb,
N 0 NPUHATUSA NULLN.

e [1na Gonee TOYHOro M3MepeHUs Beca, He xenaTernbHO U3MepsTb BEC paHblue, Yem 4yepes 2 4aca nocrne
npodyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NpUCIIOHANTECH, CTONTE NPSIMO.

HAYAJIO PABOTHI

e OTKpoOWTE OTCEK ANA GaTapeek, BbiTalUTe 3aLUUTHYIO NNEHKY, 3aKPONTE OTCEK.

e Bechbl rotoBbl kK paboTe.

e Becbl N0 yMOn4aHuMio HacCTpoeHbl HA eanHULY M3MEepPEeHUs «CTOyHbI». Ha 3agHel naHenn BeCOB HaxoOouTCs
nepeknioyvaTens, MpuM MNOMOLWM KOTOporo Bbl mMoxeTe BbiOpatb B KayecTBe eOUHWLbI  U3MEpPEeHUs
«Knnorpammbi» Mnm «PyHTbI».

¢ YTOObI BKMIOYMTB BECHI, BCTAHLTE Ha HUX.

e [lopoXanTe HECKOMbKO CEKyHA, Noka Ha aucnnee He 3aroputcs «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKINKOYEHNE

e Ecnu B TeueHme 20 cekyHA nocre BKNIOYEHWSI BECOB He nocreayeT HUKakux A4eNCTBUNA, BECbl aBTOMaTUYECKN
OTKNtoYaTCs.

e [locne B3BeLIMBaHUA BeCbl 6€3 Harpy3kn aBTOMaTUYECKN OTKIIOYATCA Yepes 6 cekyHa.

HACTPOWKA MOJNIb3OBATENbCKNX OAHHBLIX

¢ [1na npoBeAeHWsa aHanuaa crieqyeT cHavana 3agatb CBOW NapameTpbl.

o Haxxmute kHonky SET, Ha gucnnee otobpaxaeTcsa nepsas a4erika namatn us gecatn (USER 0). Bel moxeTe
cAenarb criegylLme HaCTPOWKK:

MokazaHus 3HauyeHue

aucnnes

v My>cKom non

% XeHckuit non

CM(FT;In) Poct

Age Bospact

FAT Kup

TBW Bopa

% " lMpoLeHTHOE COOTHOLIEHNE

e Haknmasi Ha KHOMKN «BBEPX» WM «BHU3Y, V BLI MoxeTe YCTaHOBUTb COOTBETCTBYIOLLME 3Ha4YeHus. Beopg
Kakgoro 3HavyeHus cnegyeT noaTBepAnTb, Haxkas KHonky SET.

BBO[ NMeEPCOHAJIbHbIX JAHHBLIX

HaxmunTte kHonky SET. Ha akpaHe BbICBETUTCHA Mnofe cBOOOAHON namsT - HOMepP Monb3oBaTens, Hanpumep

USER 01. TMoagrtsepaute BbI6AOp HaxxaTuem kHonkm SET wnu BbibepuTe cnegyrowero csobogHoro

nonb3osaTens, Haxumas kHonkn¥ Hanpumep USER 02. HaxmuTte SET, 4ToGbl nepeit K AanbHENwMM

HacTpoukam.
lo) O

e [lanee BbICBETUTCS CUMBOM «MY>XYMHAY» \Z2nT OKEHLMHa» % MoaTtBepanTe BbIOOP HaXXaTUEM KHOMKM
A
SET wnu Bbibepute cBOM MO, HAXNMas KHOMKN \

e Haxxmute SET, 4tobbl NnepenTu K ganbHENLNM HaCTPOKaM.
e AHanornyHo 3aganTe napameTpbl Bo3pacTa (age) u pocta (cm).
e [1Na NOATBEPXOEHMS KaXOOro napameTpa HaxmmanTe kHonky SET.
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e [locne noaTBepXAeHUA nocriegHero napametpa (pocTt, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbca 0,0 KG 1 Homep
nonb3oBaTtens, Hanpumep USER 02. HayHnTe B3BewmnBaHne. Bo BpemMs B3BELLUMBAHUSA CTOWTE HEMOABMXHO,
4YTObbI NOKa3aHWe cTabunnanposanoch

e BHMMaHue: npy M3MEpeHMM He OOMMKHO OblTb KOHTakTa Mexay obGeummu CTYMHAMMW, UKpamu, roneHsamMu u
6enpamu. B npoTuBHOM crnyyae n3amMepeHne He MOXET ObITb BbINMOMHEHO AOIMKHBEIM 06pa3oMm.

e BHauane Ha gucnnee GygeT nokasaH Ball BEC, 3aTEM Yepe3 HEeCKOSNbKO CEKyHA Bbl yBUOAUTE Ha gucnsnee

crneayoLLyo MHopMaumio, Kotopas byaet oTobpaxaTbcs Noo4YepeHo:
MokasaHusnA 3HaveHune
aucnnes
FAT Knp
TBW Bopa
% [MpoueHTHOE COoTHOLEHME
e [1aHHble COOBLLAOT, B Kakor hOpMe Bbl HAXOAMTECH Ha AAHHbLI MOMEHT (CM. Tabnuuy).
XKeHckun My>xckown
Bospact | Xup Boaa Kup Boaa Kon-Bo xupa Jﬁlunne
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HepocTaTok -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 N30bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 M3nuwHui Bec | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 HepoctaTok -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 N306bITOK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Na3nuwHum Bec | ++

COOBLUEHUA HA OUCINEE

e BHNWMAHWE: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHne o6 owmnbke, AoxauTechb noka npubop He OTKITHUUTCS.
BkntounTe ero 3aHoBO, YTOOLI Nepe3anycTuTb onepauunto. Ecnm coobeHne o6 owmnbke He nponarno, BblHbTE
GaTaperiku n3 otceka ans 6atapeek Ha 10 cekyHA, Nocne Yero BCTaBbTe MX 06pATHO M BKMKUNTE Nprnbop.

UHpgukaTopbl 3HayeHue

8888 Bbi6op nonb3oBaTens u nepcoHanbHbIX NapaMeTpoB.

AHann3 nokasaHu nocne B3BeLLMBaHUA.
0000

- HenpaBsunbHoe nonoxeHne BecoB. [lepectaBbTe
BECbI Ha NPsMYI0, TBEPAYHO NOBEPXHOCTb.

- Bbl ctonte Ha Becax, He pasyBwucb. CHumuTE
00yBb 1 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.

WMHovkaums  paspagkm  GaTapeek. BaTapeiku
paspsbkeHbl, 3aMeHUTe Ha HOBbIE.

MHankaumss Bbicokoro %  xupa. [lpoueHTHoe
codepXXaHue Xxupa SBNAETCA CIULLIKOM BbICOKMM.
PekomeHaaumu: cnepyet npuaepxumBaTbCs
HU3KOKarnopuMHOW AueTbl, Oonblle 3aHUMMaTbCA
CrMoOpTOM U ObITb Oonee BHUMATENbHbIM K CBOEMY
3[0pPOBbI0.

Wuavkaums Hu3koro% xupa. [lpoueHTHoe
codepXXaHue Xupa SBMSETCS CHUWKOM  HU3KUM.
Errl Pekomenpauun: cnegyeT npuaepxuBatbca OGonee
nuTaTenbHoOW aneTbl N bbiTb 6onee BHUMATENBHBIM K
CBOEMY 300POBbI0.

NHankaums neperpysku. Bec npesbiwaeT
MakcumarbHO A0MNyCTUMbIN Bec ans
B3BewwuBaHMa.Congute ¢ nnatgopmbl,  YTOObI
n3bexaTb NOBPEXAEHNS BECOB.

LO

ErrH

EEEE

OYNCTKA N yxoa

e [MpoTpUTE BECHI MATKOW TKaHbIO C MOKOLLIMM CPEACTBOM W MPOCYLUMTE.

e He npuMeHsaNTe opraHM4yeckMe pacTBOPUTENW, arpPeccuBHble XUMUYEcKMe BellecTBa W abpasuBHble
cpeacrea.
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XPAHEHMUE

e BrbinonHute TpeboBaHus pasgena OUMCTKA N YXOL.

e CneguTte 3a TeM, 4TOObI BO BpEMSsI XpaHEHUsI HA BeECax He BbINo HUKaKnx NpeaMeToB.

e XpaHuTe BECbI B CyXOM NPOXITagHOM MECTE, B FOPU30OHTaNbHOM MOMOXEHWM.

OBPALLEHME C BATAPENKOWU

e baTapelika cogepXXuT BpeaHble Ansi opraHuama BelecTtBa. [pocneante, 4Tobbl ManeHbkue ETU HE UMENU
JOCTyna K anemMeHTam nuTaHusa. Ecnm KTo-mMbo npornoTUT SnMeMeHT NWUTaHusl, cneayeT HeMenseHHo
obpaTutbCs K Bpauy.

PerynspHo 3ameHsinTe 6atapeiky. Vicnonb3yite Npy 3TOM 31IEMEHTLI OOQHOro TUMa.

BaTapeliky cnegyeT BCTaBnaTb C cOBNogeHNEM NONsIPHOCTH.

BaTapeliky Henb3s nepesapsikaTb UMM PeakTUBMPOBaTL C MOMOLLBI Pa3NMYHbBIX CPEACTB, He pa3bupante
nx, He bpocaliTe B OroHb U HE 3aMblKaTe HAKOPOTKO.

e [py onuTenLHOM NepepbiBe B UCMONb30BaHUK Npubopa BbiHbTE OaTaperiky 13 npudopa.

¢ He GpocanTe aneMeHTbl MMTaHus B oroHb. OnacHocTb B3pbiBal

¢ He ponyckaeTcs 3aMblkaHWe 3aXMMOB NMUTaHUS.

X

= [[aHHLIA CUMBOS Ha M3denuu, ynakoBke n/mnnu COI'IpOBO,D,I/ITeJ'IbHOVI OOKyMeHTauunm o3Ha4daeT, 4YTO
MCNOJ1Ib30BaAHHbLIE 3ANEKTPUYECKNE N BNEKTPOHHbIE n3aenna He OOJDKHbI Bbl6paCbIBaTbCF| BMecTe C 0ObIYHbIMU
OblTOBBIMU OTXO4aMU. NX cnenyet caaBaThb B cneumnann3npoBaHHbie NYHKTbI Npuema.

[aHHbIn cMMBON Ha W3genuun, ynakoBke W/MAW CONPOBOAUTENbHOM [AOKYyMEHTauMuM O3HadaeT, 4To
aKKyMynsTop unu 6artaperika, Ucrnornb3yemble B JAHHOM M3OEeNUn, HENb3s BbibpackiBaTb MO OKOHYaAHWM CPOKa
cnyx0bl BMecTe ¢ apyrumm GbITOBbIMU OTXO4aMMU.

Ans nonyyeHus OOMOSHUTENBHOM MHOPMaLUM O CyLECTBYHOLMX cucteMax cbopa OTxodoB obpatutech K
MECTHbIM OpraHam BnacTw.

MpaBunbHas yTunu3aums nomoxeT cbepeyb LeHHble pecypcbl M NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE
BMUSIHWE HA 300POBbLE MIOAEN U COCTOSIHME OKpYXKaloLen cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pesyrbTaTte
HenpaBubHOro obpaLLeHnst C OTXoAaMMU.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALII

e LllaHoBHMI nokyneup! My BasyHi Bam 3a npuabaHHs npoaykuii ToprosenbHoi Mapkn SCARLETT Ta gosipy
Ao Hawoi koMnaHii. SCARLETT rapaHTye BMCOKY SKiCTb Ta HagiiHy poboTy cBOel NpoAykuii 3a ymoBu
AOTPMMaHHS TEXHIYHUX BMMOT, BKa3aHMX B NOCIOHWUKY 3 ekcnnyaradlii.

e TepMmiH cnyxbu Bupoby Toprooi Mapkn SCARLETT y pasi ekcnnyatauii npogykuii B Mexax nobyToBux
notpeb Ta AOTPMMAaHHS NpaBuST KOPUCTYBaHHS, HaBeOdeHWX B MOCIOHUKY 3 ekcnnyaTadii, cknagae 2 (gosa)
pOKM 3 AHSA nepeaadi Bupoby KopucTyBadesi. BUpobHMK 3BepTae yBary KOpUCTyBadiB, WO y pasi A0TPUMAHHS
UMX YMOB, TEPMIH CNy>01 BUpOOY MOXe 3Ha4YHO NepeBULLUTU BKa3aHWUn BUPOOHUKOM CTPOK.

3AXO0Ou BE3MNEKU

e YBaXHO NpouMTanTe AaHy iHCTPYKLiO nepeq ekcnnyatauieto npunagy, wob 3anobirtm nonomok nig yac

KOpUCTYBaHHS1. HeBipHE BUKOPUCTaHHS MOXe NPU3BECTU 4O MOMOMKM BUPODBY.

BukopuctoByBatu Tinbkn B noOyTi. [Mpunag He npusHavyeHUn Anst BUMPOBHMYOro i TopriBenbHOro

BUKOPUCTaHHS.

He 3aBgaBanTe Baram ygapHUX HaBaHTaXKeHb.

He ctpubanTe Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxymnTe Baru.

3ab0pOoHSETECA KOPUCTYBAHHS Baramm ocobam 3 MeguyHuMu iMnnaHTatamu (Hanpuknag,

3i cTUMynATOpamMm puUTMy cepus), iHakwe MoXyTb cTaTucs 300i B pobOTi iMnnaHTariB.

He BrkopucToByBaTu Mig 4Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBaiiTte Ha Baru, sikwo Bawwi Horn abo noBepxHs BariB Bosiora - Bu moxeTte nockoBaHyTucs!

Mpn nonagaHHi y TpaBHUI TPakT DaTapenikn MOXyTb NPeACcTaBnAaAT! Hebe3neky A XUTTS.

36epirante 6aTapewnku i Barn B HegocTynHoMy ans giten micui. Ocobi, sika NpokoBTHyNa 6atapenky,

cnig HeramHo 3BEpPHYTUCA OO Nikapsi.

He ponyckante nonagaHHs nakyBanbHOro MaTepiany B pyku Aiten (6esneka 3agyxu).

3abopoHseTbea 3apsgkatv abo iHwummn cnocobamu BigHOBMNOBaTKM Gartapewnku, po3dupaty ix, kmgatn y

BOIOHb.

Mpy BM3HAYEHHI MPOLIEHTHOrO BMICTY XXMPOBOI TKAHWHWM Ta iHWMX napameTpiB y Aiten monoawe 10 pokis

MOXYTb B6yTW OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.
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e [liarHOCTUYHI Barn MOXyTb OyTM BUKOPUCTaHI AN 3BUYANHOIO 3BaXyBaHHs 0e3 BU3HAYEHHS BMICTY
napamMeTpiB BOAW, >KMPOBOI TKAHWHW Ta M’'SI30BOI Macu y fitern Oyab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTtpu
3BaXKyBaHHA 2 Kr.

e HeTOuHi pesynbTaT BU3HAYEHHS BMICTY BOAW, XMPOBOI TKAHWMHU i M'A30BOI Macu MOXyTb Bytn y
NpodeciiHMX CMOPTCMEHIB, B OCiO, CXUINbHUX OO HaOpsikiB, B OCiO 3 HecTaHOapTHMMM NPOMOPLISIMU - Hir
BiAHOCHO Tina.

o Ob6nagHaHHA BignoBigae BMMoram TEeXHIYHOro pernameHTy oOMeXeHHs BUKOPUCTAHHS OesKNX HebeaneuHnx
PEYOBVH B €MEKTPUYHOMY Ta €MeKTPOHHOMY ObragHaHHI.

e He HamaranWTecb CaMOCTIMHO PEMOHTYBaTU MPUCTPIN. Y pasi BMHUKHEHHsT 300iB 3BepTamtecb [0
HanGNMKYOro NpoaaBLs.

e AKLo BMPiO Aeakni Yyac 3Haxoamecsa npy Temnepatypi Hukye 0°C, neped yBIMKHEHHSAM WOro cnig BUTpumMaTu
Y KIMHaTi He MeHLle 2 roauH.

e BupobHuk 3anuwae 3a coboio npaBo ©6e3 [0AaTKOBOro MOBIAOMIIEHHS BHOCUTW HE3HauYHi 3MiHWM [0
KOHCTPYKLUii BMpOOY, WO KapauHanbHO He BMAAMBaKTb Ha Moro ©Oesneky, npauesgaTHICTb Ta
dYHKLiOHamNBHICTb.

e [laTa BMpOOHMUTBA BKaszaHa Ha BMPOOLi Ta/abo Ha NakyBaHHS, a TAKOX Y CYMPOBOMXKYIOYIA OOKYMEHTaUji y
dopmati XX.XXXX, oe nepwli Asi ungpun «XX» — Lie MicsiLb BUPOOHULTBA, HACTYMHI YOTMPU Ldpr «XXXX»
— ue pik BUpoOHMUTBA.

3BAXXYBAHHA

MPUHUMIM POBOTHU

e Lli Barn npautooTb 3a nNpuHUMNOM aHanidy 6GioenektpuyHoro onopy (B.lLA.). Tpu UbOMYy BM3HAYEHHS
MPOLIEHTHOrO BMICTY Pi3HMX TKaHWH BigOyBaeTbCsl BCbOrO 3a AeKinbKa CeKyHA 3a AOMOMOrow He BigyyTHOro
NoAMHOK, 6E3NEYHOr0 EMNEKTPUYHOrO CTPYMY, L0 HE 3a4a€ LLUKOAM.

e [Ipn BM3HAYEHHI BaXXNMBO BPaxOBYBaTW HACTYMHE: BMU3HAYEHHSI MPOLEHTHOrO BMICTY KMPOBOI TKAHWHWU
MOBUHHO NPOBOAMTUCS TiNbKK GOCOHIX; MiAOLWBM CTON AOLINbHO 3rierka 3BofIoXKUTU. ABCONIOTHO CyXi NigOLIBK
MOXYTb CTaTh NPUYNHOO HEBIPHOTO pe3yrbTaTty, 60 MalTb AyXKe HU3bKY eNTeKTPONPOBIAHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpIOBaHHS CTINTE HEPYXOMO.

e FAKLIO Mig Yac BUMIpHOBaHHA NMPOLUEHTHOro CniBBIOHOLIEHHS XMPY Ta BOAW CyMa BiICOTKIB YCiX KOMMNOHEHTIB
cknagae 6inbwe 100%, ue He € bGpakom BariB. Lle aBuULLE MOXHA NOSICHUTM 3 (Pi3IOMNOrYHOT TOYKMN 30pY.
Po6oTta giarHoCTUYHUX BariB 3acHOBaHa Ha GioiMnegaHCHOMY aHanisi, LWo BUSBMSE KiNbKiCTb XUpY Ta BOAMW,
WO MICTATLCA | B CaMUX M'A30BUX Ta KICTKOBUX TKaHWHaX. TakuM YMHOM, OUHAMIKY 3MiH Pi3HUX MOKa3HWUKIB
cnig posrnsgaTty OKPeMO 3a KOXHUM NMOKa3HMKOM, He NiACYMOBYIOYM OTPUMaHIi pesynbTaTiu.

3BAXYBAHHA

¢ [lepekoHanTeCh, L0 Bary CTOATb Ha MIOCKIN, PiBHIMA Ta TBepAil ropn3oHTarbHi NoBepxHi. He posTawloByinTe
Bary Ha KunmMmi abo Ha M’siKUX MOBEPXHSIX.

e [1Ns TOYHOrO BM3HAYEHHs BarM noxapgaHa, Wo6 npunag CTosB B OAHOMY i TOMY e MicTi. Konu Bu
nepemillaete BaruM, BU PU3MKYETE BCTAHOBITb IX HA HEPiBHY MOBEPXHIO, IO MOXEe BMMAVHYTU Ha TOYHICTb
BigOOpaXkeHHs Baru.

e [1Ns1 TOMHOrO BM3HAYEHHS Barn, HEOOXIAHO 3BaXXyBaTUCb B OAMH i TOW e 4ac, 3HABLUM ogsar i B3yTTs, i OO
NPUAHATTSA igu.

e [1na GinblW TOYHOrO BMMIPY Barv, He PEKOMEHOYETbCA BUMIPATM Bary padiwe, HiX yepe3 2 roguHu nicns
NPoByoKEHHS.

e CTOSA4M Ha Barax, Hi 4O 4YOro He NPUTYNANTECD, CTiNTe NPSIMO.

MOYATOK POBOTHU

e BigkpunTe Biacik ans 6atapenok, BUTArHITb 3aXUCHY MAiBKY, 3aKpUITE BiACIK.

Baru rotoBi oo po6oTu.

Barm 3a ymMOBYaHHAM HanawTOBaHi Ha OAMHMLIO BMMIPHOBAHHA «CTOyHM». Ha 3apgHin cTiHui BariB

3HaxoOuTbCHA Nepemukady, 3a [OOMNoMOrow skoro Bum moxete oOpaTu B SKOCTi OOWMHWULI BUMIPHOBaHHS

«Kinorpamm» abo «PyHTU».

LLlo6 yBiMKHYTW Barn, BCTaHbTE Ha HUX.

¢ [loyekanTe gekinbka cekyHn, Nokn Ha gucnnei He 3acBiTuTbesa «0.0».

ABTOMATWYHE BIOKITKOYEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyHA nicns yBiMKHEHHS BariB HE NOCHIAYE HiSKUX G, Barm aBTOMaTU4YHO BUMKHYTbLCS.

e [licnsa 3By)XyBaHHA Barn 6e3 HaBaHTAXXEHHS aBTOMAaTUYHO BUMMUKAIOTLCH Yepes 6 CeKyHA,.

HACTPOWMKA JAHVX KOPUCTYBAYA

¢ [1na npoBefeHHs aHani3y 3aganTe cnoyaTky CBOI napameTpu.

e HatucHiTb kHonky SET, Ha gucnnei BigobpasuTbes neplua komipka nam’siti 3 ges’atn(USERO). Bu moxeTe
3p0o0nTM HACTyMHi HACTPOWKN:
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Moka3sHuku gucnnero 3HaYeHHA

0 .
Yonosivya ctaTb

\74

% >KiHoya cTaTb

CM(FT;In) 3picT

Age Bik

FAT Knp

TBW Bopa

% MpoueHTHe
CNiBBiQHOLLEHHS

A
e HaTuckaloum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHM3», ¥ Bu MoxeTe BCTAHOBMTW BigmoBigHi 3HayeHHs. LLnsxom
HaTUcKaHHS kHonkn SET, HeobxigHO niaTBepaAMTb BBEAEHHS KOXXHOMO 3HaYEHHS.
BBEOEHHA OCOBUCTNX OAHUX
e HatucHiTb kHonky SET. Ha ekpaHi BMCBITUTbCS Mone BifnbHOI Nam’aATi - HOMEp KOpWUCTyBaya, Hanpuknag
USER 01. lUnaxom HaTtuckaHHa SET, nigtBepabTe cBii BMOIp, abo 06epiTb HACTYMHOro BiflbHOrO

KopucTyBaya, HaTtuckaroum kHonku ¥ Hanpuknag USER 02. HatucHite SET, LLo6 nepertut 40 HaCTynHUX
HaCTPOWNOK.

lo) o
e [lani 3acBiTUTbCS CUMBOJT «4OMNOBIK» ¥ 260 «xinka» % MigTBEPAUTL BMOIp HaTUCKaHHAM kHomku SET abo

06epiTb CBOI CcTaTb, HaTUcKaoum kHorkn ¥ .

HatucHitb SET, Wwob nepeit 0o HACTYMHMUX HACTPOWOK.

AHanoriyHo 3agante napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

[nsa nigTBepaXeHHA KOXHOro napameTtpa HaTuckamTe kHonky SET.

Micna nigTBepo)keHHs OCTaHHLOrO napameTtpa (3pict, cm). Ha ekpaHi 3acsituteca 0,0 KG Tta Homep

KopucTyBaya, Hanpuknag USER 2. lMouHiTb 3BakyBaHHA. [Mig 4ac 3BakyBaHHS CTiTE HEPyxOMoO, o6

nokasaHHs1 ctabinizyBarnocs.

e YBara: nig 4Yac BMMIpIOBaHHsS Mk o6oMa CTYNHSAMW, NUTKAMK, FOMINIKaMy 1 CTerHamMm He Mae BYTU KOHTaKTy.
I[HaKWwe BUMIpIOBaHHA HEe MOXe ByTV BUKOHAHO HaNeXHUM YUHOM.

e CnoyaTtky Ha gucnnei byge nokasaHa Balwa Bara, NoTiM Yepes3 Aekinbka cekyHg Bu nobaumte Ha gucnnei
HacTynHy iHcpopMaLito, ska BigoOpaXaTMMETLCA 3a YEProko:

Moka3Huku 3HaueHHs
aucnner
FAT Knp
TBW Bopa
% [MpoueHTHe cniBBigHOLLEHHS
e [1aHi NOBiZOMNAOTbL NPO Te, B sk dhopmi Bu 3HaxogmTecsa Ha gaHun yac (ame. Tabnuuio)
XKiHkn YonoBiku
2 Knp Bopa Knp Bopa XKup Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hectaua
<30 Xnpy ]
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hagnuiwok +
Xupy
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsigHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 HecTtaua -
>30 XuUpy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hapgnuiiok +
Xupy
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsigHicTb ++

NOBIAOMJTIEHHA HA OUCINEI
e YBATA: Akwo Ha aucnnel 3’ABNA€TbCA MOBIAOMMEHHA NPO MOMUIKY, AoYeKanTecs, Noku npunajg He
BUMKHETbCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, W06 nepesanycTnty onepadito. AKLWo noBigoMNeHHss PO MOMUIIKY
He 3racno, BUNMITL GaTapei 3 Biaciky ans 6atapen Ha 10 cekyHA, micns 4oro BCTaBTe iX Hasag w
YBIMKHITb Npunag,.
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IHgukaTopm 3HaYeHHA
8888 Bubip kopucTyBada Ta nepcoHansHUX napameTpis.

AHani3 nokasHuKiB Nicnsa 3BaxkyBaHHS.
0000

- HenpaBunbHe nonoxeHHa Baris. [lepecTaBTe Baru
Ha

npsamy TBepay NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUNCL. Po33yinTech Ta
BCTaHbTE Ha Baru 3HOB.

IHOoukauis po3psiakmn 6atapenn. baTapei po3psiaxeHi,
Oyab nacka, 3aMiHWTb iX Ha HOBI.

IHankavis Bucokoro % xupy. MNpoLeHTHUIN BMICT XuUpy
€

ayxe BMcokmMM. PekoMmeHaauil: cnig gotpumysartuca
HW3bKOKaNopPIiNHOI ieTu, binbLue 3anmaTncs CopTom
i

OyTK yBaXKHiLLMM [0 CBOrO 300POB's.

IHanKavis H1M3bKOro Y% xupy. MNPOLEHTHUIA BMICT XUpy
€

Errl ayxe HM3bknm. PekomeHngauii: cnig goTpumysaTucs
BinbLU NOXUBHOI AieTH Ta BYTN yBaXHILLMM 4O CBOrO
30pOB's.

IHOuKauis nepeBaHTa)keHHA. Bara nepesuwye
MakcMmanbHO AOMyCTUMY Bary Ans 3BaXyBaHHS.
EEEE byob

nacka, 3inaite 3 nnatdopmMu, Wob YHNKHYTK
MOLLIKOXKEHHSA BariB.

LO

ErrH

OYMLLEHHA TA oornan

e [pOTPITb Barv M’sIKOK0 TKAHWMHOIO 3 MUIOYMM 3aCO00M Ta NMPOCYLLUT.

¢ He BXuBalTe OpraHidyHNX PO34YMHHUKIB, arpeCUBHUX XiMIYHUX PEYOBMH Ta abpa3nBHUX 3acobiB.

3BEPITAHHA

e BukoHante Bumoru po3giny OYNLWEHHA TA OOMNMAQAQ.

e CtexTe 3a TMM, WO6 nig yac 30epekeHHs Ha Barax He Oyro HisikKux npegmeTiB.

e 30epiranTe Barn y CyxoMy npoxosiogHoOMy Micuj.

NOBOMXEHHSA 3 BATAPEMKOIO

e baTapenka MiCTUTb LIKIANMBI AN opraHiamy peyvoBuHu. [pocnigkynTe, Wob maneHbki 4iTn He Manu gocTyny
00 eNeMEHTIB XMBIEHHS. FAKLWO XTOCb NPOKOBTHE €NIEMEHT XMBIIEHHS, Cig HEranHo 3BEPHYTMCh A0 fnikap4.

e PerynsipHo 3aiicHionTe 3aMiHy 6aTtapeinkn. BUKopucToBynTE NPy LbOMY €fTeMEHTU OAHOMO TUNy.

e baTapeliky He MOXHa nepesapsixaTi Y1 peakTMByBaTU 3a ZONOMOrOK Pi3HUX 3acobis, He po3bupanTe ix, He
KnaanTe y BOrOHb Ta HE A0NYCKanTe BUHUKHEHHS! KOPOTKOrO 3aMUKaHHS.

e Po3psigxkeHa GaTaperika MOXe CTaTu NMPUYMHOK0 HECMNpPaBHOCTI npunagy. Y pasi 4oBroTpmsanoi nepepsu y
BMKOPWUCTaHHI Npunagy BUAMITL BaTapenKy 3 npunagy.

e He knpante enemMeHTU XXMUBINEHHS Y BOroHb. Hebesaneka Bnbyxy!

e He gonyckaeTbCca 3aMmKaHHSA 3aTUCKaYiB XXUBMEHHS.

X

= | le)n cumBON Ha BMpOGI, ynakoBui Ta/abo B cynpoBigHiM OOKYMeEHTaUil O3Havae, Lo eneKkTpu4Hi Ta
€reKTPOHHI BMpobun, wWo Oynn BUKOPUCTaHi, He MOBWHHI BUKMAATUCA pa3oM i3 3BMYaWHMMM MOOYTOBMMM
Biaxogamu. Ix noTpibHO 3a4aBaTth 4O chneuianizoBaHUX MYHKTIB NPUAOMY.

Lle cumBon Ha BMpoOi, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHIM [OKyMeHTauii o3Hayae, akymynstop abo
DOaTapevika, BUKOPUCTOBYBAHI B JaHOMY BMPOLi, HE MOBUHHI BUKMAATUCA Pa3oM i3 3BMYaHMMMK NOOYTOBUMM
Bigxopgamu.

[Ona oTpumaHHs [04aTKOBOI iHpopMaLiil Woao iCHytouMx cucTtemM 300py BiOXOAIB 3BEPHITLCA OO0 MiCLIEBUX
OpraHis Bnagu.
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HanexHa ytunisauisa gonomoxe 30epertv UiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXNMBOMY HEratMBHOMY BMMBY Ha
3[0pOB’s noden i cTaH HaBKOMULLHBOIO CepefoBuLLa, SKUA MOXE BUHWKHYTU B pesyrnbTaTi HenpaBuibHOro
NOBOXEHHS 3 BiAXOAaMM.

NANOANAHY XXOHIHOEN H¥CKAYNbIK

e KypmeTTi caTtbin anywbl! SCARLETT cayga TanHbacbiHbIH ©HIMIH CaTbil asfaHbiHbI3 YLWiH XoHe 6i3aiH
KOMNaHusiFa CeHiM apTkaHblHpI3 ywiH Cisre anfbic anTambl3. Icke namganaHy HyckayrblFblHOA CypeTTenreH
TeXHMKanbIK Tanantap opbiHAanfaH xarganga, SCARLETT komnaHuscbl 63iHiH eHiMOEpIHIH ofFapbl canachl
MEH CeHiMAi XXyMbICblHa keninaik 6epeai.

e SCARLETT cayga taHbacblHblH OyibiMblH TYPMbICTbIK MYKTa)kaap LeHOepiHae namganaHfaH kaHe icke
nanganaHy HyckaynbifblHAa KenTipinreH nanganaHy epexenepiH yCTaHfaH ke3ge, OyMbIMHbIH Kbl3MET
Mep3iMi OyMbIM TYThIHYLWbIFA TaObIC €TiNreH KyHHeH G6actan 2 (eki) Xbinabl Kypanabl. ATanfaH LwapTtrap
opblHAanfaH xardanaa, GyMbIMHBIH, KbI3MEeT Mep3iMi eHAipyLli KepceTKeH Meps3iMHeH anTapnbikTanh acybl
MYMKIH €KEHiHe eHipyLi TYTbIHYLWbINapAblH Ha3apbiH ayaapagpl.

KAYINCI3AIK LWWAPANAPDI

e AcnanTbl NanganaHfaH kesge Oy3bin anMac YLiH OHbl NanganaHap angbliHaa OCbl HYCKAYMbIKTbI 3EMiH canbin
OKbIN WhIFbIHbI3. [lypbiC NanganaHbay acnantbiH Oy3binybiHa aKenin CoFybl MyMKIH.

e Tek TYPMbICTbIK MakcaTTapAa faHa namganaHy kepek. Acnan eHepKacCinTik xXeHe cayda-caTTblK MakcaTbiHa

KongaHyfa apHanmaraH.

TapasblHbIH, YPbIfbIN-COfbINYbIHA XOJT GEPMEH;3.

Tapas3bIHbIHCTIHOE CEKIPMEH3.

Tapasblfa apTblK canmMak TYCipMEH,3.

MeguvumHanblk  KOHObIpbIMAAPL!  (MMMANaHTaTTapbl, MbICanbl, XXYPEK bipfafbl CTUMynATopnapsl) ©6ap

ajampapiblH TapasblHbl NanganaHyblHa TbiibIM canbliHagbl. ManganadfaH xafganga KoHAbIpbIMOApObiH

XXYMbICbIHAA IPKiSiC OpbIH anybl MyMKIH.

o XKykTinik kesiHge nanganaHyra 6onvangpl.

e Haszap aygapbiHbi3! Erep asfbliHbI3 HeMece TapasbiHblH, OeTki kabaTbl ObIMKbIT 6onca, OHbIH YCTiHe
WbIKNAHbI3 — TanbIM KETYiHi3 MyMKiH!

e AC KOpbITY >0nblHa Tycin keTce, baTapesnap emipre katep TOHAIpYi MyMKIH.

e batapesnapabl 6ananapablH, KOnbl XETNenTiH Xepae cakTaHbld. baTapesiHbl XKyThin KOWFAH agam gepey
aapirepre KepiHyre Tuic.

e Opaybll MaTepuangbiH 6ananapablH KonblHA TYCYiHe o5 6epMeHi3 (TyHLUbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

e batapesnapgbl 3apsgTayra Hemece Gacka TocingepMeH KannblHa KenTtipyre, onapabl 6enwekTteyre, oTka
TacTayfa TbibIM canbiHagbl.

e 10 xacka TonmaraH OananapAblH, Mawnbl TiHOEpPiHIH NanbI3ablK KypamblH kaHe 0Oacka napameTprepiH
anKblHOAFaH Ke3ae A8WEKCi3, OypbIC eMeC HaTWKenep anbiHybl MyMKIH.

e [lnarHocTMKanblK TapasblHbl KE3 KeNnreH xacTtafbl 6ananapablH, AeHeciHaeri cyabiH, Mawnbl TiHAepAiH XoHe
OyrwbIK €T MaccacblHbIH NapamMeTprepiH ankbiHAamacTaH, aaeTTerigen enweny yuiH nakganaHyra bonagpl.
EH kiwi enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TiHOEPAIH >kaHe OynuiblK €T MaccacbliHbiH NapameTpnepiH ankbiHOayaafbl OypbIC emec
HOTWKENep KaciMmKkow crnopTwbinapaa, iciHyre ©Oenim ajamgapga, AeHe TypKbiHA KaTbICTbl  asfbiHbIH
Meriepnepi kanbinTaH Tbic agamaapaa 60onybl MyMKIH.

e KypbinfblHbl ©3 BETIHI30EH XeHaeyre apekeT )xacamaHbli3. IcTeH caTylubiFa xabapnachiHbI3.

e Erep 6ynbim Gipiama yakelT 0°C-TaH TeMeH TeMmnepaTtypaja Typca, icke kocap anablHAa OHbl kem gereHae 2
caraT benve TemnepaTtypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipywWwi 6yNbIMHBIH, KayincisairiHe, XXyMbIC eHiMAINiri MeH XyMbIC MyMKIHAIKTepiHe Tyberenni acep eTnemnTiH
GonmMalubl e3repicTepai OHbIH, KypbllIMAacbliHa KOCbIMLLIA €CKEPTNECTEH EHri3Y KYKbIfbIH 63iHAe Kanablipaab.

e XKacan wblrapbinfFaH KyHi OyiibiMaa xaHe (Hemece) kanTamaga, CoHAan-ak inecne Kyxatramaga, XX XXXX
nilwimiHae KepceTinreH, MyHOarbl anfalwkbl eki caH «XX» — »acan LiblFapbififaH albl, Keneci TepT caH
«XXXX» —xacan LWblfapblfiFaH Xblifbl.

OJILLEHY

WK¥MbICHI

e Ocbl Tapasbl 6uoanekTpnik kapcoinacygbl (B.1.A.) Tangay karmgacol 6onbiHIWA XyMbIC icTenai. byn opanga
TYpni TiHAEpAiH Nanbi3gblK KypamblH ankbiHOAy agam Cce30enTiH, Kayincia api 3usH KenTipMEenTiH 3nekTp
TOFbIHbIH KeMerimeH Hebapbl BipHelue cekyHAaTa icke acagbl.

e OnLieHy KesiHAe MblHaHbl eCKepydiH MaHbI3bl 30p: Mawsbl TiHHIH NanbI3gblK KypamMblH TEK XXanaHasak Typbin
enwey kepek; Tabanabl can cynafaH gypbic. TabaH Mmynge Kyprak 6onca, Oyn KaHaFaTTaHaprbIKCbI3 HOTMDKE
anbiHyblHa ceben 60nybl MYMKiH, 8ATKEHI TaGaHHbIH, 3NEKTPMIK OTKI3riLTir ThiM TOMEH.

e Erep mangpiH, Oynwblk €T TiHiHIH, CyMeKk MaccacblHbIH X8He kypamaacTtapgpblH comacbl 100%-gaH apTblk
0onbin wbikca, Oyn TapasbiHblH akaysblFbl eMec. byn KybbinbICTbl mamnonorvanblk TypFblgaH TycCiHAipyre
6onagbl. uarHocTmkanblk TapasblHbIH, )KYMbICbl OMOMMMNEAaHCTLIK Tanaayfa HerisgenreH, on Oynuwbik eT neH
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Cyviek TiHOEepiHiH e34epiHiH Ae KypamblHAa OonatblH Mav MeH CyAblH MesLepiH aHblkTangbl. COHObIKTaH,
anblHFaH HaTWXKenepai KocnacTaH, Typni KepceTKilTepaiH e3repy AMHaMuKacbliH 9p KepceTkilw OonMbiHLWa
benek kapacTblpfaH aypbicC.

OJILEHY

e TapasblHblH Xannak Teric kasblK Xepae TYpfaHblHa KO3 >KEeTKi3iHi3. TapasbiHbl KiflEMHiIH Hemece Xymcak
3aTTapAblH YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl [an ankbiHOdy YLWiH TapasblHblH YHeMi Oip xepae TypfaHbl AypbiC. TapasblHblH OpPHbIH
aybICTbIpFaH Ke3fde OHbl TEriC eMec Xepre KOowbIHbI3 biKTUMarn, an Oyn canvakTbiH 02N KepceTinyiHe acep
eTyi MYMKiH.

o CanmakTbl 0an ariKbliHAay YLWiH YHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH asik KMiMiHi3ai wewin, TamakTaHapgaH 6ypbiH
oriLeHy Kepek.

e CanmakTtbl GapblHWa gon ankblHOay YLWiH YAKbiAaH TypFaHHaAH KewiH 2 cafaT eTner Typbin canMakThbl
OrILLEMETEH X6H.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE LWbIFbIHBI3. EluTEHere cyneHben, TiK TypbIHbI3.

K¥MbICTbl BACTAY

e baTtapes 6enimiH allbliHbI3, KOpFaHbIC KAbAaTbIH anbin TacTan, CoaaH KeliH KaknarblH XXabblHbI3.

e Tapasbl XXymbICKa OaWbIH.

e Tapa3bl apenki 6GowWbiHLWA «CTOyH» enwem 6ipnirive 6anTtanfaH. TapasblHbH apTKbl KabblpracbiHAa
axblpaTkbiw 6ap, oHbIH keMerimeH Ci3 enwem Gipriri peTiHAe «Kunorpamm» Hemece «YHT» MoHiH TaHdaw
anacbls.

e TapasblHbl iCke KOCY YLUiH OHbIH YCTIHE LUbIFbIHbI3.

e benHebeTTe «0.0» Genrici xaHfaHLWwa GipHeLle CEeKyHA KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KOCKaHHaH kKeniH 20 cekyHO iWiHOe elwkaHOaw ic-epekeT xacanmaca, Tapasbl
aBTOMaTTbl TYpPAE COHEei.

e OrLIEHreHHeH KeniH yCTiHAae XYri XOK Tapasbl 6 CeKyHATaH KeniH aBToMaTtTbl TYPAE COHef;.

NAVOANAHY Wbl AEPEKTEPIH NAMBIKTAY

e Tanpay xacay yLiH eH ayeni e3iHi3iH napameTpriepiHi3ai eHrisy kepek.

e SET TymMmeLwiriH 6acbiHbI3, coHaa O6enHebeTTe TOofFbI3 XXadbl yswblFbiHbIH, GipiHwici (USERO) kepceTineai.
Keneci napameTtpnepai opHaTyra bonagbl:

BenHeOeTTeri MoaHi
KepceTkKiTep
(o)
Ep apam

\74 pan
% Onen agam
CM(FT;In) Bonebl
Age XKacbl
FAT Man
TBW Cy
% Manbi3gblK apakaTbiHAChI

A

o «Kofapbl» Hemece «TeMeH» Y TyiMeLLikTepiH 6acy apKbiibl TMICTI MaHAepai opHaTybIHbI3Fa Gonaabl. Op
MOHHIH, eHrisinreHiH SET TyrimMeluiriH 6acy apkbinbl pactay Kepex.

>KEKE OEPEKTEPAOI EHI3Y

e SET TynmewiriH 6acbiHpl3. BelHebeTTe 6OC aabl epici — nanganaHyLlblHbIH HeMifi, mblcanbl USER 01

XapblkTaHagbl. TaHgaybiHbidabl SET TylmeliriH 6acy apkbinbl pacTaHblid Hemece VY TyiiMellikTepiH 6acy
apkbinbl Keneci 6oc namganaHylwbiHbH 60C HewmipiH, Mbicanbl, USER 02 TtaHngaHbid. OpaH Kewiri
napameTpriepre oty ywiH SET TyrmMeLliriH 6acbiHbI3.

o

0
e OfaH KeniH «ep agam» D nemece «aiten» % Oenriweci xapbikTaHagbl. TaHaaybiHbI3gbl SET TyrMeLuiriH

6acy apkbinbl pacTaHbi3 Hemece ¥ TyiMMellikTepiH 6acy apKbifibl 63 XbIHbIChIHbI3Abl TAHAAHbI3.

o Keneci napametpnepre oty ywiH SET TynmeLiriH 6acbiHbI3.

¢ XKacbIHbI3 (age) 6eH 60oKbIHbI3abIH (CM) NapaMeTprepiH Ae ocbinanila OpHaTbIHbI3.

e Opbip NnapameTpai pactay ywiH SET TynmeLwiriH 6acbiHpbI3.

e CoHfbl napameTp (6or, cm) pacTtanfaHHaH keniH 6erHebetTe 0,0 KG kepceTkiwi MeH nanganaHyLubl Hemipi,
Mmbicanbl, USER 2 >xapblkTaHagbl. ©OnweHyai 6actaHbi3. OnwieHreH ke3ge KepceTKil TypakTaHybl YLUiH
KMMbISCbI3 TYPbIHbI3.

e EckepTy: enwieHreH kesae eki askTbliH, 6anTbipAblH, CUPAKTbIH, XXaHe CaHHbIH apacbl 6ip GipiHe Tnin Typmayra
Tnic. Onan 6onmaraH xafganaa enweyai TWIiCTi Typae icke acbipy MyMKiH eMec.
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e Oyeni 6enHebeTTe Ci3aiH canMarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KewiH GipHelle CekyHp, eTKEeHAEe Ci3 Ke3ek-kesek

OeliHeneHeTiH TeMeHAeri aknapaTThbl KOpecia:

BenHebeTTeri MoHi
KepceTkKiwTep
FAT Man
TBW Cy
% Manbi3gblk apakaTbliHAChI
[epekTtep ci3giH Kasipri cotTe kaHAan Kynae ekeHiHizai antagbl (KecTeHi KapaHpl3)
Ounengep Epnep
e Mawn Cy Body fat Mawn Mawn Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Maw
<30 XKETKINIKCi3 )
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Man +
LiaMaaaH
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cemisgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Man -
>30 YKETKINIKCI3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbinTbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Main +
LwamagaH
apTbIK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmi3gik ++

BEUHEBETTEI XABAPJIAMAJIIAP

o« ECKEPTY: Erep 0eliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KkepceTinice, acnan CeHreHwe kyte TypbiHbi3. OnepaumnsiHbl
»XaHagaH G6acTay YLiH OHbl KanTagaH icke KocbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap »ofanbin ketTnece, batapesnap
yswbiFbiHaH GaTapesnapabl 10 cekyHOka LbiFapbiHbI3 Aa, codaH KeWiH karWTagaH canbin, acnanTbl icke

KOCbIHbI3.

UHaukaTopnap MaHi

8888 MarpanaHywblHbl  XXOHe >Xeke napameTprepai
TaHgay.

O©rLeHreHHeH KeniH kepceTKilTepai Tangay.

0000

- TapasblHblH, OpHanacybl OypbiC emec. TapasblHbl
XasblK, KaTTbl 6eTki kabaTka kanTa OpHaTbIHbI3.

- Cis Tapasblga asikkMiMiHi3gi Lwewnen TypcCbi3.
ASKKMiIMiHi3ai WeLWiHi3 ge, Tapasblfa TYPbIHbI3.
BatapesanapablH KyaTbl TayCblnfaHbIHbIH KOPCETKILL.
LO baTtapesanapgpbiH KyaTbl TaychblrfaH, onapgapbl
»XaHACbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

MangpiH >xofapbl  navbi3blHbliH (%)  KepcCeTKiLui.
MangblH, ~ nambi3gblk  Kypambl  TbiM  XKOfapbl.
ErrH ¥CblHbICTamanap: Hapniniri TeMeH gneTaHbl yCTaHbin,
crnopTneH kebipek amnHanbiCy Kepek, XoHe o3
OeHcaynblfbiHbI3fa kebIpeK KeHin 6enyiHis Kaxer.
MangblH TemeH nanbi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
nambi3gblk Kypambl TbiM TOMEH. ¥CblHbiICTamanap:

Errl Hapniniri Kebipek  OueTaHbl yCTaHbI, e3
OeHcaynblfbiHbI3Fa kKebipek KeHjn 6enyiHi3 kepek.
ACKbIH YK TYCKEHiHiH kepceTkiwi. Canmak enweHyre

EEEE pykcaT eTinreH eH VYnKeH canvakrtaH acagpbl.

TapasblHbl Oy3bin  anmac ywiH nnartdgopmagaH
TYCIHj3.

TA3AJAY XXOHE KYTIN ¥CTAY
e Tapa3sblHbl XYFbILL 3aTKa LUbINTaHFaH XXymcak LyGepekneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

e OpraHukanblk epiTKiLLTepai, )KeMiprill XMMUANbIK 3aTTapabl XXaHe Typnini Kypanaapabl kongadyra bonMangbi.

CAKTANYbI
o TA3AJIAY XKOHE KYTIM ¥CTAY TapayblHgafbl Tanantapabl OpbliHAAHbI3.
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e Cakray bapbicbiHAa Tapa3blHbIH YCTIHAE ellkaHaan 3aTTapabli 0onMmaybiH KaaaranaHpls.

e TapasblHbl Kypfak opi CankblH XXepae cakTaHbl3.

e [1pknTe je Ha xragHOM 1 CyBOM MECTY.

BATAPEAHDbI KONNOAHY

e batapesHblH KypamblHOa af3afa 3usHAbl 3aTTektep Oap. KiwkeHTan GananapablH KOPEK aMnemMeHTTepiHe
XeTe anmayblH kagaranaHpl3. Erep angekiMm Kopek aneMeHTiH XyTbIn Korca, Aepey aspirepre KepiHy Kepek.

e baTapesiHbl xyieni TypAae aybICTbipbin TYpPbIHbI3. By opanaa 6ip TypnaTTbl aNeMeHTTepAi NakaanaHblHbI3.

e Kopek anemeHTepiH KanmTagaH 3apsaTrayFa Hemece Typni KypanaapAblH KemeriMeH kanTta GenceHgipyre
6onmangbl, onapabl GenwekTeMeHi3, 0TKa TacTaMaHbI3 XXoHE KbiCKa TyMbIKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbinFaH 6atapes acnanTtblH Oy3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl nanganaHyga y3ak yakbiT
y3inic bonfaH ke3ne, 6aTapesHbl acnanTaH LbliFapbin KOMbIHbI3.

e Kopek anemeHTTepiH 0TKa TacTamaHbl3. XKapbinbic katepi 6ap!

e Kopek kancblpmanapblH KbiCka TyMblKTayFa Xon 6epinveng,.

X

mmm OHimeri, KopanTarbl XXxaHe/HeMece KOCbIMLUA Ky»KaTTafFbl OCbiHOAN Genri  KonAaHbIFaH 3MeKTpik XXeHe
SNEKTPOHAbIK OyMbiMaap KeaiMmri TYPMBICTbIK kKangblkTapMmeH Gipre wbiFapbinmaybl kepek gereHai 6ingipeai.
Onappgbl apHanbl kabbingay oenimwenepiHe eTKi3y KaxeT.

©Him, opaMm xaHe/HeMece KocbIMLLA KykaTTa 6ap ocbl OyibiMaa nanganaHbinaTbiH akkyMynsiTop HEMece
baTapes sgeTTeri TYPMbICTbIK KangblkTapMmeH Gipre LbiFapbiniMaybl TviC.

Kangblktapabl XuHay >Xynenepi Typanbl KocbiMLa MaflimMeTTep any YLWiH XeprinikTi 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnacbiHpI3.

Kangelktapabl oypbIic kagere xapaty 6aranbl pecypcrapabl CakTayfa aHe kanablkTapAbl AypbIC WbiFapMmay
canjapblHaH ajamHblH AeHcaynbifblHA X8He KopluaraH opTafa KeneTiH Tepic acepnepAid anabliH anyfa
KemekTeceqi

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine
voib kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesméarkidel. Seade ei ole ette nahtud tdostuslikuks ega kaubanduslikuks
kasutamiseks.

¢ Hoidke kaalu 166kide eest.

« Arge hiipake kaalul.

e Arge koormake kaalu le.

e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks slidame
stimulaatorit). See vdib tekitada héaireid implantaatide t66s.

¢ Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

e Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

e Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

e Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb péorduda
viivitamatult arsti poole.

o Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vbtta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse
saada ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu v6ib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi
igas vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel,
kes kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plilidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vétke (ihendust oma kohaliku
edasimuujaga.

¢ Kui toode on olnud ménda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2
tundi toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju
oluliselt selle ohutusele, t6dvdimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vb6i pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus
esimesed kaks numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.
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KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal to66tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest mdne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis
on ohutu ega ole kahjulik.

o Mootmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mééta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada ebarahuldavaid
mddtetulemusi, sest neil on liga madal elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mdotmisel saadi kdigi nende komponentide
summaks Ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav flisioloogilisest
seisukohast. Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analildsil, millega selgitatakse vaélja rasva ja vee
kogus, mida sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate médtmistulemuste muutumisdinaamikat
kasitada iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, Uhtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale Vi
pehmetele pindadele.

o Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et
panete selle ebauhtlasele pinnale, mis vdib kaalumise tulemuse tapsust mojutada.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vdttes ara rdivad ja jalatsid, ning
enne sOoKi.

e Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

¢ Avage akupesa eemaldage kaitsekile, sulgege sahtel.

¢ Sulgege patareipesa. Kaal on téokorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud mdéétihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on [iliti, mille abil te saate valida
moodtihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moéni sekund, kuni kuvarile ilmub ,,0.0“.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

e Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lllitub kaal automaatselt
valja.

e Parast kaalumist lUlitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

¢ Analuusi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.

e Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht Uheksast (USERO0). Te saate teha jargmised
seadistused:

Kuvari naidud Tahendus
o)

Mees
\
% Naine
CM(FT;In) Kasv
Age Vanus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus

A

« Vajutades nuppudele ,iles” véi ,alla“, ¥ saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.

ISIKUANDMETE SISESTAMINE

¢ Vajutage nupule SET. Ekraanile ilmub vaba méalukoht — kasutajanumber, naiteks USER OAl Kinnitage valikut,

vajutades nupule SET vdi valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02.
Vajutage SET, et minna edasi Jargmlste seadlstuste juurde.

e Seejarel iimub simbol ,mees" W vdi ,naine“ % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET voi valige oma

sugu, vajutades nuppudele V.
¢ Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).
¢ |lga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.
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e Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.

Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, saaremarjade, pblvede ja puusade vahel. Vastasel
korral ei pruugi méoétmistulemus olla dige.
e Kdigepealt iimub kuvarile teie kaal ning seejarel ndete moéne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis

kuvatakse jarjestuses:

Andmed naitavad, millises fllsilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).

Kuvari naidud Tahendus

FAT Rasv

TBW Vesi

% Protsentuaalne sisaldus

Naised Mehed
vanus Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujadk |
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne | 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne | 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine | ++

KUVATAVAD TEATED

TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake,

kuni seade end valja lilitab. Siis lllitage see

uuesti sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vdtke patareid patareipesast 10
sekundiks valja, seejarel pange need tagasi ja lilitage seade sisse.

Indikaatorid

Tahendus

8888

Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

0000

Naitude analliUs parast kaalumist.

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele
kdvale aluspinnale.

- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

LO

Patareid on tlhjaks saanud. Paigaldage uued
patareid.

ErrH

Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla
oma tervise suhtes tahelepanelikum.

Errl

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sula
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma
tervise suhtes.

EEEE

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on Gletatud.
Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS
¢ Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.
« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

¢ Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.
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PATEREI KAITLEMINE

e Patarei sisaldab organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks kultteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi kitteelemendi alla neelab, tuleb viivitamatult p66rduda arsti poole.

¢ Vahetage patareisid regulaarselt. Kasutage sealjuures Uht tllpi patareisid.

e Patareid ei saa uuesti laadida ega eri moodustega aktiveerida. Arge vdtke neid lahti, drge visake tulle ega
[Uhistage.

¢ TUhjenenud patarei vdib pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke patareid valja.

e Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatusoht!

¢ Valtige toiteklemmide llhistamist.

=mm Antud sUmbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tahendab, et kasutatud elektrilisi ja
elektroonilisi tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvotupunktidesse.

Antud stimbol tootel, pakendil ja / vbi kaasasolevas dokumentatsioonis tdhendab, et selles tootes
kasutatud akut vdi akut ei tohi visata tavalise olmeprigi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jadtmete kogumise susteemidest pdérduge kohalike
vBimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika.
Nepareiza apieSanas var radit ierices bojajumu.

¢ |zmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta raZzoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

¢ Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

o Neleékajiet uz svariem.

¢ Neparslogojiet svarus.

¢ Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (piemé&ram, ar sirds ritma stimulatoriem).
Pretéja gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

¢ Neizmantot gratniecibas laika.

e Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jasu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

o Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

e Glab3ajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

¢ Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|GSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

¢ Aizliegts uzladeét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest uguni.

o Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt
ieglti neprecizi rezultati.

e Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tdens, taukaudu un
muskulu masas satura parametru noteik8anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi udens, taukaudu un muskulu masas noteikS8anas rezultati var but profesionaliem sportistiem,
personam ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

o Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklaSanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas
apstaklos ne mazak ka 2 stundas.

e RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas,
kas kardinali neietekmé ta droSibu, darbspé&ju un funkcionalitati.

e IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka art pavaddokumentos, formata
XX XXXX, kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, ndkamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

e MériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentudla satura mérisana javeic tikai basam kajam; pédas
ieteicams mazliet samitrinat. AbsolGti sausas pédas var k|ut par neapmierinosa rezultata iemeslu, jo tam ir
parak maza elektrovaditspéja.
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e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentuala satura mériSanas rezultatd visu komponentu
summa ir lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no
fiziologiska viedokla. Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka ari
tauku un Gdens saturu pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijjumu dinamika ir jaizverte
katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegiitos rezultatus.

SVERSANA

¢ Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz
paklaja vai mikstam virsmam.

¢ Precizai svara noteikSanai v€lams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riské&jat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €Sanas.

¢ Precizakai svara méridanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

¢ Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus, nuimkite apsaugine plévele, tada uzdarykite skyriy.

¢ Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatitda mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

¢ Lai ieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

e Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc 6 sekundéem.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.

o Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Sdna no devinam (USERO). Jus varat ievadit $adus
parametrus:

Displeja raditajs Nozime
() PP
VTrietis
\4
% Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba
A

e Piespiezot taustinus "uz augsu" vai "uz leju",¥ jOs varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas
ievadiSana ir jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

« Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotaja numurs, pieméram USER 01.

Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET vai izvélieties nakamo brivo lietotaju, spiezot taustinusY,
pieméram USER 02. Piespiediet taustlnu SET, lai parletu pie nakamajiem iestatijumiem.

e Talak paradisies simbols "virietis" W vai "sieviete" % Apstipriniet izveli, piespieZot taustinu SET, vai
A
izvélieties savu dzimumu, spiezot taustinus V.

e Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatfjumiem.

¢ L1dZigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

e Katra parametra apstiprina8anai piespiediet taustinu SET.

e Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprindSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotaja numurs,
pieméram USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apaksstilbi un augSstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
mérijumu nevar izpildit pienacigi.

¢ Vispirms displeja paradisies jasu svars, tad, péc dazam sekundém jUs ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies Sada seciba:
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Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

% Procentuala attieciba

R&d1taji zino, k&da forma jds Sobrid atrodaties (sk. tabulu).

Sievietes VirieSi
Vecums Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku | -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz +
tauku
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku | -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz | +
tauku
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
« UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par kladu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10

sekundém, tad ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.
Indikatori Nozime
8888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.
Raditaju analize péc nosvérsanas.
0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[Tdzenu, cietu virsmu.
- JUs stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
LO [0dzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta  tauku procenta indikacija. Tauku
procentualais saturs ir parak augsts.
ErrH Rekomendacijas: jaievéro diéta ar zemu kaloriju
daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabut
uzmanigakam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievero
rrl o L S o
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
EEEE maksimali pielaujamo svaru. LOdzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

» Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzekl|us.

GLABASANA

e Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

» Glabajiet svarus sausa vesa vieta.

RIKOSANAS AR BATERIJU

e Baterija satur organismam kaitigas vielas. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat baroSanas elementiem.
BaroSanas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

e Veiciet regularu baterijas nomainu. Izmantojiet viena tipa elementus.

e Bateriju nedrikst no jauna uzladét vai reaktivet ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet baterijas, nemetiet
tas ugunt un neveidojiet kontaktu 1ssavienojumu.

www.scarlett.ru 22 SL-BS34ED42


http://www.scarlett.ru/

IM023
e |zladéta baterija var klGt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
bateriju no ierices.
¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!
e Nav pielaujama kontaktspailu saslégSana.

= Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

Lai iegUtu papildu informaciju par esosajam atkritumu savakSanas sistemam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un novérst iesp&amo negativo ietekmi uz cilvéku
veselibu un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e PrieS pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

e Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam

naudojimui.

Smuginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NesSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

o DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jlsy kojos yra drégni ar suslape, sausai idvalykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo
elementus reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ DraudZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugnj.

¢ Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei
raumeny maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims
su pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités |
artimiausig techninés pardavéja.

e Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg
palaikykite jj kambario temperattroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumg bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis).
Jos metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kidno
audiniuose. Si elektros srové yra visiskai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti | Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant
svarstykliy basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliu€iai sausos pédos gali lemti
netinkamg analizés rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.
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¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy

suma virsija 100%, tai nereikia svarstykliy brokg. Sj reigkinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu poZiariu.

Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir

vandens kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti
kiekvienai reikSmei atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant
kilimy ar minksty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i
vienos vietos j kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant
Svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuZiy iki valgio.

e Noredami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite anksciau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

¢ Atveriet baterijas nodalijumu, nonemiet aizsargplévi, tad aizveriet nodalijumu.

¢ Svarstykles galima naudoti.

¢ StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jas galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus* ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0“.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai iSsijungia.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ devyniy (USERO0). Jis galite

surinkti Siuos parametrus:

Simboliai Reiks§me

displéjuje

o .« v e .
Vyriskoji lytis

\4 y JI Iy

% Moteridkoji lytis

CM(FT;In) Ugis

Age Amzius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais

A

e Spausdami mygtukus ,j virsy* ar ,j apacig* (¥), jus galite nustatyti reikiamas reikémes. Kiekvieng reikme
reikia patvirtinti mygtuku SET.

ASMENS DUOMENUY SURINKIMAS

e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui,

USER 01. PatvirtinkiteAsavo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotoja,

spausdami mygtukus ¥, pavyzdziui, USER 02. Norédami pereiti prie kity parametry, dar kartg paspauskite
mygtukg SET.

le) O
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras® D arba ~moteris” % Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami mygtukag

SET, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus V.

o Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

e Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei tgio (cm) parametrus.

« Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

o Jums patvirtinus paskutinj parametrg (dgis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdZiui, P
02. Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reikSmé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirks¢iu atveju matavimas gali
bati netikslus

e Visy pirma displéjuje siziebs jisy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:
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% Santykis procentais
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Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jisy forma Siuo metu (zZr. lentele)
Moterys Vyrai
gmas Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai E'Splej
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius | -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 |51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly +
pervirsis
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apklnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius | -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly +
pervirsis
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apklnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI

o DEMESIO: Jei displéjuje rodomas praneSimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami
pakartotinai paleisti operacijg, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg i8liko, 10 sekundziy
iSimkite maitinimo elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai ReikSmé
8888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.
0000 Parodymy analizé po svérimosi.
- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite
svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite
avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko,
LO praSome pakeisti jas naujomis.
Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
E didele. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai
rrH ) . . . L ;
kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau
démesio savo sveikatai.
Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
Errl maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.
Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

e Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.

o Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIORA" skyriaus reikalavimus.

¢ Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

KAIP ELGTIS SU MAITINIMO ELEMENTAIS

¢ Maitinimo elemento sudétyje yra organizmui Zalingy medziagy. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty prieigos
prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementg, nedelsiant kreiptis j gydytoja.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementg. Naudokite vieno tipo elementus.

e Maitinimo elemento negalima jkrauti i§ naujo ar aktyvuoti jvairiomis priemonémis, neiSmontuokite jy,
nemeskite j ugnj ir nesujunkite trumpuoju jungimu.

¢ ISsikroves maitinimo elementas gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. llgai nenaudodami prietaiso, i$ jo
iSimkite maitinimo elementus.
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¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!
¢ Neleiskite, kad maitinimo elemento gnybtai bty sujungti trumpuoju jungimu.

mmm Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturety bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas)
reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad Siame gaminyje
naudojama baterija ar baterija neturi biti iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy istekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo
neigiamo poveikio, galincio kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

e A késziulék hasznalata el6tt meghibasodas elkerllése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati
Utmutatot. A hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

¢ Kizarolag haztartasi célbol hasznalhatd. A készllék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbdl.

¢ A mérleget védje az Utédéstdl.

e Ne ugraljon a mérlegen.

¢ Ne terhelje tul a mérleget.

e Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja

az implant mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves felliletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerlilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok

hibasak lehetnek.

e A diagnosztikai mérleg egyszeri mérésre is alkalmas, viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg
meghatarozasa nélkul gyerekeknél korhatar nélkul. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszbvet-tartalom, és izomtémeg adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez
képest aranytalan labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphatok.

e Ne probélja 6nalléan megjavitani a készuléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi
eladdval.

e Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran belll tartsa
szobahémérsékleten.

e A gyartonak jogaban all kulon értesités nélkll a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek
nincsenek kihatassal a termék biztonsagossagara, mikodoképességeére.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhato, valamint a kisérd
iratokban, ahol az elsd két «XX» szamjel a gyartasi hdnapra, a kdvetkez6 «XXXX» szamjel pedig a gyartasi
évre utal.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kbzben a kiilénb6z6 szévettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

e Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a
mérlegre enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé6 méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a
szaraz talpak nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti
azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbol megmagyarazhaté. A diagnosztikai
mérleg a bioimpedance elemzés alapjan miikddik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat.
Ennek megfeleléen, a kilonb6zd értékek valtozasanak dinamikajat kialon-kilén sziikséges tanulmanyozni,
azok dsszegezése nelkdl.
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SULYMERES

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard felilileten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg
athelyezésekor meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés
pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkil, evés
el6tt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstdl szamitott 2 6ra mulva.

» A méres kozben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

¢ Nyissa ki az elemtarto tavolitsa el a védéféliat, majd zarja vissza a rekeszt.

¢ A mérleg mikodésre kész.

e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hats6é falan talalhatd kapcsold
segitségével kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

¢ Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

» Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belil nem torténik semmi, a mérleg
automatikusan kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkul - a merleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

e Az elemzés érdekében el6bb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az els6 memodriasav (USERO). Lehetéség nyilik kdvetkezé
adatok betaplalasara:

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek

(o] )

Férfi

\74
% N6
CM(FT;In) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany

A
e A "Fel" és "Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a szilkséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jovahagyni.
SZEMELY! ADATOK BETAPLALASA
e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az Gres memdriasav — felhasznal6i szam, példaul: USER
OAl. Megnyomva a SET gombot, erdsitse meg valasztasat, vagy valasszon kdvetkez6 szabad felhasznalét a

V¥ gombok segitségével, peIdauI USER 02 Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd beallitashoz.
e Tovabba, kigyul a "Ferﬂ" W vagy "N&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, erdsitse meg valasztasat,

vagy valasszon nemet a V gombok segitségével.

e Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkez6 beadllitdshoz.

e Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

e Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

e Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzén megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaloi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalddjon.

e Figyelem: mérés kdzben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben
a mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.

e El6sz0r a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan
az alabbi informacio:
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¢ Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6k Férfiak
AL Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl szol6é informacid, varja meg, amig a készilék
kikapcsol. Kapcsolja be ujra a késziléket, hogy ujraindithassa a miveletet. Amennyiben a hibardl szol6
értesités nem tint el, vegye ki az elemrészleghdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és
kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok Jelentés

Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

8888
Adatelemzés mérés utan.
0000
- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget
egyenes szilard felliltre.
- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és ujra
alljon a mérlegre.
LO Elemmerdlési jelzés. Az elemek lemerlltek, cserélje
ki 6ket.
Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykal6rias diétat, tobbet

sportoljon és szanjon tébb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett meérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrél  annak  meghibasodasa  elkerilése
érdekében.

EEEE

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

¢ Torolje meg a mérleget puha, szappanos torlbkenddvel, és tordlje szarazra.

¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.

TAROLAS

e Kévesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

AZ ELEMEK KEZELESE

e Az elem szervezetre karos anyagokat tartalmaz. Ugyelien arra, hogy kisgyermekeknek ne legyen
hozzaférésik az elemekhez. Ha valaki lenyeli az elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Rendszeresen cserélje az elemeket. Hasznaljon egy és ugyanazon tipusu elemeket.

e Az elem nem télthetd Ujra és nem reaktivalhato kiilonb6z6 eszk6zok segitségével, ne szerelje szét, ne dobja
tlzbe és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

e A lemerllt elem a készilék meghibasodasahoz vezethet. Amennyiben hosszas ideig nem haszndlja a
mérleget, vegye ki az elemet a készllékbél.

¢ Ne dobja tlizbe a tapegységeket. Robbanasveszély!

o A tapegységi klipeknél zarlat kialakulasa tilos.
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mmm E7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kisérd dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis

befogadd pontokban kell leadni.
ngz a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6é dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben
hasznalt akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kézé.

A hulladékbefogadé rendszerrel kapcsolatos kiegészit6 informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A megfelel hulladékkezelés segit megérizni az értékes erdforrasokat és megelézheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kdrnyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kdvetkeztében felmerilhetnek fel.

m INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

¢ A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

¢ Nu expuneti cantarul impactului brutal.

¢ Nu sariti pe cantar.

o Nu supraincarcati cantarul.

e Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu, cu stimulator al
ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

¢ Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

o Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata céntarului este uda - puteti
aluneca!

« in cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

 Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie s& consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

e Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in
foc.

e La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani
se pot obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului
parametrilor apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

e Rezultatele nesigure ale determinarii apei, tesutul adipos poate fi la sportivii profesionisti, la persoanele
predispuse la umflaturi, la persoanele cu proportii non-standard ale picioarelor fatd de corp.

e Nu incercati s& reparati aparatul de sine stitator. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai
apropiat distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci inainte de conectare
acesta ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari in constructia
produsului, care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

e Data producerii este indicatéd pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format
XX.XXXX, unde primele doua cifre "XX” reprezintd luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX”
reprezinta anul producerii.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce
este inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculti; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, masa osoasa si cantitatea de apa, suma
procentelor tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest
fenomen poate fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata
pe analiza bioimpedantei ce determin& cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul
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muscular si osos. Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luatad in considerare in mod
separat pentru fiecare indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafatd plana, neteda, orizontald si durd. Nu asezati cantarul pe covor
sau pe o suprafatd moale.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul
riscati sa-1 pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatji.

e Pentru o determinare exactd a greutatii, se recomanda céntarirea la aceeasi ora, fard imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

¢ Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.
INCEPUTUL FUNCTIONARII

e Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

e Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de m&sur& "Stone".In partea din spate a cantarului se afla
un comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii”.

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

¢ Asteptati cateva secunde péna cand pe display va aparea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va
deconecta automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.
SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

e Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.

e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe display Semnificatia

[0 .
Gen masculin

\7

% Gen feminin

CM(FT;In) In&ltimea

Age Varsta

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual

A

e Apasand tastele «sus» sau «jos», ¥ puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER

01. Confirmati selectarea prin apasarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apdsand tastele ¥ |
de exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.

lo) )
e In continuare se va aprinde simbolul «barbat» ¥ sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea

tastei SET sau selectati genul Dumneavoastra, apasand tastele ¥ .

o Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

e In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

¢ Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

e Dupa confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si numarul de utilizator, cum
ar fi USER 02. Incepeti cantarirea. In timpul cantéririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.

e Atentie: In timpul m&surarii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. in caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.

e La inceput pe display va fi indicatd greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe
ecran urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:
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Indicatiile pe | Semnificatia
display

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual

¢ Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

IM023

Genul feminin Genul masculin
Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cavnt_ltatea de Display
grasime
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilita | ++
te
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilita | ++
te

MESAJUL PE DISPLAY

o NOTA: Daca pe ecran se afiseazad un mesaj de eroare, asteptati pana cénd aparatul se deconecteaza.
Conectati-l din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti
bateriile din compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati

aparatul.

CURATAREA SI INTRETINEREA

Indicatorii

Semnificatia

8888

Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.

0000

Analiza indicatiilor dupa céantarire.

- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasat;
cantarul pe o suprafata plana si dura.

- Stati pe cantar incaliat. Descaltati-va si urcati din
nou pe cantar.

LO

Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt
descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

ErrH

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat.
Recomandari: respectarea unui regim alimentar
sarac in calorii, practicarea intensiva a sportului si
manifestarea unei griji sporite faia de sanatatea
personala.

Errl

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
respectarea unui regim alimentar bogat in calorii Si
manifestarea unei griji sporite faia de sanatatea
personala.

EEEE

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

« Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

« Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA
« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

e Aveli grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
« Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.
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MANIPULAREA BATERIILOR

» Bateriile contin substante nocive pentru organism. Preveniti accesul copiilor mici la elementele de alimentare.
Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la medic.

o Tnlocuiti cu regularitate bateriile. in acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

» Bateriile nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasambilati, nu le aruncati in
foc si nu le scurtcircuitati.

« Bateriile descércate pot duce la deteriorarea aparatului. In caz de neutilizare de lunga duratd a aparatului,
scoateti bateria din aparat.

¢ Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

¢ Nu se permite scurtcircuitarea clemelor de alimentare.

mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/fsau documentele insofitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de
colectare specializate.

ﬁf Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna ca bateria sau bateria utilizata
in acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.

Adresati-va la autoritafile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de
colectare a deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative
asupra sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a
deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem urzadzenia, aby unikng¢ awarii
podczas uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

e Wykorzystywac wytgcznie do celow domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie
jest przeznaczone do zastosowania w handlu.

¢ Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

¢ Nie wolno skaka¢ na wadze.

¢ Nie nalezy przecigza¢ wagi.

e Zabrania  sie  korzystania z  wagi przez osoby z  implantami medycznymi (np.
posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktdcenia w pracy implantow.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgngg¢!

e W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

e Nalezy przechowywa¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktora potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczac¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

e W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku
ponizej 10 lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow
wody, tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2
kg.

¢ Niedoktadne wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej mogg by¢ u zawodowych sportowcéw, u osob z
tendencjg do opuchlizny u oséb z niestandardowych proporcjach nég w stosunku do ciata.

¢ Nie wolno prébowac¢ samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowac sie z
sprzedawca.

e Jesli urzgdzenie przez jakis czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed przed wigczeniem musi
by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej nie krocej niz 2 godziny.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ lub funkcjonalnosé.

e Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszacej, w
formacie XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesiagc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok
produkciji.
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WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

e Niniejsza waga dziala na zasadzie analizy impedanciji bioelektrycznej (B.l.A.). Przy tym oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomoca niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
powinien by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy
mogaq stac sie przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnosc elektryczng.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci
w procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko
mozna wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy
impedanciji, ktéra wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach miesniowych i
kostnych. Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikow nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego
wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych wynikow.

PRZYDATNE WSKAZOWKI

e Nalezy upewni¢ sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiactej
wagi na dywanie lub miekkich powierzchniach.

e Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku
przesuniecia wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyngé na doktadnosé
wyswietlania wartosci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywac¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i
ubrania, oraz przed jedzeniem.

¢ W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e Stan na wage. Nie podpieraj sie niczym, stdj prosto.

WAZENIE

e Otworz specjalny przedziat baterii na tylnym panelu wagi, wyjmij folie ochronng. Zamknij przedziat. Waga jest
gotowa do pracy.

e DomysIng jednostkg miary jest kilogram "kg". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomocg
ktérego mozna wybrac¢ jako jednostke miary stone "st" lub funty "Ib".

o Aby wtgczy¢ wage, dotknij jej stopa.

e Poczekaj kilka sekund, az na wyswietlaczu zapali sie "0.0".

e Stan na wage. Na wadze zostanie wyswietlona Twoja masa.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

e Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytgczy.

e Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po wyswietlaniu danych na wyswietlaczu po
kilku sekundach nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie bedzie 0.0. Mozesz wykonac¢
ponowne wazenie lub rozpoczgé wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

¢ W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

¢ Nacisnij przycisk "SET", na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komodrka pamieci z dziesieciu "PK.

e Potwierdz numer komorki, naciskajgc przycisk "SET" lub wybierz numer, naciskajgc przycisk¥, na przyktad

"P2". Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien. o

[0}
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "me,zczyzna"W albo "kobieta" % Potwierdz wybdr, naciskajgc
A

przycisk "SET", lub wybierz swojg pte¢, naciskajgc przyciskiV .

¢ Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

e Podobnie ustaw opcje wieku AGE (10-80 lat) i wzrostu cm (100-240 cm).

¢ Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk "SET".

e Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm). Na ekranie zostang wyswietlone: "0.0" kg oraz numer
uzytkownika, na przyktad "P2". Twoje dane zostaty zapisane.

 Przy nastepnym wigczeniu wagi najpierw zostang wyswietlone ustawienia ostatniego uzytkownika.

WAZENIE Z ANALIZA

e Po wybraniu danych uzytkownika rozpocznij wazenie.

e Podczas wazenia stoj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowa¢ ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym
razie pomiar moze by¢ wykonany nie poprawnie.
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¢ Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona twoja masa, a nastepnie przez kilka sekund zobaczysz
dane dotyczace procentowej zawartosci ttuszczu, wody, miesni i masy kostnej w swoim organizmie.

¢ Niniejsza waga pozwala obliczy¢ wskaznik masy ciata. Wskaznik masy ciata jest wielkoscig, ktéra pozwala

oceni¢ stopien zgodnosci masy cziowieka i jego wzrostu, a przez to posrednio oceni¢, czy masa jest

niewystarczajgca, normalna lub ma miejsce nadwaga.

e Po wykonaniu analizy bedzie wykonane obliczenie zalecanej dla ciebie dobowej normy kalorii. Dzienna
to liczba kalorii, niezbednych do realizacji prawidtowego funkcjonowania i utrzymania

norma kalorii

Wskaznik masy | Zgodnos¢ masy czlowieka

ciata Z jego wzrostem

16 i mnigj Wyrazny niedobér masy

16—18,5 Niedostateczna  (niedobor)
masa ciata

18,5—25 Norma

25—30 Nadmierna masa ciata
(przedotytos¢)

30—35 Otytos¢ pierwszego stopnia

35—40 Otytos¢ drugiego stopnia

40 i wiecej Otytos¢ trzeciego stopnia (
otytos¢ olbrzymia)

organizmu w dobrej formie, bez odktadania zbednych kilogramow.
¢ Informacja analityczna bedzie wyswietlana na wyswietlaczu wagi, na przemian:

Wskazania wyswietlacza | Wartos¢

> Ple¢ meska

% Ple¢ zenska
CM(FT;In) Wzrost

Age Wiek

FAT % zawarto$¢ ttuszczu
TBW % zawarto$¢ wody

% Stosunek procentowy

e Dane $wiadczg, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).

Kobieta Mezczyzna

Wiek Ttuszcz % Woda % Ttuszcz % Woda % Zawartosc

tluszczu

4,0-16,0 66,0-57,0 4,0-11,0 66,0-61,2 Bardzo mato

<30 16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-155 61,1-58,1 Mato
20,6-25,0 54,6-57,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Duzo
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Bardzo duzo
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Bardzo mato

>30 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mato
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 58,2-52,3 Norma
30,1-35,5 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Duzo
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Bardzo duzo

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU
e UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczeka¢ az urzgdzenie si¢ wytaczy.
Wigcz go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zaniki, nalezy wyjgé
baterie z przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym widz je z powrotem i wtgcz urzadzenie.
Wskazniki Wartosé
Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte, nalezy wymieni¢ na
LO nowe.

Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawarto$¢ ttuszczu
jest zbyt wysoka. Wskazéwki: Nalezy rozpoczaé i kontynuowac
przestrzeganie diety niskokalorycznej, wiecej uprawia¢ sport oraz bardziej
dbac¢ o swoje zdrowie.

Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawarto$¢ ttuszczu
jest zbyt niska. Wskazéwki: Nalezy rozpocza¢ i kontynuowacd
przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej dbaé o swoje
zdrowie.

ErrH

Errl
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Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng mase do wazenia.

Err Zejdz z platformy wagi, aby unikng¢ uszkodzenia wagi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszy¢

¢ Nie nalezy stosowac¢ rozpuszczalnikéw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkow
sciernych.

PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotow.

e Przechowaj wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;j.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIA

e Bateria zawiera substancje szkodliwe dla organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty dostepu do baterii. Jesli
ktos potknie baterig, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy zastgpi¢ je bateriami takiego samego typu.

¢ Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowac¢ za pomocg réznych srodkéw, nie demontu;j ich, nie wrzucaj do
ognia oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyta bateria moze spowodowaé uszkodzenie urzgdzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzadzenia nalezy wyjaé baterie z urzadzenia.

¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Niedopuszczalne jest zwarcie stykéw zasilania.

l.—Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami gospodarstwa
domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszgcej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat istniejgcych systemow zbierania odpadéw, nalezy skontaktowac sie z
wiadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedzaé cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wpltywom na
zdrowie ludzi i stan srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.
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