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GB DESCRIPTION

NogohrwdhE

Body

Display

Switch of metages

Control buttons

Electrodes

Batteries compartment

2 Batteries 3V CR2032 (included)

UA onuc

NousrwdhpE

Kopnyc

Oucnnen

lMepemMukay oanHULb BUMIPY

KHonku ynpaeniHHA

Enekrpoan

Biacik ans 6atapeniok

2 barapewiku 3V CR2032 (BxoasTb A0
KOMMNIEKTY)

EST KIRJELDUS

NookrwprE

Korpus

Naita

Switch Osakute
Juhtimispaneel
Elektroodid
Patareidepesa

2 Patareid, 3V CR2032

LT APRASYMAS

RO

1
2
3.
4,
5
6
7

D
1
2.
3.
4
5
6
7

Korpusas

Displejs

Mérvienibu parsleédzéjs

Valdymo ploksté

Elektrodai

Baterijy skyrelis

2 3V CR2032 baterijos (j komplektg)

ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

Compartiment pentru baterii

2 Baterii 3V CR2032 (incluse in set)
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RUS YCTPOUCTBO U3OENUA

1.

Nookwd

Kopnyc

Oucnnen

Mepekntoyartenb eguHUL, N3MepeHnst
KHonku ynpaBneHus

OnekTpoabl

Otcek gnsi 6aTapeek

2 baTtapeiikn 3V CR2032 (Bknto4veHbl B
KOMMJIEKT)

KZ CUNMATTAMA

1.

NogsrwN

Tynra

Oucnnen

AWbIpbIN-KOCKbILW enweM Bipririm
Backapy Takrachl

OnekTpoarap

BaTtapesnapra apHanfaH ys

2 3V CR2032 6atapesinap

LV APRAKSTS

NoohrwprE

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Bateriju nodalijums

2 Baterijas 3V CR2032

H LEIRAS

NoohkwhpE

KészUllékhaz
Prikaz

Switch Jedinice
Vezérld

Elektrode
Elemtarolo

2 3V CR2032 elem

PL BUDOWA WYROBU

1.

Nogakwd

Obudowa

Wyswietlacz

Przetacznik jednostki miary

Przyciski sterowania

Elektrody

Przedziat baterii

Baterie 3V CR2032 — 2 sztuki (dotgczone do zestawu)
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can

cause breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid
results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat parameters in children
of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room
temperature for at least 2 hours before turning it on.

¢ Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do
not affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures
XXXX is the year of production.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the
percentage of different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a
human, safe and harmless.

e |t is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

e If, when measuring the percentage of fat and water content, the obtained sum of all components has become
greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view.
Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of
fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be
taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the
scale you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

¢ Open the battery compartment, remove the protective film, then close the compartment.

e The scale is ready to operate.

¢ By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

www.scarlett.ru 4 SC-BS33EDS82


http://www.scarlett.ru/

IM023
e Wait for some seconds until "0.0” is displayed.
AUTOMATIC SHUTDOWN
¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.
o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.

e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set
the following:

Display reading Meaning

[0

Male

\7
% Female
CM(FT;lIn) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio

A
¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value
by pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA
e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, USER

01. Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons V¥, for
instance, USER 02. Push SET to change to other settings.

e Then a symbol “a man’ W or “a woman” %WIH light up. Confirm your choice by pushing the SET button or

select your sex by pushing # buttons.

e Push SET to change to other settings.

e Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

e To confirm each parameter push the SET button.

o After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example,
USER 2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

e Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs.
Otherwise, the measurement cannot be performed properly.

e First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the
display, which will appear one by one:

Display reading Meaning

FAT Fat

TBW Water

% Percentage ratio

e The data inform how fit you are at the moment (see the table).

Age

Women

Men

Body fat

Body water

Body fat Body water

Amount
of fat

Displa
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4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underwei
<30 ght i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweig
ht
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underwei | -
>30 ght
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweig | +
ht
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to
restart the operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment
for 10 seconds, after that insert them again and switch on the appliance.

Indicators Meaning

8888 Selection of the user and personal parameters

Analysis of [ f ighing.
0000 nalysis of readings after weighing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on
a flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear
on. Take off your footwear and step on the scale
again.

Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat
percentage is too high. Recommendations: you
should keep to a low-calorie diet, do more exercise
and pay more attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat
percentage is too low. Recommendations: you should
keep to a more nourishing diet and pay more
attention to your health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off
the platform to avoid damage to the scale.

LO

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children
(choking hazard). The person, who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

e Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-

wire.

The battery must be inserted in the correct polarity.

Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long

out-of-action time.

Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

Do not short-circuit the power clamps.
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=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic
units should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special
receiving point.

The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product
not be toss in the garbage with ordinary household garbage.

For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and
environment which happens with incorrect using garbage.

NS PYKOBOACTBO MO 3KCININYATALUU

MEPbI BE3OINACHOCTHU

e BHMMaTenbHO MpouvTanTe AaHHYK WHCTPYKUMIO nepen akcnfyatauven npubopa BO u3bexaHue noromok
npu ncnonb3oBaHnn. HenpaennbHoe obpalleHre MOXeT NPUBECTU K MOMOMKE U3aenus.

¢ /icnonb3oBaTb TOMNbKO B ObITOBbIX Lendax. [Npubop He npegHasHayeH Ansi NPOMBILLMIEHHONO M TOProBOro

NPUMEHEHMUS.

He noggeprante Becbl yaapHbIM Harpy3kam.

He npbirainte Ha Becax.

He neperpyxanTe BecChI.

3anpeLuaeTcsa nonb3oBaTbCH BecaMmu nuuam ¢ MegnUMHCKUMM UMNaHTatamMmu (Hanpumep,

CO CTUMynaTOpamMu putMa cepaua). B npotneHomM crniyyae MoryT npousonTtu cbov B paboTe umMnnaHTaTos.

He ncnonb3oBaTtb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTMU.

e BHumaHne! He ctaHoBMTECH Ha Becbl, ecnu Bawm HOrM unu NOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NOCKOSIb3HYTbCS!

e [py nonagaHuu B NULLIEBAPUTESNbHBIN TpakT 6aTapenikn MoryT NpeAcTaBNATb ONACHOCTb AN XWU3HW.

e XpaHuTe GaTapenkn 1 BeCbl B HEAOCTYMHOM AN AeTen mecte. Jluuy, npornotusLlemy 6atapenky,
crnenyeT He3aMmeanuTenbHO 0bpaTUTLCH K Bpayy.

e He gonyckariTe nonagaHnsa ynakoBOYHOro Matepuana B pyku geten (onacHoCTb yayLlbs).

e 3anpelyaeTca 3apsxatb UM MHBIMU cnocobamu BocCcTaHaBnuBaTb OaTaperiku, pasdbupaTbe ux, 6pocatb B
OFOHb.

e [1pn onpegeneHnn NPOLEHTHOrO COAEPXKaHUS XXUPOBOW TKaHW MU Opyrux napameTpoB y geten mnagwe 10
neT MoryT ObITb NOMNy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE PE3yNbTaThl.

e [lnarHocTMyeckne BecCbl MOryT ObiTb MCMOMb30OBaHbl Ans OObIYHOMO B3BeLWMBaHUS ©e3 onpegeneHus
cofepXaHusi napaMeTpoB BOAbl, XXMPOBOW TKaHW y AeTen nwboro Bo3dpacta. MyuHumankeHble napameTpbl
B3BELUMBAHMWS 2 KT.

e HepoctoBepHble pesynbTaThl OnpefeneHnss BOAbl, XUPOBOW TKaHW MOryT ObiTb Yy NpodheccuoHanbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y UL, CKNOHHBIX K OTeKaM, y nuL, ¢ HecTaH4apPTHbIMM NPONOPLUMSIMUA HOI OTHOCMTENBHO Tena.

e Ecnu nagenve HekoTopoe Bpems Haxogunoch nNpu temnepatype Huke 0°C, nepea BKIIOYEHNEM ero crenyeT
BblAepXKaTb B KOMHATHbIX YCMOBUSAX HE MEHEee 2 4YacoB.

e He nbiTanTeCb CaMOCTOATENMbLHO PEMOHTMPOBATb YCTPOMCTBO. [lpy BO3HUKHOBEHMM  HeENonagok
obpallanTech k npoaasLy.

e [MponsBoanTens ocTaBngeT 3a cobon npaBo 6e3 AONONHUTENBHOIO YBEAOMIIEHUS BHOCUTb HE3HAYUTENBHbIE
M3MEHEHMS B  KOHCTPYKUMIO W3OEnWs, KapaAuHanbHO He BhvsawwMe Ha ero  6e3onacHocTb,
paboTocnocobHOCTb M (PYHKLMOHAMNBHOCTD.

e [laTa NpoM3BOACTBA YKa3aHa Ha U3L4enuu U/unu Ha ynakoBke, a TaKkke B CONPOBOAMTENBHON JOKYMEHTaLmu,
B dopmaTe XX XXXX, rge nepsble ABe uMdpbl «XX» — 3TO Mecsl NpovM3BOACTBA, crnefyolime 4yeTbipe
undpbl « XXXX» — 3TO rog npon3BoacTsa.

B3BELUMBAHUE

MPUHUWNIM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTatT Mo NpuHUMNY aHanm3a OGuoanekTpudeckoro conpotmenerHus (B.LA.). lMpu aTom
onpegeneHve MNpPOLEHTHOro CoAepXXaHusi pPasfnyHbIX TKAHEW MPOUCXOOUT BCEro 3a HECKOMbKO CEeKyHO C
MOMOLLLI0 HEOLLYTUMOrO YernoBekoM, 6e30MacHOro 1 He NPUYUHSIOLLErO Bpeaa 3NeKTPUYEeCcKoro Toka.

e [lpy M3MepeHnn BakXHO Yy4YUTbiBaTb Ccriegyloliee: U3MepPeHNe MPOLEHTHOIO COAEPXKaHUS XMPOBOW TKaHM
OOIMKHO MPOBOAMTBLCA TOMbKO OOCMKOM; MOAOLLBLI CTOM LenecoobpasHo crierka yBRaXHUTb. ADCOMOTHO
Cyxue nojoLlBbl MOFyT CTaTb NPWYUMHOW HEOOCTOBEPHOro pesyrnbTata, Tak Kak MMEKT CIULLKOM HU3KYH0
ANEKTPUYECKY0 NPOBOAUMOCTb.

e ECcnv npn n3MepeHun MpOLEHTHOTO COOTHOLLUEHUS XMpa U BOAbI CyMMa MPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB
nonyyunace 6onbwe 100%, aTo He sBnseTca Opakom BecoB. [laHHOe SABNEHUE MOXHO OOBSCHUTL C

www.scarlett.ru 7 SC-BS33EDS82


http://www.scarlett.ru/

IM023
dmsnonormyeckon ToukM 3peHus. Pabota aAmMarHOCTMYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha OuoumneaaHCKom
aHanuse,BbIABNSAOLEM KOMMYECTBO XMpa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPXATCA U B CAMUX MbILLIEYHBLIX U KOCTHbIX
TKaHs. Takum ob6pasom, AMHaAMUKY M3MEHEHWU pasfnnyHbIX NokasaTenen crefyeT paccMmaTpmBaTb OTAeMNbHO
Mo KaXgoMy nokasaTerto, He CYMMMUPYS NOSydeHHble pesynbTaThl.

B3BELUMBAHUE

e Y6eantecb, 4YTO BeCbl CTOSAT Ha MMOCKOW, POBHOW W TBEPAOW rOPU3OHTaNbHOW MoBepxHOCTU. He
yCTaHaBnNuBanTe BECbl HA KOBEP UNN MArKUE NOBEPXHOCTMU.

e [1Ns TOYHOrO ONpedeneHnsl Beca xenaTtenbHo, YToObl BECbI CTOSNN B OAHOM M TOM Xe MecTe. lNepemeluas
BeCbl, Bbl PWUCKyeTe YCTaAHOBUTb WX HA HEPOBHYI MOBEPXHOCTb, YTO MOXET MNOBMUSATb Ha TOYHOCTb
oTobpaxeHus Beca.

e [1Ns TOYHOroO onpegeneHns Beca, HeE0OX0AMMO B3BELUMBATBLCS B OOHO U TO XKe BPeMS, CHSB ogexay 1 obyBb,
N 00 MPUHATKSA NULLN.

e [1na Gonee TOYHOro M3MepeHUs Beca, He xenaTenbHO U3MepsATb BEC paHblue, YeMm 4epes 2 4aca nocrne
npobyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NpUCIIOHANTECH, CTONTE NPSIMO.

HAYANO PABOTHI

e OTKpoKTe OTCEK AN GaTapeek, BbiTalUTe 3aLUUTHYIO NNEHKY, 3aKPONTE OTCEK.

e Becbl roToBbl k paboTe.

e Becbl N0 yMOMYaHMO HAacTPOEHbI HA €AMHULY M3MEPEHUST CTOYHbI». Ha 3agHeln naHenu BecoB HaxoaUTCs
nepeknioyaTens, MNpuM MNOMOLWM KOTOporo Bbl mMoxeTe BbIGpaTb B KayecTBe eOUHWLbBI U3MepeHUust
«KMIOrpammbI» UIN «PYHTbI».

e YT0ObI BKMIOYNTL BECHI, BCTAHLTE Ha HUX.

e [logoxante HECKOMbKO CeKyHA, Noka Ha ancnree He 3aroputca «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKJTHKOUEHUE

e Ecnun B TeueHne 20 cekyHA nocrne BKIIYEHUSA BECOB He nocneayeT HUKaknux 4encTBui, BECbl aBTOMaTUYECKM
OTKNo4aTcs.

e [Nlocne B3BeLNBaHUA BeCbl 6€3 Harpy3kn aBTOMaTUYECKN OTKINIOYATCA Yepes 6 cekyHa,.

HACTPOWKA MOJNb30OBATENBCKNX JAHHBLIX

e [1Ns NnpoBeaeHns aHanus3a crieqyeT cHadana 3agaTb CBOM NapameTpbl.

e HaxmunTte kHonky SET, Ha gucnnee otobpaxkaeTtcs nepas siverika namsatn us gecatm (USER 0). Bbl moxeTe
cAenatb criefyloLimne HaCTPOWKK:

MokasaHus 3HaueHune

aucnnes

v My>cKom non

D XeHckuit non

CM(FT;In) Poct

Age BospacTt

FAT Kup

TBW Bopa

% A lMpoueHTHOE COOTHOLIEHNE

e Haxkumas Ha KHOMKM «BBEPX» WK «BHM3», ¥ Bbl MOXETE YCTaHOBUTb COOTBETCTBYIOLME 3HAuYeHns. Beog
Kakgoro 3HavyeHus cregyeT noaTBepanTb, Haxas KHomnky SET.

BBOA NMEPCOHANBHbLIX OAHHbLIX

Haxmute kHonky SET. Ha akpaHe BbICBETUTCSI Nofie cBOGOAHON NMaMaTW - HOMEp MOnb3oBaTens, HanpuMep

USER 01. TlMogTtBepaute BbI6A0p HaxaTtvem kHonkun SET wunu BbibepuTe cregyowero cBobogHOro

nonb3osaTens, Haxumas kHonkn¥ Hanpumep USER 02. HaxmuTte SET, 4Tob6bl nepeitv K ganbHenLwmm

HacTpounkam.
(o) O

¢ [lanee BbICBETUTCH CMMBOM «MYXXYMHa» A\ OKEHLLNHa» % MoaTtBepanTe BbIOOP HaXaTMEM KHOMKM
A
SET unu BbiBepute cBOI non, Haxumas kHonkn ¥ .

e Haxxmnte SET, 4Tobbl NepenTu K AanbHENLWNM HaCcTPOKaM.

e AHanorn4yHo 3aganTe napameTpbl Bo3pacTa (age) u pocta (cm).

¢ [1na NOATBEPXKAEHWS KaXXO0ro napameTpa HaxumamnTe KHonky SET.

e [locne noaTeBepxaeHus nocnegHero napametpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbca 0,0 KG 1 Homep
nonb3oBaTtens, Hanpumep USER 02. HauyHnTe B3BewmnBaHme. Bo Bpems B3BeLLUMBAHUSA CTOWTE HEMOABMXKHO,
4YTOObI NOKa3aHMe cTabunnanpoBanoch

e BHUMaHME: Npu M3MEepeHnn He OOMMKHO ObiTb KOHTaKTa Mexay O0eummn CTYMHAMU, MKPaMW, TOfeHsMU U
6enpamu. B npoTuBHOM crnyyae namepeHue He MOXeT BbITb BbIMOMHEHO AOMKHbIM 06pa3oMm.
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e BHavyane Ha gucnnee GygeT nokasaH Ball BeC, 3aTeM Yepe3 HECKONbKO CeKyHA Bbl YBUAMTE Ha Aucnnee
criegyloLuyto nHgopmMauuio, kotopas 6yaeT 0ToGpaKaTbCsi NOOYEPEOHO:

MokasaHusn 3HaveHue

aucnnes

FAT Kup

TBW Bopa

% lMpoueHTHOE COOTHOLLEHME

e [1aHHble coobLLaloT, B Kakon hOopMe Bbl HAXOAMTECH Ha AaHHbBIN MOMEHT (CM. Tabnuuy).

XKeHckun My>xckown

Bo3spacTt Knp Bopa Knp Bopa Kon-Bo xupa E,unne
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HepoctaTok -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 N306bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 MNa3nuwHum Bec | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 HepocTtaTok -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 N30bITOK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 M3nuwHui Bec | ++

COOBLUEHUA HA OUCINEE

e BHWMAHWE: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHne o6 ownbke, 4oXauTecb noka npubop He OTKITHUUTCS.
Bkntounte ero 3aHoBO, 4YTOObLI Nepe3anycTuTb onepauuto. Ecnn coobeHne 06 owmbke He nponano, BbiHbTE
GaTapelikn n3 otceka anst batapeek Ha 10 cekyHd, Nocre Yero BCTaBbTE MX 06paTHO 1 BKIIKOUNTE Npnbop.

UHaukaTopbl

3HauyeHue

8888

Bbi6op nonb3oBaTens 1 nepcoHasbHbIX NapameTpoB.

0000

AHanns nokasaHuin nocne B3BELLUMBAHUS.

- HenpaBunbHoe nonoxeHne BecoB. [lepectaBbTe
BECbl HA NpsAMYI0, TBEPAYH MOBEPXHOCTb.

- Bbl cTtonte Ha Becax, He pa3syBlMCb. CHumUTE
00yBb 1 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.

LO

MHovkaums  paspsgku — GaTapeek.
paspshkeHbl, 3aMeHUTe Ha HOBbIE.

baTapewku

ErrH

MHgukaums  Bblicokoro %  xkupa. [lpoueHTHoe
cofepXaHue Xupa SBMNSETCA CMULLIKOM BbICOKUM.
PekomeHgaumu: cnepyet npuaepXmBaTbCs
HU3KOKaNoOpUMHON  AueTbl, OGonblle 3aHUMaTbCs
CMOpPTOM U ObITb Oornee BHMMATENbHLIM K CBOEMY
300pOBbI0.

Errl

NHgukaums Hu3koro% xupa. [lpoueHTHoe
codepXxaHue xuvpa SABNAETCA CIULKOM  HU3KKM.
PekomeHpauun: cnegyeT npuaepxuBatbca OGonee
nuTaTenbHOM gueTbl U BbITb 6onee BHUMAaTENbHBLIM K
CBOEMY 300POBbI0.

EEEE

Nuankaums neperpysku. Bec npeBbilWaeT
MakcumMarnbHoO AONyCTUMbIN BEC ans
B3BewmBaHmsa.Congute ¢ nnatgopmbl,  4YTOObI
n3bexartb NOBpeXAeHMs1 BECOB.

O4YUCTKA N yXopn
° npOTpVITe BECbl MSAFKOW TKaHbO C MOKOLLVM cpeacTteoM U npocywunTe.
e He I'IpVIMeHFIVITe opraHun4yeckne pacTtBopuTernn, arpeccmBHble XuMMHUYECKMe BellectBa ¢ a6pa3|/|BHb|e

cpencrTea.
XPAHEHUE

¢ BbinonHute TpeboBaHus pasgena OUNCTKA N YXO/L.
e CneguTte 3a TeM, 4TOObI BO BpEMSI XpaHEHUs1 HA BeCax He BbINo HUKaKnx NpeaMeToB.
e XpaHuTe BECbI B CYXOM NPOXSIagHOM MeCTe, B FTOPU30OHTaNIbHOM MOSOXEHUN.
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OBPALLEHME C BATAPENKOWU

e baTapelika cooepXXuT BpeaHble Ans opraHuama BellecTtBa. [pocneante, 4Tobbl ManeHbkue 4EeTU HEe NMeNU
JOCTyna K 3rnemMeHTam nuTaHus. Ecnu KTo-mMbo npornoTWT SMeMeHT NUTaHus, cneayeT HeMeOJeHHO
obpaTutbCa K Bpauy.

PerynsipHo 3ameHsinTe 6atapeiky. Vicnonb3yite Npy 3TOM 31IEMEHTLI OQHOro TUMa.

BaTapeliky cnegyeT BCTaBnaTb C cOBNogeHNeM NonsipHOCTH.

BaTtapeliky Henb3s nepesapskaTb UMK PeakTUBMPOBATH C MOMOLLBIO Pa3NMYHbLIX CPeacTs, He pasbupanTte
nx, He bpocaliTe B OroHb U HE 3aMblKaTe HAKOPOTKO.

e [py onNUTenLHOM NepepbiBe B UCMONb30BaHUKM Npubopa BbiHbTE DaTaperiky 13 npudopa.

¢ He GpocanTe aneMeHTbl MMTaHus B oroHb. OnacHocTb B3pbiBal

¢ He ponyckaeTcs 3aMblkaHWe 3aXMMOB NUTaHNS.

X

s [1aHHbLIA CMMBOM Ha W3OEnvun, YnakoBke W/WMM CONpOBOAWUTENbHOM [AOKYMEHTAUMM O3Ha4yaeT, 4To
MCMONb30BaHHbIE 3MNEKTPUYECKUE U INEKTPOHHBIE U3AENUA He NOMKHbI BbIOpackiBaTbCA BMECTE C OObIYHbIMU
ObITOBBIMKM OTXOAaMW. VX cneayeT coaBaTh B crneumuanuanpoBaHHbIe NyHKThI Npruema.

[aHHbIn cumBON Ha wusgenunu, ynakoBke n/vnun COI'IpOBOﬂI/ITeJ'IbHOVI OOKyMEeHTaunn oO3Ha4vaeT, 4TO
aKKyMynaTop unu 6aTape17|Ka, ncnosib3yemble B JaHHOM MU3gesninn, Hemb3A Bbl6paCbIBaTb NO OKOHYaHNN CpOKa
CJ'Iy)K6bI BMeCTe C Apyrmummn ObITOBBIMW OTXO4AMMW.

Ons nonyyeHus OOMOSMHUTENBHOW MHOPMaLMM O CyLLECTBYIOLLMX cUCTeMax cbopa OoTxodoB obpaTuTechb K
MECTHbIM OpraHam BnacTu.

MpaBunbHas yTUnu3aums NomoxeT cbOepeyb LeHHble pecypcbl M NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE
BMUSIHWE HA 300POBbLE MIOAEN U COCTOSIHME OKpYXKaloLen cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pesyrbTaTte
HenpaBuNbHOro obpalLeHns C OTXO4aMW.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALII

e LllaHoBHMIA nokyneup! My BasyHi Bam 3a npuabaHHs npoaykuii ToprosenbHoi Mapkn SCARLETT Ta gosipy
Ao Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BMCOKY SKICTb Ta HafiiHy poboTy CBOEl npoaykuii 3a ymoBwu
AOTPMMaHHSA TEXHIYHNX BMMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii.

e TepMmiH cnyxbu Bmpoby Toproeoi Mapkm SCARLETT y pasi ekcnnyatauii npogykuii B Mexax nobyToBux
notpeb Ta AOTPMMaHHS NpaBuIl KOPUCTYBaHHSA, HaBeOeHWX B NOCIOHUKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (goga)
pOKM 3 AHA nepeaadi Bupoby KopucTyBayesi. BUpobHVK 3BepTae yBary KOpUCTyBadiB, L0 Yy pasi AOTPUMAHHS
UMX YMOB, TEPMIH CNy>0u BUpOOYy MOXe 3Ha4YHO NepeBULLUTU BKa3aHWU BUPOOHUKOM CTPOK.

3AXOOu BE3MNEKU

e YBaXHO NpouMTanTe AaHy iHCTPYKLiO nepeq ekcnnyarauieto npunagy, wob 3anobirtm nonomok nig yac
KOpUCTYBaHHS1. HeBipHE BUKOPUCTaHHS MOXe NpM3BECTU A0 NOMOMKU BUPODY.

e BukopuctoByBatu Tinbkun B noOyTi. [Mpunag He npusHavyeHuin Anss BUMPOOBHMYOro i  TopriBenbHOro
BUKOPUCTaHHS.

¢ He 3aBgaBariTe Baram yaapHMX HaBaHTaXeHb.

e He cTpubaiite Ha Barax.

e He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

¢ 3a60pOHSIETLCS KOPUCTYBAHHA BaramMmy ocobam 3 MeanyYHMMM iMNnaHTaTaMu (Hanpuknag,
3i cTUMynaTOpamMu puUTMy cepus), iHakwe MOoXyTb cTaTucs 360i B poboTi imnnaHTaTiB.

¢ He BuKopuCTOBYBaTU N Yac BariTHOCTI.

¢ YBaral He ctaBaiite Ha Baru, skwo Bawwi Horn abo noBepxHs Baris Bosora - Bu moxeTe nockoB3HyTucs!

¢ [1pn NnonagaHHi y TpaBHWM TpakT BaTapenkn MoXyTb NpeacTaBnATN Hebe3neky anga XUTTs.

e 36epirante GaTapenku i Barn B HegocTynHOMY Ans giten micui. Ocobi, sika NnpokoBTHYyNa 6aTaperiky,
cnig HerarMHo 3BEpPHYTUCA OO Nikaps.

e He ponyckante nonagaHHs NakyBanbHOro MaTtepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHsieTbcA 3apampkatn abo iHWKMMK cnocobamu BigHoBMOBaTU GaTapenku, po3dupaTtu ix, kmgatm y
BOIOHb.

e [1pn BM3HAYEHHI NPOLEHTHOrO BMICTY >XXMPOBOI TKAHMHM Ta iHWWX napameTpis y Aiten monogwe 10 pokis
MOXYTb OyTW OTpMMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.

e [liarHOCTUYHI Barm MOXyTb OyTW BUKOpPUCTaHi Ons 3BUYAMHOIO 3BaXKyBaHHs 0e3 BM3HAYEHHS BMICTY
napameTpiB BOAW, >KMPOBOi TKaHUHW Y fiTen Byab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTpu 3BaXKyBaHHS 2 Kr.

e HeTO4YHI pe3ynbTatn BU3HAYEHHS BMICTY BOAM, XXUPOBOI TKAHMHN MOXYTb OyTW Y NPOECINHNX CMOPTCMEHIB,
B 0Ci0, CXMnbHUX A0 HabpsikiB, B 0Ci6 3 HECTaHAAPTHMMM NPONOPLIAMMW Hir BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHs Bignosigae BuMoraMm TexHIYHOro pernameHTy oBMexXeHHs1 BUKOPUCTaHHS Aesdknx HebesneuyHnx
PEYOBVH B €MEKTPUYHOMY Ta €NEKTPOHHOMY O0nagHaHHI.
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e He HamaranWTeCcb CaMOCTIMHO PEMOHTYBaTU MPUCTPIN. Y pasi BMHUKHEHHs 300iB 3BepTamtecb [0
HanGNMK4YOro NpoaaBLs.

e AKkLo BMPiO® Aeskuii Yac 3HaxoamBcsa nNpy Temnepatypi Huxye 0°C, nepes yBiIMKHEHHSIM MOroO Crif BUTpUMaTK
Y KiIMHaTi He MeHLLe 2 roauH.

e BupobHMK 3anuwae 3a coboto npaBo 0e3 [O04aTKOBOro MOBIAOMMEHHSI BHOCUTW He3HauHi 3MiHW [0
KOHCTPYKLUii BMpOOY, WO KapaAuHanbHO He BMAAMBaKTb Ha Moro ©Oesneky, npauesgaTHICTb Ta
YHKLUiOHAmMbBHICTb.

e [laTa BUpOOHMLTBA BKaszaHa Ha BMPOLi Ta/abo Ha NakyBaHHs, @ TAKOX Yy CYMPOBOLKYHOUIN AOKYMEHTaUii y
dopmati XX.XXXX, ge nepwi i uncppm «XX» — Le Micsiub BUPOOHULTBA, HACTYMHi YOTMPU Lmdpr « XXXX»
— L€ pik BUpoOHMUTBa.

3BAXXYBAHHA

MPUHLMIM POBOTU

e Lli Barn npautooTb 3a npuHUMNOM aHanidy 6ioenektpuyHoro onopy (B.LA.). pn UbOMY BU3HAYEHHS
NPOLEHTHOro BMICTY Pi3HMX TKaHWH BiabyBaeTbCA BCbOro 3a AeKifibka CekyHA 3a AOMOMOroK He BigvyTHOro
NoANHOK, 6e3NEYHOro ENEKTPUYHOIO CTPYMY, LLIO HE 3aJa€ LUKOAMN.

e [Ipn BM3HaAYEHHi BaXXNUBO BpaxOBYBaTU HACTYMHE: BM3HAYEHHS MPOLEHTHOrO BMICTY >XMPOBOI TKaHWMHU
NOBMHHO NPOBOANTUCSA TiNbKN BOCOHIX; MigOLWBK CTON AOUINBHO 3Merka 3BoNoXuT. AGCONIOTHO CyXi NigoLwwBsun
MOXYTb CTaTh NPUYUHOO HEBIPHOTO pe3yrbTaTy, 60 MalTb AyXKe HU3bKY €NEKTPONPOBIAHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpIOBaHHS CTINTE HEPYXOMO.

e AKUIO Nig Yac BUMIpHOBaHHA NPOLUEHTHOro CniBBiAHOLIEHHS XUPY Ta BOAW CyMa BiACOTKIB YCiX KOMMOHEHTIB
cknagae Ginbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle aBuLE MOXHa NOACHUTW 3 (Pi3iONOMYHOT TOYKM 30pY.
PoboTta giarHOCTMYHKMX BariB 3acHOBaHa Ha OioiMneaaHCHOMY aHanisi, Wo BUSIBIISIE KINbKICTb XMUPY Ta BOAMW,
WO MICTATLCA | B CaMUX M'A30BUX Ta KICTKOBUX TKaHMHaX. TakuM YMHOM, OUHAMIKY 3MiH Pi3HUX MOKa3HWUKIB
cnig, po3rnagaTh OKPeMOo 3a KOXHUM MOKa3HUKOM, He MiACYMOBYOUN OTPUMAaHi pe3ynbTaTu.

3BAXYBAHHA

¢ [lepekoHanTeCh, L0 Barv CTOATb Ha MIOCKIN, PiBHIA Ta TBEPAiN ropu3oHTanbHi NnoBepxHi. He po3tawoBynTe
Barv Ha KunmMmMi abo Ha M’siKUX MOBEPXHSX.

e [1NA TOYHOro BM3HAYEHHs BarM noxagaHa, Wo6 npwunag CTosAB B OAHOMY i TOMy e MicTi. Konu Bu
nepemillaete BaruM, BM PU3UKYETE BCTAHOBITb IX Ha HEPIBHY MOBEPXHIO, IO MOXE BMAVHYTU HA TOYHICTb
BigoGpaXkeHHs Baru.

e [1Ns TOYHOrO BM3HAYEHHA Bark, HEOOXIAHO 3BaXyBaTUCb B OAMH i TOW e 4ac, 3HABLUM OJAr i B3yTTs, i OO
NPUAHATTS igu.

e [1ns Ginbll TOYHOrO BMMIpPY Barv, He PEKOMEHOYETLCA BMMIPSITM Bary paHille, HixK 4Yepes3 2 roguvHu nicns
NPoByoKEHHS.

e CTOAYM Ha Barax, Hi 4O YOro He NpPUTYNANTECH, CTINTE NPSAMO.

NMOYATOK POBOTHU

e BigkpunTe Biacik ans 6atapenok, BUTArHITb 3aXUCHY MAiBKY, 3aKpUITE BiACIK.

e Baru rotosi oo pobotu.

e Barn 3a yMOBYaHHAM HanawToOBaHi Ha OOWHULIO BMMIPIHOBAHHS «CTOyHM». Ha 3agHin cTiHui BariB
3HaxoouTbCsl MepemMuKkad, 3a OOoMoMOorol sikoro Bu moxete obpatM B SAKOCTI OAMHMLUI BUMIpPHOBaHHS
«Kinorpamm» abo «PyHTU».

e L1106 yBiMKHYTM Barn, BCTaHbTE Ha HUX.

¢ [loyekanTe gekinbka cekyHn, Nokn Ha aucnnei He 3acBiTuTbea «0.0».

ABTOMATWNYHE BIOKITKOYEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyHA nicns yBiIMKHEHHS BariB He Nocnigye Higkux Ain, Barm asToMaTuyHO BUMKHYTBCS.

e [icnsa 3ByXyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXEHHSA aBTOMATUYHO BUMUKAKOTLCA Yepes 6 CeKyHA.

HACTPOWMKA JAHMX KOPUCTYBAYA

¢ [1na npoBefeHHA aHani3y 3aganTe crnoyaTky CBOI napameTpu.

e HatucHitb kHonky SET, Ha aucnnei Bigobpasntbecsa nepwa komipka nam’ati 3 es’aTn(USERO). Bu moxeTte
3p0oOunTM HACTyMHi HACTPOWKN:

Moka3Huku 3HauyeHHs
aucnneto

o .

Yonosivya cTtaTtb

\4
% YiHoua cTaTb
CM(FT;In) 3pict
Age Bik

FAT Kvp
TBW Bopa

% [MpoueHTHe cniBBigHOLLEHHS
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A
HaTtuckaoum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHU3Y, V Bu moxeTe BCTaHOBUTH BiANOBiOHI 3Ha4eHHs. LLnsaxom
HaTUckaHHs kHonkn SET, HeobxigHO niaTBepaMTb BBEAEHHS KOXKHOMO 3HaYEHHS.

BBEOEHHA OCOBNCTUX JAHUX

HatucHite kHomky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTbCA nosie BiNbHOI nam’siTi - HOMep KopucTyBada, Hanpuknag
USER 01. Wnaxom HatuckaHHa SET, nigtBepabte cBin BMbip, abo 06epiTb HacTymHOro BiNbHOroO

KopucTyBa4a, HaTUCKarum KHOMKK V nanpuknag USER 02. HatucHite SET, LWo6 nepentu oo HaCTYMHMX
HaCTPOWNOK.

[o) )
[ani 3acBiTUTbCA CUMBOM «YOJTOBIK» ¥ 260 «xinka» % MinTBepauTb BUBIp HaTUCKaHHAM kHonkn SET abo

06epiTb CBOI CTaTk, HaTUcKaoum KHorkn ¥ .

HatucHite SET, wob nepentn 4O HACTYMHUX HACTPOWOK.

AHanoriyHo 3aganTe napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

[nsa niaTBepmpKeHHA KOXXHOro napameTtpa HaTuckamTe kHonky SET.

Micna nigTBepoxeHHs OCTaHHLOro napameTpa (3pict, cm). Ha ekpaHi 3acsBitntbca 0,0 KG Tta Homep
KopucTtyBaya, Hanpuknag USER 2. lMouHiTe 3BaxyBaHHA. [lig 4ac 3BaxyBaHHSA CTiNTe Hepyxomo, Lwob
nokasaHHs1 ctabinizyBanocs.

YBara: nig 4ac BUMIiptoBaHHA Mk oboma CTynHAMM, NUTKaMK, roMifikamun i cTerHaMmy He Mae GyTU KOHTaKTy.
IHaKwWe BUMIpIOBaHHA HE MOXe BYTN BUKOHAHO HaneXxHUM YMHOM.

Cnouatky Ha gucnnei 6yge nokasaHa Balla Bara, NoTiM Yepes3 gekinbka cekyHn Bu nobaunte Ha gucnnei
HacTynHy iHpopMauito, sika BigobpaXaTMMETbCS 3a YEProto:;

Moka3Huku 3HaueHHs
aucnner
FAT Knp
TBW Bopa
% [MpoueHTHe cniBBigHOLLEHHS
e [1aHi NOBIZOMNAOTbL NPO Te, B sk hopmi Bu 3HaxogmTecsa Ha gaHun yac (ame. Tabnuuo)
XKiHkn YonoBiku
2l Kunp Bopa Knp Bopa XKnp Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hecrtaua
<30 Xnpy ]
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hagnuwok +
Xupy
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsgHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hectaua -
>30 Knpy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hapnuiiok +
Xunpy
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsgHicTb ++

NOoBIOAOMITEHHA HA OUCNNE]
e YBAlA: Akwo Ha ancnnei 3’ABNSETbLCA NOBIAOMIEHHS MPO MOMUIIKY, AOYEKanTecs, NOKU npunag He
BUMKHETbCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, LLIOO Nepe3anycTuTi onepadito. AKLO NOBIAOMIIEHHS NPO MOMUIIKY

He 3racno, BMNMITL GaTapei 3 Biaciky ans 6atapen Ha 10 cekyHA, Mmicns 4Ooro BCTaBTe iX Hasag W
YBIMKHITb npunag.

IHgmkaTopm 3Ha4YeHHsA

8888 Bubip KopucTyBada Ta nepcoHanbHMX napameTpis.
AHani3 nokasHuKiB Nicnsa 3BaxkyBaHHS.

0000

- HenpasunbHe nonoxeHHs Baris. lNepecTtaBTe Baru

Ha

npsiMy TBepAy NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUNCb. Po33yinTech Ta

BCTaHbTE HA Barm 3HOB.
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IHoukauis po3psakmn 6atapein. batapei po3psaxeHi,
Oyapb nacka, 3amiHMTb iX Ha HOBI.

IHankauis Bucokoro % xupy. MNpoLeHTHUIN BMICT XuUpy
€

ayxe BMcokMM. PekoMmeHaadil: cnig gotpumysartuca
HW3bKOKanNopinHoI JieTu, BinbLue 3anmaTncs CropTom
i

OyTK yBaXKHILLMM [0 CBOrO 300POB's.

IHaMKavis H1U3bKOro Y% Xxupy. MNPOoLEHTHUI BMICT XUpy
€

Errl ayxe HU3bknm. PekomeHgauii: cnig gotpumysaTucs
BinbLU NOXUBHOI AieT Ta BYTN yBaXHILLMM 4O CBOro
340pOB's.

IHOuKauis nepeBaHTa)keHHA. Bara nepesullye
MakcumarnbHO [JOMyCcTUMYy Bary [Ans 3BaXyBaHHS.
EEEE byab

nacka, 3inaite 3 nnatdopmMu, Wob YHUKHYTK
MOLLKOXXEHHS BariB.

LO

ErrH

OYMLLEHHA TA oornan

e [pOTPITb Barv M’sIKOK0 TKAHWMHOIO 3 MUKOYMM 3aCO00M Ta MPOCYLLNT.

e He BXuBaNTe OpraHidyHMX PO3YMHHUKIB, arpeCUBHUX XiMIYHMX PEYOBUH Ta abpasnBHNX 3acO0iIB.

3BEPIFTAHHA

e BukoHante Bumoru po3giny OYULLEHHA TA 4OMMAQM.

e CtexTe 3a TMM, WOo6 nig Yyac 30epekeHHs Ha Barax He Oyro Hisikux npegmeTiB.

e 30epiranTe Barn y CyxoMy npoxosiogHoOMy MicCLi.

NOBOMXEHHSA 3 BATAPEMKOIO

e baTapenka MiCTUTb LUKIANMBI ANA opraHiamy peyoBuHu. [pocnigkynTe, Wwob maneHeki 4iTn He Manu gocTyny
00 eNeMEeHTIB XMBIEHHS. KO XTOCb NPOKOBTHE €fIEMEHT XMBIEHHS, Cig HeramnHo 3BepHYTMUCh A0 fnikap4.

e PerynsipHo 3aiicHionTe 3aMiHy 6aTtapeinki. BUKopucToBynTE NPy LbOMY €NTEMEHTU OAHOMO TUMY.

e baTapeliky He MOXHa nepesapsiXxaTi Y1 peakTUByBaTK 3a LONOMOTOK Pi3HUX 3acobiB, He po3bupainTe ix, He
KnaanTe Yy BOrOHb Ta He A0NYCKanTe BUHUKHEHHSI KOPOTKOrO 3aMUKaHHS.

e Po3psigxkeHa GaTaperika MOXe CTaTu NPUYMHOK HEeCMnpaBHOCTI npunagy. Y pasi 4oBrotpvBanoi nepepeu y
BMKOPWUCTaHHI Npunagy BUAMITL BaTapenky 3 npunagy.

e He knpante enemMeHTU XXMUBIEHHS Y BOrOHb. Hebesaneka Bubyxy!

e He ponyckaetbCca 3aMuKaHHS 3aTUCKaYiB XXUBMEHHS.

X

mmm | le)i cumBON Ha BMpoOGi, ynakoBuUi Ta/abo B CynpoBigHIM OOKYMEHTauii o3Hayae, WO eneKkTpu4dHi Ta
€IeKTPOHHI BMpOOK, WO OynM BUKOPUCTaHi, He MOBWUHHI BUKMAATUCA pa3oM i3 3BMYAAHMMMK MOGYTOBUMU
Bigxo4amu. Ix noTpibHO 3gaBaTy 4O cnewianisoBaHMX NYHKTIB NPUAOMY.

Llen cumBon Ha BMpoGi, ynakoBuUi Ta/abo B CynpoBigHIN [OKyMeHTaLil o3Hadae, akymynaTop abo
OaTapelika, BUKOPUCTOBYBaAHI B JAaHOMYy BMpPODOi, HE MOBUHHI BUKMAATMCA Pa3oM i3 3BUYAWHUMKU MOOYTOBMMU
Bigxogamu.

Ona oTpumaHHa JoaaTkoBOi iHpopMaLil Wwoao icHytoumx cuctem 360py BiOXOAIB 3BEPHITLCA OO0 MiCLEBUX
OpraHis Bnagu.

HanexHa yTtunisauis gonomoxe 30eperty LjiHHI pecypcu Ta 3anobirt MOXNMBOMY HeratTMBHOMY BMIMBY Ha
3[0pOB’s Nofden i cTaH HaBKOMULLHBOIO CepefoBuLLa, SKUA MOXEe BUHWUKHYTUM B pe3yrbTaTi HenpaBuibHOMo
NOBOKEHHS 3 BiAXOA4aMW.

NAWOANAHY XXOHIHOEN H¥CKAYIbIK

e KypmetTi caTtbin anywsl! SCARLETT cayga TanHbacbiHbIH ©HIMIH CaTbiM arnfaHbiHbI3 YLWiH XoHe 6i3aiH
KOoMnaHusrFa ceHiM apTkaHbiHbI3 ywiH Cisre anfbic anTambl3. Icke nanganaHy HyckaynblFbiHOA cypeTTenreH
TeXHuKanblK Tanantap opblHaanfaH xarganga, SCARLETT komnaHumscbl ©3iHiH eHiMAepiHiH »ofapbl canachl
MEH CeHiMAi XXyMbICbIHa Keningik 6epegai.

e SCARLETT caypa TaHbGacbIHblH, OyMbIMbIH TYPMBICTbIK MyKTaXaap LeHOepiHOoe nanpanaHfaH XaHe icke
namnganaHy HyckaynbifblHAa KenTipinreH nanganaHy epexenepiH ycTaHfaH Kesge, OyMbIMHbIH Kbl3MeT
Mep3iMi OyMbIM TYThIHYLWbIFA TabbIC €TiNreH KyHHeH Gactan 2 (eki) Xbinabl Kypanabl. ATanfaH LwapTtrap
opblHOanfaH xarganga, OyMbIMHBIH KbI3BMET Mep3iMi eHAIpYLli KepCeTKEH MeEp3iMHEH anTapnbiKTanm acybl
MYMKiH eKeHiHe eHAipyLWi TYTbIHYLWbINapAblH Ha3apbiH aygapagsb.
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KAYINCI3OIK LUAPAIAPDI

e AcnanTbl NanganaHfaH kesge Oy3bin anMac YLiH OHbl NanganaHap angbliHaa OCbl HYCKAYMbIKTbI 3EMiH canbin
OKbIN WhIFbIHbI3. [ypbic NanganaHbay acnanTbliH Oy3blnyblHa aKernin Cofybl MyMKIH.

e Tek TypMbICTbIK MakcaTTapAa faHa namganaHy kepek. Acnan eHepKacCinTik XXeHe cayda-caTTblK MakcaTbiHa

KongaHyfa apHanmaraH.

TapasblHbIH YPbISbIN-COfbINybIHA X0 6epMeH;s3.

Tapas3bIHbIHCTIHOE CEKIPMEHS.

Tapasblifa apTblK canmMak TYCipMeHi3.

MeguumHanblk KOHObIPbIMOAPbl  (MMNMaHTaTTapbl, MbICanbl, >XYPEK bIpFafbl CTUMynsaToprapbl) ©ap

ajampapiblH TapasblHbl NanganaHyblHa TbiibiIM canbliHagbl. Manganadfad kafFganga KoHAbIpbIMOapOblH

XKYMbICbIHAA iPKiSliC OpbIH anybl MyMKIH.

o XKykTinik kesiHge nangananyra 6onvangpl.

e Hazap aypapbiHpl3! Erep asfbiHbi3 Hemece TapasbiHblH 6eTki kabaTbl AbIMKbi ©orca, OHbIH YCTiHe
WbIKNAHbI3 — TanbIN KETYiHi3 MyMKiH!

e Ac KOpbITY >OrbIHa TycCin keTce, 6aTapesanap emipre katep TeHAIPYi MYMKIH.

e batapesanapabl 6ananapgblH, KOnbl XETNEeWTiH xepae cakTaHpl3. baTapesiHbl XyThin KOWFaH agam aepey
aapirepre KepiHyre Tuic.

e Opaybll MaTepmangbiH 6ananapabiH KonbliHA TYCYiHe o5 6epMeHi3 (TYHLUbLIFbIN Kany kaTepi 6ap).

e batapesnapgbl 3apsgTayra Hemece Gacka TocingepMeH KannblHa KenTtipyre, onapabl 6enwekTteyre, oTka
TacTayfa TbiMbIM canbiHagbl.

e 10 xacka TonmaraH OananapablH Mawnbl TiHOEPiHIH ManbI3ablK KypamblH kaHe ©Oacka napameTprepiH
ankpblHOaFraH ke3fe AoVeKci3, AypbiC eMeC HaTXKenep anblHybl MYMKIH.

o [lnarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KemnreH acTafbl 6ananapablH, AeHeCiHAEer cyablH, Mannbl TiHOEPAiH XoHe
Oy/wbIK €T MaccacblHbIH NapaMeTprepiH ankbiHgamacTaH, aAeTTerigen enweHy yuiH narnganaHyra 6onagp.
EH kiwi enweHy napameTpniepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TiHOEPAH XaHe OynblK €T MaccacblHblH NapameTpriepiH ankbiHaaygafbl OypbiC eMec
HOTWXKENnep Kacinkow cropTwbinapaa, iciHyre ©Oenim agjampapna, AeHe TYPKblHA KaTbICTbl  asfblHbIH
Meriepnepi kanbinTaH Tbic agamaapaa 60onybl MyMKIH.

¢ KypbinfbiHbl ©3 BETIHI30EH XeHaeyre apekeT XacamaHbl3. ICTEH caTylubiFa xabapracbiHbi3.

e Erep Oynbim Gipwama yakbiT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHaa OHbl keM AgereHge 2
caraT 6enve TemnepartypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipyWwi GYNbIMHBIH, KayincisairiHe, XXyMbIC HIMAININ MeH XXyMbIC MYMKIHAIKTEPiHE Tyberewnni acep eTnenTiH
GonmMalubl e3repicTepai OHbIH, KypblfIMAacbliHa KOChIMLLIA €CKEPTNECTEH EHri3Y KYKbIfbIH 63iHAe Kanablipaab.

e XKacan wblrapbinfFaH KyHi OyrbiMaa xaHe (Hemece) kanTamaza, CoHAan-ak inecne Kyxattamaga, XX XXXX
niwimiHge KepceTinreH, MyHAarbl anfawkbl eki caH «XX» — »acan LublFapbififaH albl, Keneci TepT caH
«XXXX» —xacan LWblfapblfiFaH Xbisbl.

OJLUEHY

YK¥MbICHI

e Ochbl Tapasbl 6BuoanekTpnik kapcoinacygbl (B.1LA.) Tangay karmgacbl 6ovbIHLLIA XXYMbIC icTenai. byn opanga
TYpni TiHAEPAH Nanbi3gblK KypamblH anKblHOAy adam Ce30enTiH, Kayincia api 3usH KenTipMenTiH SnekTp
TOFbIHbIH, KEMeriMeH Hebapbl BipHeLle cekyHATa icke acafbl.

e OnLeHy KesiHAe MblHaHbl eCKepydiH MaHbI3bl 30p: Mawsbl TiHHIH NanbI3gblK KypamMblH TEK XXanaHasK Typbin
enwey kepek; Tabanapl can cynaraH gypbic. TabaH mynae Kyprak 6onca, 6yn kaHaFraTTaHapnbIKCbI3 HOTMKE
anblHyblHa ceben 6onybl MyMKiH, ONTKeHi TaBaHHbIH, ANEKTPNIK OTKI3rLWTir ThIM TOMEH.

e Erep manmgbiH, OynwblK eT TiHiHiH, CyMeK MaccacblHbIH XaHe KypampacTtapablH comackl 100%-gaH apTbik
6ornbin Wwbikca, 6yn TapasbiHbIH akaynblFbl emec. byn KyObinbICTbl OU3NONOMMANbIK TypFbldaH TyciHaipyre
6onagbl. [uarHocTmkanblk TapasblHbIH, XKYMbICbl OMOMMNEAaHCThIK Tanaayfa HerisgenreH, on Oynuwbik eT neH
CyMeK TiHOEepiHiH e3aepiHiH, Ae KypambiH4a GonaTblH Man MeH cyablH MesnwepiH aHbikTangbl. COHAObIKTaH,
anblHFAH HATWXKemNepai KocnacTaH, Typni KepceTKilTepAaiH, e3repy AMHaMWUKacbliH ap KepceTkiw OGonblHwa
Gernek KkapacTbipfaH aypbic.

OJILLEHY

e TapasblHblH, XannakK Teric >KasblK XXepae TypfFaHblHA Ke3 XeTKi3iHi3. TapasbiHbl KiNnemMHiH HemMece Xymcak
3aTTapAblH YCTiHE KOMMaHpbI3.

e CanmakTbl Oon awvkbliHAay YLWiH TapasbiHblH YHEMi Oip >xepge TypfaHbl AypbiC. TapasbiHblH OpPHbIH
aybICTbIpFaH Ke34e OHbl TEriC eMeC Xepre KOWbIHbI3 biIkTMMan, an Oyn canMakTblH 48N KepceTinyiHe acep
€Tyi MYMKIiH.

e CanmakTbl 4on avikbiHAay YLWiH yHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH asik KniMiHi3ai wewlin, TamakTaHapgaH 6ypbiH
erLeHy Kepekx.

e CanmakTbl OapbiHWa Aon ankpliHAay YLWIiH YWKblOAH TypfaHHaH KewiH 2 cafaT eTnen Typbin canMakTbl
ernLeMereH »eH.
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e TapasblHblH YCTiHE LWbIFfbIHbI3. ELUTEHEre cyiheHOen, Tik TYPbIHbI3.

K¥MbICTbl BACTAY

e baTapes GeniMiH allbIHbI3, KOPFaHbIC KAbaTbIH anbin TacTan, CoaaH KeriH KaknafblH KabblHbI3.

e Tapasbl XXymMbICKa OaNbIH.

e Tapasbl agenki OoWbiHWA «CTOYH» enwem bipnirive 6GanTtanfaH. TapasblHbiH apTKbl KabblpracbiHaa
axblpaTkpiw 6ap, oHbIH keMerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHOe «KUIorpamMmmy Hemece «YHT» MOHIH TaHAan
anachbis.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.

e benHebeTTe «0.0» Genrici )xaHFaHWa GipHeLle CeKyHa KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasblHbl icke KOCkaHHaH kKeniH 20 cekyHA iWiHOe elkaHgan ic-epekeT xacanmaca, Tapasbl
aBTOMaTTbl TYpAe COHea,.

e OrLEeHreHHeH KeniH YCTiHAE XYTi XKOK Tapasbl 6 cekyHATaH KeliH aBToMaTThl Typae CoHeqi.

NAVOANAHY Wbl AEPEKTEPIH NAMBIKTAY

e Tanpay xacay yLiH eH ayeni e3iHi3fiH napameTpriepiHi3ai eHrisy kepek.

e SET TynMmeLwiriH 6acbiHbI3, coHaa GenHebeTTe TOFbI3 agbl ysAuwbiFbIHbIH OipiHwici (USERO) kepceTineai.
Keneci napameTpnepai opHatyra 6onagbl:

BenHebeTTeri MoHi
KepceTkKilTep
O
Ep apam

\7 pan
% Oiten agam
CM(FT;In) Bonbl
Age XKacbl
FAT Man
TBW Cy
% Manbi3gblk apakaTbiHaChI

A

o «Kofapbl» Hemece «TeMeH» Y TyiMeLLikTepiH 6acy apKbinbl TMICTI MaHAepai OpHaTybIHbI3Fa Gonaabl. Op
M®HHIH, eHrisinreHiH SET TyrmMeLuiriH 6acy apkbinbl pactay Kepek.

XKEKE OEPEKTEPAI EHIM3Y

e SET TynmewiriH 6acbiHpl3. BelHebeTTe GOC aabl epici — nanganaHyLlwbiHbIH HGMiApi, mbicanbl USER 01

XapblkTaHagpbl. TaHgaybiHbi3abl SET Tynmewirii 6acy apkbinbl pactaHplda Hemece YV TyiMellikTepiH Gacy
apkbinbl Keneci ©6oc nanpanaHywbiHbH 60C HemipiH, Mbicanbl, USER 02 TtaHgaHbi3. OpaH KewiHri
napameTtpriepre oty yuwiH SET TyrmeLliriH 6acbiHbI3.

o

O
e OfaH KeniH «ep agam» D nevece «aiten» % Genriweci xapblkTaHagabl. TaHAayblHbI3abl SET TymMeLliriH
A
6acy apkpblnbl pactaHbi3 Hemece ¥ TyMeLlikTepiH 6acy apKbiribl ©3 XKblHbICbIHbI3AbI TAHAAHbI3.

e Keneci napameTtpnepre ety ywiH SET TynmMeLliriH 6acbiHbI3.

¢ XKacbIHbI3 (age) 6eH 60KbIHBI3abIH (CM) NapaMeTprepiH Ae ocbinanila OpHaTbiHbI3.

e Opbip NnapameTpai pacTay ywiH SET TynmeLwliriH 6acbiHpI3.

e CoHfbl NapameTp (6on, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTTe 0,0 KG kepceTkKilwi MeH nanganaHyLibl HeMmipi,
Mmbicansl, USER 2 >apblkTaHagbl. ©nweHyai 6actaHpl3. OneHreH kesde KepceTKill TypakTaHybl YLUiH
KMMbISCbI3 TYPbIHbI3.

e EcKkepTy: enLieHreH keaae eki asikTbiH, 6anTbipAblH, CUPaKTbIH XX8He CaHHbIH apacbl 6ip GipiHe Tvin Typmayra
Tnic. Onan 6onmaraH Xafganaa enweyai TWICTi Typae icke acblpy MyMKiH eMec.

e Oyeni 6enHebeTTe Ci3aiH canMarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KewiH BipHelle CekyH eTKEeHAEe Ci3 Ke3ek-kesek
OelHeneHeTiH ToeMeHAeri aknapaTThl KOPEeCia:

BenHeOeTTeTi MoHi

KepceTKilTep

FAT Man

TBW Cy

% Marnbi3gblK apakaTbiHAChI

www.scarlett.ru 15 SC-BS33EDS82


http://www.scarlett.ru/

[epekTep ci3fiH Kasipri coTTe KaHOan Kynae ekeHiHisai antagbl (keCTeHi KapaHbi3)

IM023

ounengep Epnep
as Mawn Cy Body fat Mawn Mawn Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Maw
<30 KETKINIKCi3 i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Maii +
WwamagaH
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cewmisgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Mai -
>30 XKETKINIKCi3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbinTbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Maii +
wamagaH
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmiagik ++

BEWHEBETTEI XAGAPJIAMAIAP

o ECKEPTY: Erep 6enHebeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTince, acnan CoHreHwe KyTe TypbiHbi3. OnepaunsiHbl
XaHagaH 6acTay yLiH OHbl KaiTagaH icke KOCbiHbI3. Erep kaTe Typanbl xabap oranbin keTnece, batapesnap
yauwbiFbiHaH GaTapesnapabl 10 cekyHOka LibiFapbiHbI3 Aa, CoAaH KeWiH KanWTagaH canbin, acnantbl icke
KOCbIHbI3.

Uupgukatopnap MoHi

8888 MarpanaHywbiHbl  XOHe >Xeke  napameTpnepai
TaHgay.

0000 OrnLeHreHHeH KeniH kepceTkilwTepai Tangay.

- TapasblHblH, OpHanacybl Oypbic emec. TapasblHbl
XasblK, kKaTTbl OeTKi kabaTka KarTa OpHaTbIHbI3.

- Cisa Tapasblga asikkMiMiHi3gi Lwewnen TypCbl3.
ASKKMIMIHi3i WeLiHi3 ge, Tapasblfa TYPbIHbI3.
baTtapesnapgpblH KyaTbl TayCblSiFaHbIHbIH KOPCETKILL.
LO BatapesnapabH  KyaTbl  TaycbiifaH,  onapabl
XXaHAacCbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

MawngbiH,  xofapbl  nNanbi3biHbIH, - (%)  KepceTKiLui.
MangblH  nambi3gblk  Kypambl  TbIM  KOFapbl.
¥cbIHbICTaManap: Hapniniri TeMeH AneTaHbl YCTaHbIM,
cropTneH kebipek alHanbiCy Kepek, XoHe o3
OeHcaynbifblHbI3fFa keBipeK KeHin BenyiHi3 KaxeT.
MawngbiH, TemeH namnbi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. ManapiH
nambi3gblK Kypambl TbiIM TeMeH. YCblHbiCTamanap:
Hapriniri kebipek OneTaHsbl ycTaHbiIm, e3
OeHcaynblfblHpbI3Fa KeBipeK KeHiN BenyiHi3 Kepek.
ACKbBIH YK TYCKEHiHiH kepceTkiwi. Canmak enweHyre
pykcat eTinreH eH YrKeH canMakraH acagbl.
TapasbiHbl  Oy3bin  anMac yuwiH nnatdopmagaH
TYCiHi3.

ErrH

Errl

EEEE

TA3AJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e Tapa3sblHbl Xyfbill 3aTKa LUbIMaHFaH XXymcak ybepekneH cypTin, KypraTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTKiLLTEPAI, XXeMiprill XMMUANbIK 3aTTapAbl XXaHe Typnini kypanaapAbl kongaHyra 6onmangsbi.

CAKTANYbI

e TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaarbl Tanantapabl OpbIHAAHbIS.

e Cakray b6apbiCcbiHAa TapasblHbIH YCTIHAE ellKkaHaan 3aTTapabid 0onMaybiH KagaranaHbia.

e TapasblHbl KypFak api cankblH Xxepae CakTaHbI3.

¢ [IpxuTe je Ha xNagHOM U CYyBOM MECTY.

BATAPESAHbDbI KOJIOAHY

e baTapesiHbiH, KypamblHOa af3aFa 3uaHgbl 3atTektep 6ap. KiwkeHTam GananapiblH KOpeK aneMeHTTepiHe
XeTe anMayblH kafaranaHpl3. Erep angekim Kopek aneMeHTiH XyTbIn Koica, Aepey Aapirepre kepiHy kepek.

e baTtapesiHbl XXyneni Typae aybICTbIpbIn TYpbiHbI3. byn oparga 6ip TypnatTel anemMeHTTepai NnarganaHbiHbI3.
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e Kopek anemeHTepiH KanmTagaH 3apsarayFa Hemece Typni KypangapAblH KemeriMeH kanTta GenceHgipyre
6onmanabl, onapbl 6enekTeMeHi3, 0Tka TacTaMaHbI3 XoHe KbICKa TyMblKTamMaHbI3.
e KyaTtbl TaycbinFaH 6atapes acnantbliH Oy3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NanganaHyga y3ak yakbIT
y3inic bonfaH ke3ge, 6aTapesHbl acnanTaH LWblFapbin KOMbIHbI3.
e Kopek aneMeHTTepiH oTka TacTaMaHbI3. XKapbinbic katepi 6ap!
¢ Kopek kancbipmarnapblH KbiCKa TyMblKTayFa xon bepinvenai.

X

mmm OHimeri, KopanTafbl XXaHe/HeMece KOCbIMLLA Ky»KaTTaFbl OCbliHAan 6enri KongaHblFaH 3NeKTpIiK XaHe
3NEeKTpoHAbIK OynbiMaap KagiMri TYPMbICTbIK KangblkTapMeH Gipre wbiFrapbiiMaybl Kepek gereHai 6ingipeai.
Onappgbl apHanbl kabbingay oenimwenepiHe eTKi3y KaxeT.

OHim, opaM xaHe/Hemece KocbIMLLa KyxkaTTa 6ap ocbl OynbiMaa nanganaHbiaTblH akkyMynsaTop HeMece
OaTapesi sgeTTeri TYPMbICTbIK kanablKTapMeH Gipre LWbiFapbiiMaybl TUiC.

Kangblktapapbl XuHay >Xynenepi Typanbl KOCbIMLLIA MoniMeTTep any YLWiH Xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnachbliHpI3.

KanabikTapabl gypbic kagere xapaTy 6aranbl pecypcTapibl CakTayfFa »xeHe KangblKkTapAbl AypbIC LbiFapmay
cangapblHaH ajamHblH AeHcayrblfblHA XeHe KopluaraH opTaFa KemneTiH Tepic acepnepAiH angbliH anyfa
KemekTeceqi.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine
vBib kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud tddstuslikuks ega kaubanduslikuks

kasutamiseks.

Hoidke kaalu l166kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu Ule.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sudame

stimulaatorit). See vdib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad vdi kaalu pind on mérjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb poorduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

¢ Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti votta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel voidakse
saada ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu voib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi
igas vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vbidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel,
kes kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plldke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide iimnemisel vdtke U(hendust oma kohaliku
edasimuujaga.

¢ Kui toode on olnud ménda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2
tundi toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju
oluliselt selle ohutusele, téovdimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vbéi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus
esimesed kaks numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal t66tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest mdne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis
on ohutu ega ole kahjulik.

e Modtmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mééta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad poéhjustada ebarahuldavaid
moddtetulemusi, sest neil on liga madal elektrijuhtivus.
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e Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mdotmisel saadi kdigi nende komponentide
summaks Ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nadhtus on seletatav flsioloogilisest
seisukohast. Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analiilsil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee
kogus, mida sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mootmistulemuste muutumisdiinaamikat
kasitada iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, thtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale voi
pehmetele pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Gmber paigutades on oht, et
panete selle ebalhtlasele pinnale, mis vdib kaalumise tulemuse tapsust mdjutada.

e Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vbttes ara rdivad ja jalatsid, ning
enne sOoKki.

¢ Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

o Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

¢ Avage akupesa eemaldage kaitsekile, sulgege sahtel.

e Sulgege patareipesa. Kaal on toédkorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud maétihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mddtihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

o Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,,0.0%.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

e Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lUlitub kaal automaatselt
valja.

e Parast kaalumist ltlitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

¢ Anallusi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.

e Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht Uheksast (USERO0). Te saate teha jargmised
seadistused:

Kuvari naidud Tahendus
O

Mees
\4
% Naine
CM(FT;In) Kasv
Age Vanus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus

A

« Vajutades nuppudele ,iles* vi ,alla“, ¥ saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.
ISIKUANDMETE SISESTAMINE

¢ Vajutage nupule SET. Ekraanile ilmub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER 01. Kinnitage valikut,
A
vajutades nupule SET voi valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02.
Vajutage SET, et minna edasi Jargmlste seadlstuste juurde.

e Seejarel iimub simbol ,mees" W vOi ,naine” % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET vdi valige oma

sugu, vajutades nuppudele V.

¢ Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

¢ |lga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

e Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel
korral ei pruugi méoétmistulemus olla dige.

o Kodigepealt ilmub kuvarile teie kaal ning seejarel naete mdne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis
kuvatakse jarjestuses:
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e Andmed naitavad, millises flisilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).

Kuvari naidud Tahendus

FAT Rasv

TBW Vesi

% Protsentuaalne sisaldus

IM023

Naised Mehed
vanus Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujadk |
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne | 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne | 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine | ++

KUVATAVAD TEATED
TAHELEPANU! Kui kuvarile iimub veateade, oodake, kuni seade end vélja liilitab. Siis lilitage see
uuesti sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vdtke patareid patareipesast 10
sekundiks valja, seejarel pange need tagasi ja lilitage seade sisse.

Indikaatorid Tahendus

8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.

Naitude anallils parast kaalumist.
0000

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele
kdvale aluspinnale.

- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

Patareid on tlhjaks saanud. Paigaldage uued
patareid.

Kérge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla
oma tervise suhtes tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb stla
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma
tervise suhtes.

Ulekoorumuse néit. Kaalu maksimumnait on Uletatud.
Olge hea ja astuge kaalult maha, véltimaks selle
vigastamist.

LO

ErrH

Errl

EEEE

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

¢ Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

PATEREI KAITLEMINE

e Patarei sisaldab organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks kitteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi kutteelemendi alla neelab, tuleb viivitamatult péérduda arsti poole.

¢ Vahetage patareisid regulaarselt. Kasutage sealjuures tht tilpi patareisid.

e Patareid ei saa uuesti laadida ega eri moodustega aktiveerida. Arge vétke neid lahti, drge visake tulle ega
lGhistage.
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e Tuhjenenud patarei voib pShjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, vtke patareid valja.

¢ Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatusoht!

¢ Valtige toiteklemmide IUhistamist.

=== Antud sUmbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja
elektroonilisi tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejadtmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvotupunktidesse.

Antud stimbol tootel, pakendil ja / vbi kaasasolevas dokumentatsioonis tahendab, et selles tootes
kasutatud akut voi akut ei tohi visata tavalise olmeprigi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise sisteemidest pddrduge kohalike
vdimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada vdimalikku negatiivset mgju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika.
Nepareiza apieSanas var radit ierices bojajumu.

¢ Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

¢ Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

¢ Nelékajiet uz svariem.

¢ Neparslogojiet svarus.

¢ Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem).
Pretéja gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

¢ Neizmantot gritniecibas laika.

¢ Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kdjas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

¢ Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

¢ Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

» Nepielaujiet iepakojuma materiala nokli8anu bérnu rokas (nosmak3anas draudi).

¢ Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

e Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt
ieglti neprecizi rezultati.

e Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez ddens, taukaudu un
muskulu masas satura parametru noteik8anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi ddens, taukaudu un muskulu masas noteik8anas rezultati var bat profesionaliem sportistiem,
personam ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklaganas gadijuma vérsieties tuvakaja pardeveéju.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas
apstaklos ne mazak ka 2 stundas.

e Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas,
kas kardinali neietekmé ta droSibu, darbspé&ju un funkcionalitati.

e |zgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos, formata
XX XXXX, kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteik8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

e MériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentudla satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas
ieteicams mazliet samitrinat. AbsolGti sausas pédas var k|Gt par neapmierinosa rezultata iemeslu, jo tam ir
parak maza elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentudld satura mériSanas rezultata visu komponentu
summa ir lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no
fiziologiska viedokla. Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art
tauku un Gdens saturu pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju merijumu dinamika ir jaizvérté
katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegutos rezultatus.
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SVERSANA

¢ Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz
paklaja vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jls riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteik§8anas precizitati.

e Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €Sanas.

e Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus, nuimkite apsaugine plévele, tada uzdarykite skyriy.

e Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem noklus€juma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

¢ Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

e Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svér3anas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc 6 sekundém.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.

» Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Suna no devinam (USERQO). Jus varat ievadit $adus
parametrus:

Displeja raditajs Nozime
O . .
VTrietis
\
% Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba
A

e PiespieZot taustinus "uz augsu" vai "uz leju", V jis varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas
ievadiSana |rjaapst|pr|na piespiezot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

» Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotaja numurs, pieméram USER 01.

Apstipriniet izvéli, piespieZot taustinu SET vai izvélieties nakamo brivo lietotaju, spieZot taustinusV,
pieméram USER 02. Piespiediet taustlnu SET, lai parletu pie nakamajiem iestatijumiem.

e Talak paradisies simbols "virietis" W vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai
A
izvélieties savu dzimumu, spiezot taustinus V.

e Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

¢ L1dZigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

e Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

e Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprindSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotdja numurs,
pieméram USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérjumu laika abas pédas, ikri, apaksSstilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérTjumu nevar izpildit pienacigi.

¢ Vispirms displeja paradisies jasu svars, tad, péc dazam sekundém jUs ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies Sada seciba:

Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

% Procentuala attieciba
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Sievietes VirieSi
TR Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku | -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz +
tauku
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku | -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz | +
tauku
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
« UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par kladu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10

sekundém, tad ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.
Indikatori Nozime
8888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.
Raditaju analize péc nosvérsanas.
0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[Tdzenu, cietu virsmu.
- JUs stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
LO [0dzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta  tauku procenta indikacija. Tauku
procentualais saturs ir parak augsts.
ErrH Rekomendacijas: jaievéro diéta ar zemu kaloriju
daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabut
uzmanigakam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievero
rrl o L S o
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
EEEE maksimali pielaujamo svaru. LOdzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

¢ Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas Kimiskas vielas un abrazivos lidzeklus.

GLABASANA

e Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

» Glabajiet svarus sausa vesa vieta.

RIKOSANAS AR BATERIJU

e Baterija satur organismam kaitigas vielas. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat baroSanas elementiem.
BaroSanas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

e Veiciet regularu baterijas nomainu. Izmantojiet viena tipa elementus.

¢ Bateriju nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet baterijas, nemetiet
tas ugunt un neveidojiet kontaktu 1ssavienojumu.

e |zladéta baterija var klut par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
bateriju no ierices.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!

¢ Nav pielaujama kontaktspailu saslégsana.
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.—éis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

Lai iegltu papildu informé&ciju par esoSajam atkritumu savak$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un noveérst iesp&amo negativo ietekmi uz cilvéku
veselibu un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikosanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

¢ Prie$ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

e Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam

naudojimui.

Smuiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NesSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirdius arba jisy kojos yra drégni ar suslape, sausai idvalykite juos kritmams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo
elementus reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugnj.

¢ Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei
raumeny maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims
su pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités |
artimiausig techninés pardavéja.

e Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiiroje, prieS jjungdami prietaisg
palaikykite jj kambario temperattroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumg bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis).
Jos metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino
audiniuose. Si elektros srové yra visiskai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti | Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant
svarstykliy basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliu€iai sausos pédos gali lemti
netinkamg analizés rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy
suma virija 100%, tai nereigkia svarstykliy brokg. Sj reiskinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir
vandens kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu bddu, skirtingy reik8miy kitimo dinamikg reikia analizuoti
kiekvienai reikSmei atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.
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SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant
kilimy ar minksty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$
vienos vietos j kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant
Ssvori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

¢ Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS¢iau kaip praéjus dviem valandom.

¢ Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

e Atveriet baterijas nodalljumu, nonemiet aizsargplévi, tad aizveriet nodaltfjumu.

e Svarstykles galima naudoti.

o StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jas galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

¢ Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0“.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisveérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiSkai iSsijungia.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

o Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ devyniy (USERO). Jas galite

surinkti Siuos parametrus:

Simboliai Reiksmeé

displéjuje

(o) T TPPRT .
Vyriskoji lytis

\4 y JIly

% Moterigkoji lytis

CM(FT;In) Ugis

Age AmzZius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais

A
e Spausdami mygtukus ,j virsy* ar ,j apacig® (¥), jis galite nustatyti reikiamas reik§mes. Kiekvieng reikéme
reikia patvirtinti mygtuku SET.
ASMENS DUOMENY SURINKIMAS
o Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje siziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui,
USER 01. PatvirtinkiteAsavo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotoja,

spausdami mygtukus ¥, pavyzdZiui, USER 02. Norédami pereiti prie kity parametry, dar kartg paspauskite
mygtukg SET.

le) O
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* % arba »moteris" % Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami mygtuka

SET, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

o Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

e Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

e Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

o Jums patvirtinus paskutinj parametrg (Ugis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P
02. Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reikSmé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirk$ciu atveju matavimas gali
bati netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiZiebs jusy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai ReikSmé
displéjuje

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais
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o Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jisy forma Siuo metu (Zr. lentele)

Moterys Vyrai
FOEATEE Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai E'Splej
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius | -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly +
pervirSis
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkinumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius | -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly +
pervirSis
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apkidnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
o DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaida, palaukite kol prietaisas isijungs. Norédami
pakartotinai paleisti operacijg, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg i8liko, 10 sekundziy
iSimkite maitinimo elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
Indikatoriai Reiks§mé

Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

8888
Parod liz€ i i.
0000 arodymy analizé po svérimosi
- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite
svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite
avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
LO Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko,
praSome pakeisti jas naujomis.
Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
ErrH didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis maZzai

kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau
démesio savo sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
Errl maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.
Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.

o Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

« Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

KAIP ELGTIS SU MAITINIMO ELEMENTAIS

¢ Maitinimo elemento sudétyje yra organizmui Zalingy medziagy. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty prieigos
prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementa, nedelsiant kreiptis j gydytoja.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementg. Naudokite vieno tipo elementus.

e Maitinimo elemento negalima jkrauti i§ naujo ar aktyvuoti jvairiomis priemonémis, neiSmontuokite jy,
nemeskite j ugnj ir nesujunkite trumpuoju jungimu.

¢ |Ssikroves maitinimo elementas gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. llgai nenaudodami prietaiso, iS jo
iSimkite maitinimo elementus.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

¢ Neleiskite, kad maitinimo elemento gnybtai baty sujungti trumpuoju jungimu.
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== Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturety bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas)
reikety atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydin&ioje dokumentacijoje reikia, kad Siame gaminyje
naudojama baterija ar baterija neturi biti iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo
neigiamo poveikio, galincio kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

e A késziulék hasznalata el6tt meghibasodas elkerllése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati
Utmutatot. A hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

¢ Kizardlag haztartasi célbol hasznalhatd. A készllék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbdl.

¢ A mérleget védje az Utédéstdl.

e Ne ugraljon a mérlegen.

¢ Ne terhelje tul a mérleget.

e Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja

az implant mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves felliletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe keriilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok

hibasak lehetnek.

e A diagnosztikai mérleg egyszeri mérésre is alkalmas, viz-, zsirszovet-tartalom, meghatarozasa nélkil
gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszOvet-tartalom, adatok hivatasos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

e Ne probélja 6nalléan megjavitani a készuléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi
eladdval.

e Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran belll tartsa
szobahémérsékleten.

e A gyartonak jogaban all kulon értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek
nincsenek kihatassal a termék biztonsagossagara, mikodéképessegere.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhatd, valamint a kiséré
iratokban, ahol az elsd két «XX» szamjel a gyartasi hdnapra, a kdvetkez6 «XXXX» szamjel pedig a gyartasi
évre utal.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kézben a kiilonb6zd szdvettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

e Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a
mérlegre enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a
szaraz talpak nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti
azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhaté. A diagnosztikai
mérleg a bioimpedance elemzés alapjan miikddik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat.
Ennek megfeleléen, a kilonb6zd értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kilén sziikséges tanulmanyozni,
azok dsszegezése nelkl.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdél, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.
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e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg
athelyezésekor meglehet, hogy a mérleg nem egyenes felliltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés
pontossagara.

o A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkil, evés
el6tt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstdl szamitott 2 éra mulva.

o A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

¢ Nyissa ki az elemtarto tavolitsa el a védéféliat, majd zarja vissza a rekeszt.

o A mérleg mikodésre kész.

e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsold
segitségével kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegyseéget.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

e Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belil nem torténik semmi, a mérleg
automatikusan kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Az elemzés érdekében el6bb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az elsé memoriasav (USERO). Lehetéség nyilik kdvetkezé
adatok betaplalasara:

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek

(o) -

Férfi

\74
% NG
CM(FT;In) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany

A
e A "Fel" és "Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a szilkséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jovahagyni.
SZEMELY| ADATOK BETAPLALASA
e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az Ures memdériasav — felhasznal6i szam, példaul: USER
OAl. Megnyomva a SET gombot, er6sitse meg valasztasat, vagy valasszon kdvetkez6 szabad felhasznalét a

V¥ gombok segitségével, peldaul USER 02 Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd beallitashoz.
e Tovabba, kigyul a “Ferfl" W vagy "N&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, ersitse meg valasztasat,

vagy valasszon nemet a V gombok segitségével.

e Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkez6 bedllitdshoz.

e Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

e Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

e Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzén megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaloi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalddjon.

e Figyelem: mérés kdzben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben
a mérés nem lesz realizalva megfeleléképpen.

e El6sz0r a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan
az alabbi informacio:

A kijelzdén | Jelentés
megjelend jelek

FAT Zsir

TBW Viz

% Szazalékarany
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Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6k Férfiak
O L Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz8n megjelenik a hibardl szol6é informacid, varja meg, amig a készilék
kikapcsol. Kapcsolja be ujra a késziléket, hogy ujraindithassa a miveletet. Amennyiben a hibardl szol6
értesités nem tint el, vegye ki az elemrészleghdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és
kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok Jelentés

Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

8888
Adatelemzés mérés utan.
0000
- A mérleg hibas feldllitasa. Allitsa a mérleget
egyenes szilard fellltre.
- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és ujra
alljon a mérlegre.
LO Elemmerllési jelzés. Az elemek lemerlltek, cserélje
ki 6ket.
Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykalérias diétat, tdbbet

sportoljon és szanjon tébb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett meérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrél  annak  meghibasodasa  elkerilése
érdekében.

EEEE

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

¢ Torolje meg a mérleget puha, szappanos torlbkenddvel, és tordlje szarazra.

¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.

TAROLAS

e Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

AZ ELEMEK KEZELESE

e Az elem szervezetre karos anyagokat tartalmaz. Ugyelien arra, hogy kisgyermekeknek ne legyen
hozzaférésik az elemekhez. Ha valaki lenyeli az elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Rendszeresen cserélje az elemeket. Hasznaljon egy és ugyanazon tipusu elemeket.

e Az elem nem tdlthetd ujra és nem reaktivalhato kiilonb6z6 eszk6zok segitségével, ne szerelje szét, ne dobja
tlzbe és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

e A lemerllt elem a készilék meghibasodasahoz vezethet. Amennyiben hosszas ideig nem haszndlja a
mérleget, vegye ki az elemet a készlilékbdl.

¢ Ne dobja tlizbe a tapegységeket. Robbanasveszély!

o A tapegységi klipeknél zarlat kialakulasa tilos.
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mmm F7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kiséré dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis

befogadd pontokban kell leadni.
ngz a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben
hasznalt akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kézé.

A hulladékbefogadé rendszerrel kapcsolatos kiegészit6 informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A megfelel§ hulladékkezelés segit megérizni az értékes erdforrasokat és megel6zheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kdrnyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kdvetkeztében felmerilhetnek fel.

& INSTRUCTIUNIDE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Tnainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

¢ A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

¢ Nu expuneti cantarul impactului brutal.

¢ Nu sariti pe cantar.

o Nu supraincarcati cantarul.

e Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu, cu stimulator al
ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

¢ Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

o Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafatd céntarului este uda - puteti
aluneca!

« in cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

o Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

e Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in
foc.

e La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani
se pot obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului
parametrilor apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

e Rezultatele nesigure ale determinarii apei, tesutul adipos poate fi la sportivii profesionisti, la persoanele
predispuse la umflaturi, la persoanele cu proportii non-standard ale picioarelor fatd de corp.

e Nu incercati s& reparati aparatul de sine stattor. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai
apropiat distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci inainte de conectare
acesta ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari Tn constructia
produsului, care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

e Data producerii este indicatéd pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format
XX.XXXX, unde primele doua cifre "XX” reprezintd luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX”
reprezinta anul producerii.

e cantarirea

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce
este inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de {esut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculii; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului contfinutului de tesut adipos, masa osoasa si cantitatea de apa, suma
procentelor tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest
fenomen poate fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata
pe analiza bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in Tnsusi tesutul
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muscular si osos. Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod
separat pentru fiecare indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafatd plana, neteda, orizontala si durd. Nu asezati cantarul pe covor
sau pe o suprafata moale.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea céntarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul
riscati sa-1 pozitionati pe o suprafatd neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exactd a greutatii, se recomanda céntarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

¢ Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

e Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

o Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de m&sura "Stone".In partea din spate a cantarului se afla
un comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

¢ Asteptati cateva secunde péna cand pe display va aparea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va
deconecta automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

e Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica n primul rand parametrii personali.

e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

(o] .

Gen masculin

\7
% Gen feminin
CM(FT;In) In&ltimea
Age Varsta

FAT Grasimea
TBW Apa
% Raportul procentual

A

 Apasand tastele «sus» sau «jos», ¥ puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER

01. Confirmati selectarea prin apasarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ |
de exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.

lo) )
e In continuare se va aprinde simbolul «barbat» Y sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea

tastei SET sau selectati genul Dumneavoastra, apdsand tastele ¥ .

e Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

e In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

¢ Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

e Dupa confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si numarul de utilizator, cum
ar fi USER 02. Incepeti cantarirea. In timpul cantéririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.

e Atentie: in timpul m&surarii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. in caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.

e La inceput pe display va fi indicatad greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe
ecran urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:
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Indicatiile pe | Semnificatia
display

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual

e Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

IM023

Genul feminin Genul masculin
Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cavnt_ltatea de Display
grasime
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilita | ++
te
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilita | ++
te

MESAJUL PE DISPLAY

o NOTA: Daca pe ecran se afiseazad un mesaj de eroare, asteptati pand cand aparatul se deconecteaza.
Conectati-l din nou pentru a porni din nou operatia. Dacd mesajul de eroare apare in continuare, scoateti
bateriile din compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati

aparatul.

CURATAREA SI INTRETINEREA

Indicatorii

Semnificatia

8888

Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.

0000

Analiza indicatiilor dupa céantarire.

- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati
cantarul pe o suprafata plana si dura.

- Stati pe cantar incaliat. Descaltati-va si urcati din
nou pe cantar.

LO

Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt
descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

ErrH

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat.
Recomandari: respectarea unui regim alimentar
sarac in calorii, practicarea intensiva a sportului si
manifestarea unei griji sporite faia de sanatatea
personala.

Errl

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
respectarea unui regim alimentar bogat in calorii Si
manifestarea unei griji sporite faia de sanatatea
personala.

EEEE

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

« Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

« Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA
« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

e Aveli grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
« Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.
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MANIPULAREA BATERIILOR

» Bateriile contin substante nocive pentru organism. Preveniti accesul copiilor mici la elementele de alimentare.
Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la medic.

e Inlocuiti cu regularitate bateriile. in acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

» Bateriile nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu le aruncati in
foc si nu le scurtcircuitati.

« Bateriile descércate pot duce la deteriorarea aparatului. In caz de neutilizare de lunga duratd a aparatului,
scoateti bateria din aparat.

¢ Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

¢ Nu se permite scurtcircuitarea clemelor de alimentare.

=mm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de
colectare specializate.

Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna ca bateria sau bateria utilizata
in acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.

Adresati-va la autoritafile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de
colectare a deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative
asupra sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a
deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem urzadzenia, aby unikng¢ awarii
podczas uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac wytgcznie do celow domowych. Nie jest urzgdzeniem do zastosowania w przemysle ani nie
jest przeznaczone do zastosowania w handlu.

¢ Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

¢ Nie wolno skaka¢ na wadze.

¢ Nie nalezy przecigza¢ wagi.

e Zabrania  sie  korzystania z  wagi przez osoby z  implantami medycznymi (np.
posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktdcenia w pracy implantow.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgngg¢!

e W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

e Nalezy przechowywa¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczac¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

e W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku
ponizej 10 lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow
wody, tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2
kg.

¢ Niedoktadne wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej mogg by¢ u zawodowych sportowcéw, u osob z
tendencjg do opuchlizny u oséb z niestandardowych proporcjach nég w stosunku do ciata.

¢ Nie wolno prébowac¢ samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowaé sie z
sprzedawca.

¢ Jesli urzadzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed przed wigczeniem musi
by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej nie krocej niz 2 godziny.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ lub funkcjonalnosc.

e Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszacej, w
formacie XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesiagc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok
produkciji.
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WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

e Niniejsza waga dziala na zasadzie analizy impedanciji bioelektrycznej (B.l.A.). Przy tym oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomoca niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
powinien by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy
mogaq stac sie przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnosc¢ elektryczna.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci
w procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko
mozna wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy
impedanciji, ktéra wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach miesniowych i
kostnych. Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikow nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego
wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych wynikow.

PRZYDATNE WSKAZOWKI

e Nalezy upewni¢ sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiactej
wagi na dywanie lub migkkich powierzchniach.

e Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku
przesuniecia wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyngé na doktadnosé
wyswietlania wartosci masy.

e W celu doktadnego okre$lenia masy nalezy dokonywac¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujac buty i
ubrania, oraz przed jedzeniem.

¢ W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e Stan na wage. Nie podpieraj sie niczym, stdj prosto.

WAZENIE

e Otworz specjalny przedziat baterii na tylnym panelu wagi, wyjmij folie ochronng. Zamknij przedziat. Waga jest
gotowa do pracy.

e DomysIng jednostkg miary jest kilogram "kg". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomocg
ktérego mozna wybrac¢ jako jednostke miary stone "st" lub funty "Ib".

o Aby wtgczy¢ wage, dotknij jej stopa.

e Poczekaj kilka sekund, az na wyswietlaczu zapali sie "0.0".

e Stan na wage. Na wadze zostanie wyswietlona Twoja masa.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

¢ Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytaczy.

e Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po wyswietlaniu danych na wyswietlaczu po
kilku sekundach nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie bedzie 0.0. Mozesz wykonac
ponowne wazenie lub rozpoczgé wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

¢ W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

¢ Nacisnij przycisk "SET", na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komoérka pamieci z dziesieciu "P1x.

e Potwierdz numer komorki, naciskajgc przycisk "SET" lub wybierz numer, naciskajgc przycisk¥, na przyktad

"P2". Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien. o

[0}
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "me,zczyzna"W albo "kobieta" % Potwierdz wybdr, naciskajgc
A

przycisk "SET", lub wybierz swojg pte¢, naciskajgc przyciski¥ .

¢ Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

¢ Podobnie ustaw opcje wieku AGE (10-80 lat) i wzrostu cm (100-240 cm).

¢ Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk "SET".

e Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm). Na ekranie zostang wyswietlone: "0.0" kg oraz numer
uzytkownika, na przyktad "P2". Twoje dane zostaty zapisane.

 Przy nastepnym wigczeniu wagi najpierw zostang wyswietlone ustawienia ostatniego uzytkownika.

WAZENIE Z ANALIZA

e Po wybraniu danych uzytkownika rozpocznij wazenie.

e Podczas wazenia stoj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowaé ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym
razie pomiar moze by¢ wykonany nie poprawnie.
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¢ Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona twoja masa, a nastepnie przez kilka sekund zobaczysz
dane dotyczgce procentowej zawartosci ttuszczu, wody, miesni i masy kostnej w swoim organizmie.

¢ Niniejsza waga pozwala obliczy¢ wskaznik masy ciata. Wskaznik masy ciata jest wielkoscig, ktéra pozwala
oceni¢ stopien zgodnosci masy cziowieka i jego wzrostu, a przez to posrednio oceni¢, czy masa jest
niewystarczajgca, normalna lub ma miejsce nadwaga.

Wskaznik masy | Zgodnos¢ masy czlowieka

ciata Z jego wzrostem

16 i mnigj Wyrazny niedobor masy

16—18,5 Niedostateczna  (niedobor)
masa ciata

18,5—25 Norma

25—30 Nadmierna masa ciata
(przedotytos¢)

30—35 Otytos¢ pierwszego stopnia

35—40 Otytos¢ drugiego stopnia

40 i wiecej Otytos¢ trzeciego stopnia (
otytos¢ olbrzymia)

e Po wykonaniu analizy bedzie wykonane obliczenie zalecanej dla ciebie dobowej normy kalorii. Dzienna
norma kalorii to liczba kalorii, niezbednych do realizacji prawidtowego funkcjonowania i utrzymania
organizmu w dobrej formie, bez odktadania zbednych kilogramow.

¢ Informacja analityczna bedzie wy$wietlana na wyswietlaczu wagi, na przemian:

Wskazania Wartosé
wyswietlacza
7 Pte¢ meska
% Ple¢ zenska
CM(FT;In) Wzrost
Age Wiek
FAT % zawartosc tluszczu
TBW % zawarto$¢ wody
% Stosunek procentowy
e Dane swiadczg, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).
Kobieta Mezczyzna
Wiek Ttuszcz % Woda % Thuszcz % Woda % ﬁawartosc
uszczu
4,0-16,0 66,0-57,0 4,0-11,0 66,0-61,2 Bardzo mato
<30 16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Mato
20,6-25,0 54,6-57,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Duzo
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Bardzo duzo
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Bardzo mato
>30 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mato
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 58,2-52,3 Norma
30,1-35,5 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Duzo
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Bardzo duzo

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU
e UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczekaé az urzgdzenie sie wytgczy.
Wigcz go ponownie, aby ponownie uruchomié operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyjgé
baterie z przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym wiéz je z powrotem i wigcz urzgdzenie.
Wskazniki Wartosé
Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte,
LO nalezy wymieni¢ na nowe.

Wskaznik  wysokiego poziomu ttuszczu  (%).
Procentowa zawartoS¢ ttuszczu jest zbyt wysoka.
ErrH Wskazéwki: Nalezy rozpoczgé i kontynuowaé
przestrzeganie  diety  niskokalorycznej, wiecej
uprawia¢ sport oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.

Wskaznik  niskiego  poziomu  tluszczu  (%).
Errl Procentowa zawartos¢ ttuszczu jest zbyt niska.
Wskazdéwki: Nalezy rozpoczgé i kontynuowaé
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przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej
dbac¢ o swoje zdrowie.

Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza
Err dopuszczalng mase do wazenia. Zejdz z platformy
wagi, aby unikng¢ uszkodzenia wagi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszy¢

e Nie nalezy stosowacé rozpuszczalnikéw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i $rodkow
sciernych.

PRZECHOWYWANIE

e Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotow.

¢ Przechowaj wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziomej.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIA

e Bateria zawiera substancje szkodliwe dla organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty dostepu do baterii. Jesli
ktos potknie baterig, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy zastgpi¢ je bateriami takiego samego typu.

e Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowac¢ za pomocg réznych srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do
ognia oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyta bateria moze spowodowac¢ uszkodzenie urzgdzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie z urzgdzenia.

¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

¢ Niedopuszczalne jest zwarcie stykéw zasilania.

.—Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami gospodarstwa
domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszacej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpadow, nalezy skontaktowac¢ sie z
wiadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedzaé cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wpltywom na
zdrowie ludzi i stan $rodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.
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