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GB DESCRIPTION

Body

Display

Switch of metages

Control panel

Electrodes

2 batteries 1.5V AAA (included)
Batteries compartment

I1I/IC

Kopnyc

Oucnnen

lMepemukay oanHULL BUMIpY
MaHenb ynpaBniHHA
Enektpoam

2 6arapenkm 1.5V AAA (BXoasiTb 4O KOMMMEKTY)
Bigcik gns 6atapenok

EST KIRJELDUS

Korpus

Naita

Switch Osakute
Juhtimispaneel

Elektroodid

2 patareid, AAA-talpi, 1.5V
Patareidepesa

LT APRASYMAS

Korpusas

Displejs

Mérvienibu parslédzéjs
Valdymo ploksté

Elektrodai

2 x 1.5V AAA baterijos (j komplekta)
Korpusas norédami baterijos
ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

2 baterii 1.5V AAA (incluse in set)
Compartiment pentru baterii

C
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RUS YCTPONCTBO U3OENUA

NogprwbdE

Kopnyc

Oucnnen

MepekntoyaTens eaMHUL, 3MepeHns

MaHenb ynpaBneHns

BbicokouyBCTBUTENBHBIE AaTYNKK

2 baTtapelikn 1.5V AAA (BKMOYEHbI B KOMMIEKT)
Otcek ansa 6atapeek

Kz CI/II'IATTAMA

NogaprwhE

Tynra

Oucnnen

AWiblpbIn-KocKbILW enwem Gipnirim
Backapy Takrachl

AnekTpoaTap

2 x 1.5V AAA batapesinap
bartapesnapra apHanfaH ysi

LV APRAKSTS

T
-
*@@P@NHE*@@P@NH

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

2 baterijas 1.5V AAA
Bateriju nodaltjums

RAS

Készllékhaz

Prikaz

Switch Jedinice
Vezérld

Elektrode

2 x 1.5V AAA elem

Az akkumulator rekesz

PL BUDOWA WYROBU

Nogoscwdbr

Obudowa

Wyswietlacz

Przetgcznik jednostki miary

Panel sterowania

Elektrody

2 baterie 1,5V AAA (dotgczone do zestawu)
Przedziat baterii

MAX

180 kg 0.9/1.2kg

33

2x1,5V AAA

I , 310

310
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

o If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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AUTOMATIC RESET FUNCTION
e Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a
few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by
setting a new user.
SETTING USER DATA
¢ Input your parameters before the testing.
o Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells.

e Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example,

“2”. Press “SET” to go to the next s%ttings.
(J

e Next the screen will show “mali” Y or “female” * symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or

select your gender by pressing ¥ buttons.

Press “SET” to go to the next settings.

Similarly input the age parameters AGE (10-100 years) and the height parameters cm (100-250 cm).

Press “SET” button to confirm each parameter.

After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for

example, “2”. Your data have been saved.

¢ Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

e Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

o Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the
weighing results may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent
share of the fat, water, muscle and bone mass in your body.

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the
number of calories which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the
accumulation of extra weight.

¢ The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value

e % fat content

= % water content
?!.‘ % muscle mass

% bone mass
Recommended daily caloric

(=

intake

e The data reflect your condition at the moment (see table).
Female Male

Age | Fat % Water % | Fat % Water % | Fact content | Screen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Very little Il

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Little e
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal I
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | A lot HEHEn
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Quite a lot HEHEIEnm
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Very little 11}

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Little i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal HEHEnn
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | A lot HEHEn
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Quite a lot HE I

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators | Meaning
Selection of the user and personal parameters
8888
Analysis of readings after weighing.
0000
- Improper positioning of the scale. Place the scale on a flat, firm surface.
- You are standing on the scale with your footwear on. Take off your footwear and step on the scale
again.
Lo Indication of the low battery charge. The batteries are discharged, please, replace them with new ones.
Indication of the high % of body fat. Body fat percentage is too high. Recommendations: you should
ErrH keep to a low-calorie diet, do more exercise and pay more attention to your health.
Indication of the low % of body fat. Body fat percentage is too low. Recommendations: you should keep
Errl to a more nourishing diet and pay more attention to your health.
Indication of overload. The weight exceeds maximum permissible value for measurement. Please, step
EEEE off the platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

¢ Store the scale in a cool dry place.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children
(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

e Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

o It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.

¢ Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-
action time.

¢ If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

¢ Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed in
strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

X

o mmm The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

¢ For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

¢ Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

XSS PYKOBOLOCTBO MO 3KCIMITYATALUA

MEPbI BE3OMNACHOCTHU

e BHMMaTENbHO MpounTanTe AaHHY WHCTPYKUMIO nepepn akcnnyaTtauuen npubopa Bo usbexaHwe nonomok npwu
ucnonb3oBaHuKn. HenpasuneHoe obpalleHne MOXeT NPUBECTU K NONIOMKE U3aenus.

e /icnonb3oBaTb TOMbKO B ObITOBbIX Uensax. [Mpubop He npegHasHayeH ANs MPOMbILMIEHHOTO W TOProBOro

NPUMEHEHNS.

He noagseprante Becbl yaapHbIM Harpy3kam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxavite BecChbl.

3anpeLyaeTtcs nonb3oBaTbCsl BECAMU NMUAM C MEOULMHCKMMUW UMNaHTatamu (Hanpumvep,

CO CTUMynsaTopaMu putma cepgua). B npotuBHom criyqae mMoryT npom3onT cooun B paboTe MMnnaHTaToB.

He ucnonb3oBaTtb BO BpeMsi 6EpEMEHHOCTMW.

e BHumaHune! He ctaHoBuTecb Ha Becbl, ecnn Bawun HOrM UM MNOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NOCKOMb3HYTbCA!

¢ [1py nonagaHum B NULLEBAPUTENbLHBIN TPaKT BaTapenkn MOryT NpeACcTaBnsATb ONACHOCTb A5 XXU3HW.

XpaHuTte GaTapenku n Becbl B HEAOCTYMHOM AN AeTen mecTte. Jluly, npornotmeliemMy baTapenky,

cnegyeT He3aMeanMTeNbHO 00paTUTLCH K BpaYy.

e He gonyckante nonagaHvsi ynakoBOYHOIroO matepuana B pyku geTen (onacHOCTb yayLbs).
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3anpeLyaeTcs 3apsbkaTb UNKU MHBIMKM cnocobammn BOoCcCTaHaBnmBaTth 6ataperiku, pasbupatb ux, 6pocatb B OrOHb.

e [1pn onpegeneHnn NPOLEHTHOrO CoAepXaHUs XXUPOBOW TKaHW M ApyrMx napameTpoB y Aeten mnagwe 10 net
MOryT BbITb NOMNy4YeHbl HEAOCTOBEPHbLIE PE3yNbTaThl.

¢ [lnarHocTMyeckme Becbl MOryT OblTb MCMOMb30BaHbl AN 0O6bIYHOrO B3BeLMBaHMA 0e3 onpedeneHns CoaepXKaHus
BOAbI, XXMPOBOWN TKaHU U MbILLEYHOW Macchl y aeten noboro Bo3pacta. MUHMManbHble napameTpbl B3BELLUMBAHUS
2 kr.

e HepocTtoBepHble pesynbTaTbl ONpPeAeneHns BOAbl, XMPOBOW TKAHW W  MbIWEYHOW Maccbl MoOryT 6biTb Yy
npoceccuoHanbHbIX CNOPTCMEHOB, Y JUL,, CKIMOHHbIX K OTEKaM, Y N1l C HeCTaHA4apTHbIMK NponopunsiMn Tena.

¢ He nbiTaiTecb CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBAThL YCTPOWCTBO. [py BO3HMKHOBEHMM Henonagok obpalantech K
npoaasLy.

e Ecnn nsgenve HeKOTOpoe BpeMms Haxoaurnocb npu Temnepatype Hwxke 0°C, nepen BKMOYEHMEM ero crnepyet
BblAepXaTb B KOMHaTHbIX YCINOBUAX HE MeHee 2 4acos.

e [MponsBoauTens octaenseT 3a cobon npaBo ©e3 AOMOMHUTENBHOrO YBEAOMSEHUST BHOCUTb HE3HAYUTENbHbIE
N3MEHEHUs B KOHCTPYKUMIO U3L4enusi, KapanHaneHO He Bnusiiolme Ha ero 6esonacHocTb, paboTocnocobHOCTb U
PYHKUNOHANBHOCTb.

e [laTa npomn3BoACTBa yka3aHa Ha M34envu W/Unu Ha ynakoBKe, a TaKkKe B COMPOBOAMTENBHOW LOKYMEHTauuu, B
dopmaTe XX.XXXX, roe nepsble ABe LUMdPpbl «XX» — 3TO MecsL NpPou3BOACTBA, crnefylolune veTbipe Undpbl
«XXXX» — 3TO rog, Nnpon3BoaCTBa.

B3BELULMBAHUE

MPUHUWM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTalT No MpuHUMNY aHanusa OuoanekTpudeckoro conpotmeriennss (B.LLA.). TMpu atom
onpeaerneHne NpPoLeHTHOro CoaepXaHns pasnnYHbIX TKaHEW MPONCXOOUT BCEro 3a HECKOSTLKO CEKYH[, C MOMOLLbIO
He OLLyTMMOro 4YernoBekoM, 6e30MacHOro u He MPUYUHAIOLLErO Bpeaa 3MeKTPUYECKOro TOKa, KOTOPbIA NMpoXoauT
Yepes BbICOKOUYYBCTBUTENbHbIE AATYMKN Ha NnaTtdopmMe BECOB.

e [pn M3MepeHnn BaXKHO yuuTbiBaTb Criegyrolliee: UsMepeHme NpoLeHTHOro coaepXaHns XUPOBOW TKaHW OOMMKHO
NpOBOANTLCHA TONbKO GOCUKOM, NOAOLLUBbLI CTOM LienecoobpasHo crierka yBnaXxHuWTb. AGCOMIOTHO Cyxue MOAOLLBbI
MOryT CcTaTb MPUYNHOW HEOOCTOBEPHOro pesynbTata, Tak Kak MMEKT CrAUMWKOM  HU3KYI0  9NeKTPU4ecKyto
NPOBOAMMOCTb.

e Ecniv npu uamepeHun nNpoOLLEHTHOrO COOTHOLLEHUS XUPA, MbILEYHOW TKaHW, KOCTHOW MaccCbl U BOAbl CymMMa
NPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nony4yunack Gonbe 100%, 310 He sBnsieTca Gpakom BecoB. [laHHOe sBNeHue
MOXHO OOBACHUTL C (OU3NONONMYECKOW TOYKM 3peHusi. PaboTa OmarHoCTMYeCcKMX BECOB OCHOBaHa Ha
OronmnegaHCKoOM aHanmae,BbIsIBNALEM KOMMYECTBO XUpa U BOAbI, KOTOPbIE COAEPXATCHA N B CAMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHs. TakMM obOpasoM, OUHAMWKY W3MEHEHWUIN Pa3NU4HbIX MoKasaTenen criegyeT paccmatpuBathb
OTAEerbHO MO KaXXgoMy nokasaTtento, He CyMMUPYS MoryYeHHble pesynbTaThbl.

MOJIE3HbLIE COBETHI

e Y6eantech, YTO BECbI CTOAT Ha MNJSIOCKOW, POBHOW N TBEPAOW rOPU3OHTarIbHOM NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnuearte
BECbI Ha KOBEP MUKW MSTKMEe NOBEPXHOCTMU.

¢ [Ins1 TOYHOrO onpefeneHns Beca xenaTtenbHo, YTobbl BECbI CTOSINM B OQHOM M TOM e MmecTe. [NepemelLas Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTAHOBUTL MX Ha HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb, YTO MOXET NMOBMMATL HA TOYHOCTb OTOBPaXKEHNs Beca.

¢ [Ins To4HOro onpegeneHns Beca, Heo6XxoAMMO B3BELLUMBATLCSA B O4HO U TO Xe BpeMmsl, CHSIB ogexay u obyBb, 1 oo
NPUHATUSA NULLN.

e [Ina Gonee TOYHOro M3MEpPEHWUs Beca, He XenaTeNbHO M3MEepsATb BeC paHblle, 4YeM 4epe3 2 yaca nocne
npobyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HU K YeMy He NPUCTIOHANTECH, CTOMUTE NPSAMO.

B3BELWWMBAHUE

e Cobntogas nmonsipHOCTb, BCTaBbTE B CneuuwanbHbii OTCEK Ha 3agHen naHenu BecoB Oartapenkm tuna AAA.
3akpowite oTcek. Becbl rotoBbl k paborTe.

e Becbl N0 ymMon4aHuo HacTpoeHbl Ha eduvHUUy u3MepeHust kunorpammbl «kg». Ha 3agHen naHenu BecoB
Haxo4uTCs nepekniovartens, nNpu nomowm kotoporo Bel moxeTe BbiOpaTb B KayecTBe €AMHMULbI U3MepeHUs
CTOYHbI «St» nnn yHTHI «lb».

e YTOObI BKMIOYNTL BECHI, BCTAHbTE Ha HUX.

¢ Bechbl NokaxyT Ball BecC.

ABTOMATUYECKOE OTKINKOYEHNE

e Ecnn B TeueHne 20 cekyH nocne BKMNIOYEHMS BECOB He nocrnegyeT HUKakumx OEWCTBUW, BECbl aBTOMaTU4eCKu
OTKNto4aTcs.

¢ [locrne B3BelwwMBaHNs BeCbl 6€3 HArpy3ku aBTOMaTUYECKN OTKITHOHAOTCA Yepes 6 CeKyHA.

OYHKUMA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHNA OAHHBIX

e Baww Becbl MeT PYHKUMIO aBTOMaTUYeCcKoro obHyneHus gaHHblX. [locne otobpaxeHus gaHHbIX Ha gucnnee,
Yepes HEeCKOmNMbKO CekyHA npousongetr aBTomatudeckoe obHyneHue, Ha gucnnee cHoBa BbicBeTUTCs 0.0. Bbl
MOXeTe NPOM3BECTM NOBTOPHOE B3BELUMBAHME WNWN HavaTb B3BELUMBAHME C HACTPOMKON HOBOrO NOMb30BaTeNs.

HACTPOWKA NOJIb30OBATEJTbCKMX AAHHBLIX

o [Ina npoBeaeHusa aHanusa cnegyeT BHavyane sagaTb CBOW napameTpbl.

e HaxmuTte kHonKy « SET», Ha gucnnee otobpasnTcs nepeasi s4enka NamsTi n3 gseHaguaTu.
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e MoaTBEPAMTE HOMEP AYENKM HaxaTueM KHomkn «SET» unu BeibepuTe crieayowmii Homep, Haxumas kHonku ¥
,Hanpumep «2». Haxmute «SET», UTOObI NEPENTM K OaNbHENLLNM HacTponKkam.
()

(J

o [lanee BbICBETUTCS CUMBOJT «MY>XYMHA» Y vam CKEHLLUHa» * MopTBepaMTe BbIOOP HaXaTUEM KHOMKM

«SET» nnu Bbibepute cBOii Non, Haxumas kHonkn Y.

Haxmnte « SET», 4TOObI NEpenT K AanbHeNLnM HacTponkam.

AHanornyHo 3agante napameTpbl Bo3pacta AGE (10-100 neTt) u pocta cm (100-250 cwm).

[na noaTBepXXaeHus Kaxaoro napaMmeTpa HaxnmamnTe KHonky «SET».

Mocne nopTBepxaeHWsa nocnegHero napameTpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbCss «0,0» kg u Homep

nonb3oBaTensi, Hanpumep «2». Bawwn gaHHble coXxpaHeHbI.

¢ [1pu cnegytoLLeM BKITOYEHUN BECOB CHavana 0yayT oTobpaxaTbCa napameTpbl MOCNeAHEro nonb3oBaTens.

B3BELWWMBAHWE C AHAJTTM3OM

¢ [locne Bbibopa Nonb3oBaTenbCKNX AaHHbIX HAYHWUTE B3BELUMBAHME.

¢ Bo Bpems B3BeLLUMBaHUS CTONTE HEMOABWXHO, YTOOLI NOKa3aHue cTabunusmposanoch

e BHUMaHMe: Npu M3MEPEHMM He [OIMPKHO ObITb KOHTakTa Mexagy CTYMHAMMW, MKpamu, roneHsamu un Gegpamu. B
NPOTUBHOM Criy4ae M3MepeHne MOXET ObITb BbIMOMTHEHO HEBEPHO.

e BHavane Ha gucnnee OydeT nokasaH Bawl BeC, 3aTeM 4Yepe3 HECKONbKO CEeKyHA Bbl yBUOUTE AaHHble O
NPOLEHTHOM COAEpPXaHWM Xnpa, BOAbl, MbILIEYHOW U KOCTHOW MaccChbl B BalLleM OpraHu3me.

¢ [locne npou3BeféHHOro aHanun3a OyaeT caenaH pacdeT pPeKOMeHAOBaHHOW AN Bac CyTOYHOW HOPMbI Karopui.
CyTouHass Hopma Kanopwui 3TO YMCMO Kanopwih, HeobXxooumoe AN OCYLUECTBMEHUS HOpPMAarbHON
XN3HEOEeATEeNbHOCTU WU MOAAEep)XaHUs CBOEro OpraHmaMa B OTAMYHOM opMe 6e3 OTNOXEHWUS JIULLIHUX
Knrnorpammos.

o AHanutnyeckas nHgopmaumsa byget otobpaxeHa Ha gucnnee BeCOB NOOYepeaHo:

Moka3aHusA 3HauyeHue
aucnnes
. o % copepxaHue xupa
== % cofepxaHue Bogpl
T!.i % MbILLEYHON MacChl
| ‘e
% KOCTHOW MaccChbl
ﬁ PekomeHaoBaHHasi cyTo4Has
HOopMa Kanopui
o [laHHble coobLLaloT, B Kakon hOpMe Bbl HAXOOUTECh HA AaHHbIA MOMEHT (CcM. Tabnuuy).
XeHckun Myxckon
Bo3spacTt | XXup % Bopa % | XXup % Bopga % | Kon-Bo xupa | Qunnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Ouenb mano | lll
<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano "
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma HEHEm
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | MHoro I
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | OueHb mHoro | [ 11 11111111
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | OuyeHb mano | lllI
>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma HEHEnn
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | MHoro I
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | OyeHb mHoro | [ 11 11T ]

COOBLUEHNA HA OAUCIINEE

e BHUMAHUE: Ecnn pgucnnen nokasbiBaeT coobuieHne o6 owwunbke, Aoxautecb noka npubop OTKIYUTCA.
Bkntounte ero 3aHoBO, 4TOObLI nepesanycTutb onepauumio. Ecnm coobuweHne o6 owmnbke He nponano, BbiHbTE
BaTapenku 13 otceka ang 6atapeek Ha 10 cekyHA, Nocne Yero BCTaBbTe MX 0BpaTHO U BKNOYMTE Npnbop.

MHupukatopbl | 3HavyeHue
5888 Bbibop nonb3oBaTtens n nepcoHanbHbIX NapaMeTpos.
AHanus nokasaHui nocne B3BeLUMBAHUS.
0000
- HenpaBunbHoe nonoxeHune BecoB. [lepectaBbTe BECHI HA NPAMYIO, TBEPAYIO MOBEPXHOCTb.
- - Bbl cTonTe Ha Becax, He pasyBLIMCb. CHUMUTE 06yBb U 3aHOBO BCTaHLTE HA BECHI.
Lo MHavkaumsa paspagkm 6atapeek. batapeinku pa3pskeHbl, 3aMeHWTE Ha HOBbIE.
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Muavkaumsa Bbicokoro % wupa. [MpoueHTHoe cofepXaHue Xupa SABMAETCA CINULIKOM BbICOKUM.
ErrH PekomeHoaumun: cnegyeT nNpuaepXuMBaTbCA HU3KOKANOPUMHOW AueTbl, Gonblue 3aHMMaTbCs
CMopTOM 1 GbITb Gornee BHUMAaTENbHLIM K CBOEMY 3[10POBbI0.

MHankauma  Huskoro% >upa. [MpoueHTHOe copepxaHue >upa SBMASETCS CIULIKOM  HU3KUM.
Errl PekomeHgauun: cnegyeT npuaepxuBatbcss 6Gonee nutatenbHom auvetel M ObiTb  Gonee
BHMMaATENIbHbIM K CBOEMY 300pP0OBbI).

MHavkaumsa neperpyskn. Bec npeBbillaeT MakcMManbHO [OMNYCTMMbIA BeC Ans B3BELUMBAHMS.

EEEE Congute ¢ nnatcopMbl, 4TOObI M3bexaTb NOBPEXAEHNS] BECOB.

OYUCTKA nyxoa

¢ [1poTpuTe BECbI MSATKOM TKaHbO C MOKOLLIMM CPEeACTBOM M NPOCYyLUMTE.

¢ He npumeHsanTe opraHn4eckme pacTBOpUTENN, arpecCcuBHbIE XMMMUYECKME BeLLleCcTBa U abpasuBHble cpeacTBa.

XPAHEHUE

e BbinonHuTe TpeboBaHus pasgena OUMNCTKA M YXOL.

e Cnegute 3a TeM, 4TOObI BO BpEMSI XpaHEHUS Ha Becax He ObINTo HUKaKuUX NpegMeToB.

o XpaHI/ITe BeCbl B CyXOM MpoxnagHoOM MecTe, B FTOPU3OHTalIbHOM MOJ1I0XKEHUN.

OBPALLEHUE C ANNEMEHTAMU MATAHUA

e OnemeHTbl MUTaHUA codepXaT BpedHble Mpu nonagaHuM BHYTPb OpraHuama BellecTBa. [lpocnegute, 4ToObI
ManeHekne OeTW He MMenu OocTyna K arneMeHTam nuTaHnus. Ecnu kTo- nmMbo MpornoTuT anmemMeHT nuTaHus,
cnegyeT HEMeANeHHO obpaTUTLCA K Bpady.

e PerynapHo 3ameHsnTe aneMeHTbl NuTaHus. 3aMeHANTe OOHOBPEMEHHO Ccpa3y BCE 3NeMEHTbl MNUTaHWus.
Mcnonb3ynte npy 3TOM 3fieMeHTbl OAHOro Tuna.

e OnemMeHTbl MUTaHMSA Henb3a nepe3apskaTb WM peakTMBUPOBATb C MOMOLLbIO PasfNYHbIX CpPeacTs, He
pa3bupaiTe ux, He 6pocanTe B OrOHb U HE 3aMblkaiTe HAKOPOTKO.

e Pa3psKeHHbIe 3NEMEHTbI MUTAHUS MOTYT CTaTb MPUYMHOWN HEMcnpaBHOCTU npubopa. MNpu gnMTensHOM nepepbiBe
B MCMONb30BaHUN Npubopa BbIHbTE 3NIEMEHThI MUTaHWUsA U3 DaTaperHoro oTceka.

e Ecnn OOWH M3 3NeMeHTOB NUTaHnA pa3paguncd, HaaeHbTe 3allUTHbIe nNep4YaTkn U NoYUCTUTe 6aTape17|Hb||7| OTCeK
cyxow candeTkomn.

e OnemeHTbl NUTaHWs MOTyT coepKaTb TOKCUYHbIE BELLECTBAa, BpeaHble ANA 340p0OBbs U OKpyXKatowen cpedbl. B
CBSI3U C 3TUM YTUNMU3UPYNTE SNIEMEHTHI MUTAHUS B CTPOTOM COOTBETCTBUM C OEWCTBYHOLLMMN 3aKOHOAATENbHLIMU
HopMamu. Hu B koem criyqae He BbibpackiBaniTe oTpaboTaBLUMe 3NEMEHTbI MUTAHMSA B OObIYHBIN MyCOp.

¢ He Opocalite anemeHTbl NUTaHNs B oroHb. OnacHocTb B3pbiBa!l

X

o mmmm [1aHHLIA CUMBON Ha W3OENUKU, YNakoBKE W/MNM COMPOBOAMTENbHOM [OKYMEHTAUMM O3HayaeT, 4To
NCMNOSb30BaHHbLIE 3MIEKTPUYECKME U ANEKTPOHHbIE U3Aenusa U 6aTapeinikn He OOSMKHbI BblibpackiBaTbCsl BMECTE C
006bl4HBIMM BbITOBBIMM OTX0A4aMU. VIx crnegyeT caaBaTh B CNeLMann3MpoBaHHble NYHKTHI NpUemMa.

e [1Na nonyyeHUst OOMNOSIHUTENbHOW WHGOPMaLMM O CYyLLECTBYHOLMX cucTemax cbopa oOTxodoB obpaTutechb K
MECTHbIM OpraHamM BnacTu.

o I'IpanmbHaﬂ yTunn3auma noMoxeT cﬁepeqb LEeHHble peCypcCbl 1 NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HEratTMBHOE BIMAHNE
Ha 300pOBbE NMIOAEN U COCTOSIHUE OKpY»KatoLLEel Cpefbl, KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTb B pe3yrnbTaTe HeNnpaBuUibHOIO
obpalleHns ¢ oTxogamu.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALT

o lllaHoBHWMI nokyneub! Mu BosyHi Bam 3a npmabanHa npogykuii ToprosensHoi mapkn SCARLETT Tta gosipy oo
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKiCTb Ta HagilHy poboTy CBOEI NpoAyKuii 3a yMOBU OOTPUMaHHS
TEXHIYHMUX BUMOT, BKa3aHux B NOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii.

e TepmiH cnyx0u Bupoby Toproeoi mapkn SCARLETT y pasi ekcninyaTauii npoaykLii B Mexax nobyToBux notpeb Ta
OOTPUMaHHS NpaBuin KOPUCTYBaHHS, HABeOEHMX B NOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 oHA nepeaavi
BUpoOy KopucTyBayeBi. BupobHuk 3BepTae yBary KOpMCcTyBadiB, WO Yy pasi JOTPUMAHHS LUX YMOB, TEPMIH CIy6u
BMPOBY MOXe 3HA4YHO NEPEBULLNTY BKA3aHWUN BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXO0AN BE3MNEKU

e YBaXHO MpouvTanTe pfaHy IHCTPYKUil0 nepepd ekcnnyatauielo npunagy, wo6 3anobirtu nonoMok nig 4Yac

KOpUCTYBaHHSA. HeBipHe BUKOPUCTaHHS MOXe MPU3BECTU A0 NONOMKM BUPODY.

BukopucToByBaTtu Tinbku B nobyTi. Mpunag He npuaHavyeHni 4nst BAPOOHNYOrO i TOPriBENbHOr0 BUKOPUCTAHHS.

He 3aBgaBaiTe Baram yaapHUX HaBaHTaXeHb.

He cTpubaiiTe Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3abopoHSAETLCA KOPUCTYBaHHA BaraMm ocobam 3 megudHuMu iMnnaHTatamu (Hanpuknag,

3i CTUMyNaTOpamMu puTMYy cepud), iHaKLwe MOXyTb cTatucs 3601 B poboTi iMnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTH Mig Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBante Ha Baru, sikwo Bawwi Horm abo noBepxHs Baris Boriora - Bu moxeTe nockoB3HyTucS!

Mpy nonagaxHi y TpaBHWIA TpakT 6aTtapernkn MoXyTb NPeAcTaBnsaATM Hebe3neky aAns XnTTs.

36epirante baTapenku i Barv B HegocTynHoMy Ans giten micui. Ocobi, ska npokoBTHyNa 6atapeniky,
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Cnig HeranHo 3BepHYTUCA 0 nikap4.

e He gonyckante nonagaHHs nakyBanbHOro MaTepiany B pyku giten (6esneka 3agyxm).

e 3abopoHsieTbes 3apsakaTti abo iHwmMmn cnocobamu BigHOBNOBaTN OaTaperikun, po3bupaTi ix, Knaatu y BOrOHb.

e [1pn BU3HaAYEHHI MPOLIEHTHOrO BMICTY XUPOBOI TKAHWHU Ta iHWKX NnapameTpis y Aiten monogwe 10 pokiB MOXyTb
OyTK OTpMMaHi HETOYHI pe3ynbTaTi.

o [liarHOCTUYHI Barm MOXyTb BYyTW BUKOPUCTaHi AN 3BUMYaNHOrO 3BaXKyBaHHS 6e3 BM3HA4YeHHs BMICTY napameTpis
BOAM, XXMPOBOI TKAHWHWU Ta M'A30BOI MacK y giten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTpn 3BaXyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTaT BM3HAYE€HHS BMICTy BOAM, XMPOBOI TKaHWHU i M’A30BOI Macu MOXyTb OyTu y npodecinHmx
CMOPTCMEHIB, B OCI0, CXUNbHUX 00 HabpsikiB, B OCib 3 HeCTaHAapPTHMMK NPOMOPLISIMA HIr BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHs BigMNoBigae BMMOram TEeXHIYHOro pernameHTy OBMEeXeHHS BUKOPUCTaHHSA Aeskux HebesnevHux
PEYOBMH B €NTEKTPUHHOMY Ta €MEeKTPOHHOMY OOMnagHaHHI.

e He Hamarantecb CaMOCTINHO peMOHTyBaTW NPUCTPIN. Y pasi BUHWKHEHHS 360iB 3BepTanTecb OO0 HaWbnmkdoro
npoaasLs.

e Akwo BMpIO aesknin yac 3HaxodmBCA Npu Temnepatypi Hwkde 0°C, nepeq yBIMKHEHHSAM WOro cnig BUTpUMaTh y
KiMHaTi He MeHLLe 2 roguH.

e BupobHuk 3anuwae 3a coboro npaBo 6e3 O40OAATKOBOrO MOBIOOMIIEHHSI BHOCUTM HE3HA4Hi 3MiHWM OO0 KOHCTPYKLIT
BNpOoOY, LLIO KapauHanNbHO He BNSIMBAKOTbL Ha Moro 6e3neky, npaues3aaTHICTb Ta YHKLiOHAMNbHICTb.

e [laTa BUpoOHULITBa BKa3aHa Ha BMPOOi Ta/abo Ha nakyBaHHS, a TakoX y CynpOBOAXYHOUiA AOKyMeHTaLii y chopmari
XX XXXX, ne nepuwi ggi undpn «XX» — Ue Micaub BUPOOHMLTBA, HACTYMHi YoTupn umdpn «XXXX» — ue pik
BMPOOHMLTBA.

3BAXYBAHHA

MPUNHUWMIMN POBOTU

o Lli Barn npautotoTb 3a npuHUMNom aHanisy 6ioenekrpudHoro onopy (B.1.A.). lMpn ubOMy BM3HAYEHHS NPOLEHTHOrO
BMICTYy Pi3HMX TKaHWH BigOYBa€ETbCA BCbOrO 3a [AEKiNibka CEKyH4 3a [OOMOMOrol He BigYyTHOro JHOOUHON,
©e3neyvyHOro enekTpMYHOro CTpymy, L0 He 3aa€e LUKOAMW.

e [1pn BM3HAYEHHI BaXNMBO BpaxoBYBaTWM HACTYMHE: BU3HAYEHHS MPOLIEHTHOro BMICTY >XUPOBOI TKAHWHWU MOBWHHO
NPOBOANTMCS TiNbKK BOCOHIK; NigOLWBK CTOM AOUINBHO 3rerka 3BoNoX1MTU. ADCOMTHO CyXi NiAOLWBU MOXYTb CTaTu
NPUYMHOK HEBIPHOIO pe3yrbTaTty, 60 MalTh AYXKe HU3bKY eNeKTPONpOoBIgHICTD.

¢ Y npoueci BUMiptoBaHHSA CTiNTE HEPYXOMO.

e AKLO Nig Yac BUMIpPHOBaHHS MPOLEHTHOrO CMiBBIAHOLLEHHS XUPY, M'A30BOI TKAHWHK, KICTKOBOI Macu Ta BOAM Cyma
BiJCOTKIB YCiX KOMMOHEHTIB cknagae Ginbwe 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle sBuLiEe MOXHA MOACHUTU 3
dpisionoriyHoi ToukmM 3opy. PoboTa AiarHOCTMYHMX BariB 3acHoBaHa Ha bGioimnegaHcHOMY aHanisi, Wo BUABMSE
KiNbKICTb XXMpY Ta BOAM, O MICTATBCS | B cCaMUX M'SI30BUX Ta KICTKOBMX TKaHWHAX. TakumM YMHOM, AUHAMIKY 3MiH
Pi3HMX NOKa3HMWKIB Crig po3rnaaaT OKPEMO 3a KOXXHUM MOKa3HMKOM, He NiACYyMOBYHOUM OTPUMaHi pesynbstaTu.

3BAXKYBAHHA

¢ [NepekoHanTecCh, WO Barn CTOATb Ha NIOCKIN, PiBHIA Ta TBepAi ropu3oHTanbHin NoBepxHi. He posTalloByiiTe Baru
Ha KUMMi abo Ha M’SIKUX MOBEPXHSIX.

o [1na TOYHOro BM3HaA4YeHHS Barv noxagaHa, Wob npunag CTosiB B O4HOMY i TOMy e MicTi. Konu Bu nepemiwiaete
Baru, BM pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY NMOBEPXHIO, L0 MOXE BMIMHYTU HA TOYHICTb BigobpaXkeHHs Baru.

e [N TOYHOrO BM3HAYEHHS BarM, HeEOOXiOHO 3BaXXyBaTWCb B OOWH i TOW e 4ac, 3HABLUM OZAr i B3yTTs, i OO
NPURHATTA igu.

e [Ina 6Ginbl TOYHOrO BWUMIpPY Barn, He PEKOMEHOYETbCS BUMIPATW Bary paHille, HiK 4yepe3 2 rogvHu nicns
NpobymKeHHs.

o CTOS14M Ha Barax, Hi 4O YOro He NPUTYNANWTECH, CTiNTE NPSIMO.

MOYATOK POBOTU

e 3BaxalouM Ha MOMSAPHICTb, BCTABTE y CheLianbHUA BiACIK HA HWKHIA naHeni Bar GaTapenku Tuny AAA. 3akpuiite
Biacik. Baru rotoBi oo poboTtu.

e Baru 3a ymMOBYaHHAM HanaliTOBaHi Ha OAMHMWLIO BUMIPHOBAHHS «CTOYHW». Ha 3agHin CTiHUi BariB 3HaxoguTbCsA

nepemukad, 3a JONOMOro sKkoro Bu moxeTte obpaTtu B AKOCTi OAMHULI BUMIPIOBAHHS «Kinorpamm» abo «pyHTu».

o L1l06 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE Ha HUX.

ABTOMATWYHE BIOKIMKOYEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyHA nicns yBIMKHEHHS BariB He nocrigye Hiskux Ain, Barn aBTOMaTMyHO BUMKHYTLCS.

e [licns 3ByXXyBaHHS Baru 63 HaBaHTaXXeHHA aBTOMaTUYHO BMMMUKAOTLCH Yepes 6 cekyHa.

OYHKUIA ABTOMATUYHOIO OBHYJTIIHHA OAHNX

e Bawi Barn maloTb (pyHKUilO aBTOMaTUYHOro OBHYNiHHA AaHux. [licna BigobpaxeHHs OaHWX Ha gucnnel, yYepes
Jekinbka cekyHA BiabyaeTbca aBToMaTuU4He OOHYMiHHA, Ha aucnnei 3HoB 3acBiTuTbea 0.0. Bu moxeTte 3aincHUTH
HacTynHe 3BaXxyBaHHSA abo NoyaTu 3BaXKyBaHHS i3 HanalUTyYBaHHA AaHWX HOBOIO KOpMCTYBava.

HAJNTAWTYBAHHA JAHUX KOPUCTYBAYA

o [Ina npoBefeHHA aHani3y cnig cnovaTtky 3afjaTu CBOI NapaMeTpu.

e HatucHiTb kHornky «SET», Ha ancnnei Bigobpasntbcs NepLunn i3 ABaHagUATU CETMEHTIB NaM'aTi;.

A
e MNigTBEPALTE HOMEP CErMeHTa HaTUCKaHHAM KHomkn «SET» a6o 06epiTh HACTyMHUIN HOMEP, HaTVCKaKuK KHonkn ¥
, Hanpuknag, «2». HatucHiTe «SET», w06 nepentn Ao HAaCTYMNHUX HanallTyBaHb.
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e [lani 3acBiTUTbLCS CMMBOI «qonosiK»Yaio «>|<iH|<a»+. MinTBepabTe BUBIp HaTUCKaAHHSAM KHomkn «SET» abo
06epiTb CBOK CTaTh, HaTUCKaKUM kHomkn Y.

e HatncHite «SET», w06 nepentn O HACTYNMHUX HanalwTyBaHb.

e Tak camo 3agante napameTtpu Biky AGE (10-100 pokiB) Ta 3pocty cm (100-250 cm).

o [Ins nigTBEpMKEHHS KOXHOMO napameTpa HaTuckamTe KHonky «SET».

e [licna niaTBepoXeHHS OCTaHHLOro NapameTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTUTbCA «0,0» Kr Ta HOMep KopucTyBaya,
Hanpuknag, «2». Bawi gani 36epexeHi.

¢ [1pn HacTynHoMy yBIMKHEHHI BariB crnoyaTtky OyayTb BigobpakaTucs napaMeTpu OCTaHHbOro KopucTyBaya.

3BAXKYBAHHA 3 AHAJTISBOM

e [licns obpaHHA AaHUX KOpUCTYBaya MOYHITb 3BaXyBaHHS.

e [ig yac 3BaxyBaHHS CTiliTe HEPYXOMO, LLIO6 NokasHuK cTabinisyBaBcs.

e YBara: nig 4Yac BUMIpPIOBaHHSI HE MOBUHHO OYTWU KOHTAKTY MiXX oBoma CTynHAMM, ikpamu, roMinkamm 1a CTErHamm.
IHakwe BMMIpOBaHHSA He MOXe ByTN BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

e Cnoyatky Ha pgucnnei 6yge nokasaHa Bawa Bara, NOTiM 4Yepe3 [Aekinbka cekyHO BW nobayuTe AaHi npo
NPOLEHTHWUI BMICT XWpY, BOAWN, M'A30BOI Ta KICTKOBOI Macu y BaLOMy OpraHi3mi.

e [licns npoBegeHoro aHanisy Oyge 3pobrneHun po3paxyHOK PekoMeHAOBaHoi A5 Bac A0O0BOI HOpMU Karopin.
[obGoBa Hopma Karnopinn — Le 4iCcno Kanopin, HeobXigHMX ONsi HOPMarbHOI XUTTEAIANBHOCTI Ta NIATPUMKN CBOrO
opraHiamy y 4yfoBin popmi 6e3 BigknageHHs 3aiBUX Kinorpamis.

o AHanituyHa iHdopMauisa byge BigobpaxkeHa Ha Agncnnei BariB 3rigHO HACTYMHOI Yepru:

MokasHuku gucnneo | 3Ha4YeHHs
e % BMICT Xupy
= % BMICT BOAM
?.‘ % M’s130BOT Macu
|4
% KiCTKOBOI Macu
ﬁ PekomengoBaHa pgoboesa Hopma
Kanopin

¢ [laHi noBigoMnsloTh B siKi popMi BU 3HAXOQUTECH Ha LIeN MOMEHT (OMB. Tabnuuio).

XiHoua Yonosiya
Bk Kup % Bona % | XKup % Bopa % | Kinbkictb xupy | Qucnnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Oyxxe mano I

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano i
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma Henei

25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | baraTto

30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | yxxe barato

4.0-20.0

66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | dy>xe mano

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Marno

25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma

30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | BaraTo

35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | yxe Barato

NOBIAOMNEHHA HA OUCNNEI
o YBATA: AKkwWo Ha gucnnel 3'aBNgeTbCcs NOBiAOMMNEHHSA NPO NOMWIIKY, JoYeKanTecs, Noku npunag He BUMKHETLCS.
YBiMKHITb MOro 3HoBy, WO6 nepesanyctuTty onepauito. AKWO MOBIAOMIIEHHST NPO MOMUNKY He 3racrio, BUNMITb

BaTapei 3 Biaciky ansa 6atapeu Ha 10 cekyHz, nicns Yoro BCTaBTe iX Ha3ad M YBIMKHITb Npunag.

IHgukaTopu

3HayeHHA

8888

Bubip kopucTyBada Ta nepcoHarnbHUX napameTpis.

0000

AHani3 NokasHuWKiB Micns 3BaXKyBaHHS.

- HenpaBunbHe nonoxeHHs Baris. [lepectaBTe Barm Ha
npsiMy TBepay NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUNCL. Po33yiTech Ta
BCTaHbTE Ha Barn 3HOB.

LO

IHOnKauia pospsaku 6atapein. baTapei po3psaokeHi,
Oyab nacka, 3amiHUTb iX Ha HOBI.

ErrH

IHAvkauis Bucokoro % xupy. MNpoueHTHUI BMICT XUpy €
Ayxe BUCOKMM. PekomeHaauii: cnig gotpumysatumcs
HW3bKOKaNopiiHoi gietu, binbLie 3anmMaTncsa CNopToM i
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OyTK yBaXkHILLMM O CBOro 340POB'S.

Errl

IHAMKaUis HM3bKoro % xupy. MpoUEeHTHUI BMICT Xupy €
Ayxe Hu3bknum. PekomeHgalii: cnig gotpumysaTtucs
BinbLU NOXMBHOI AiETN Ta OYTW yBaXHILLMM [0 CBOroO
340pOB's.

EEEE

IHOuKaUia nepeBaHTaxeHHs. Bara nepesuiuye
MakcumarnbeHO JONMyCcTMMY Bary Ans 3BaxyBaHHs. byap
nacka, 3ingite 3 NNatopmMu, LWOO YHUKHYTK
NOLLUKO/)KEHHSI BariB.

OYULLEHHA TA gornan

MpoTpiTe Barn M’AKOK0 TKAHUHOKO 3 MUIOYUM 3aCOBOM Ta MPOCYLUNTD.
He BXuMBaWiTe OpraHidyHMX pO34MHHMKIB, arpECUBHUX XiIMIYHUX PEYOBUMH Ta abpa3mBHMX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

BukoHnawviTe Bumoru po3sginy OUULWEHHA TA OOrMAnQ.
CTtexTe 3a TMM, W6 nig Yac 36epexeHHs1 Ha Barax He Byno Hisiknx NnpeameTiB.
306epiranTe Barn y Cyxomy npoxonogHoMy MicLi

NOBOMAXXEHHA 3 ENEMEHTAMWU XUBINEHHA

EnemMeHTN XMBNEHHA MICTATbL LIKIANMBI ¥ pasi NOTpannsHHSA BCepeanHy opraHismy peyoBuHuW. lNMpocnigkynte 3a
TUM, OO ManeHbki 4iTy He Manu JOCTYNy A0 ENEMEHTIB XMBMEHHS. FAKLO XTOCh MPOKOBTHE EMTEMEHT XUBMEHHS,
Cnig HeranHo 3BepHYTUCb A0 Nikaps.

PerynspHo npoBoabTe 3aMiHy €neMEHTIB >KUBMEHHS. 3aMiHoWTe OOHOYaCHO BCi €NeMEHTU KUBMEHHS.
BukopucToByiiTe Npu LbOMY €f1leMEHTU OOHOTO TUNY.

EnemeHTU XXMBNEHHS HEe MOXHa Nepes3apsgxaTi Yu peakTUBYBaTK 3a JOMOMOrOH pi3HMX 3acobiB, He po3bupanTte
X, He KugamnTe y BOroHb 1 He JoMnycKanTe BUHUKHEHHSI KOPOTKOrO 3aMUKaHHS.

Po3psagkeHi eneMeHTU >XUBMEHHST MOXYTb CTaTWM MPUYMHOK HECnpaBHOCTI npunagy. Y pasi goBrotpueanol
nepepBun Y BUKOPUCTaHHI Npunaay BUAMITb €MIEMEHTM XMBITEHHSA 3 OaTapenHoro BiACiKy.

AKWO OaMH 3 eneMEeHTIB XUBMEHHSA PO3PSAOUBCSH, HAAArHITb 3aXMCHI PYKaBUMYKM W NOYMCTITL BaTapenHui Biacik
CYXOH0 CEPBETKOL.

EnemMeHTn >XMBNEHHA MOXYTb MICTUTU TOKCUMYHI PEYOBUHK, LWKIANUBI ANs 300pOB’S Ta HABKOSULIHBLOMO
cepefoBulla. Y 3B'A3KYy 3 UMM YTUNI3yNTe eneMeHTU XXUBMEHHS Y CyBOpIM BiAMOBIAHOCTI Ail04MM 3aKOHOAABYUM
HopmaM. Hi B akoMy pasi He BuKuaanTe BignpaLboBaHi enemMeHT X1BNeHHS 00 3BUYaNHOro CMITTS.

He Bukugavite enemeHTU XnBrneHHs y BOroHb. Hebeaneka Bubyxy!

X

== | |ei1 cMBOI Ha BUPODGI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBiAHiN JOKYMEHTaUi 03Havae, Wo eNeKTPUYHi Ta eNeKTPOHHI
BMpOOM, a Takox GaTtapenku, Wwo OynyM BUKOPUCTaHI, He NOBWUHHI BUKMAATUCS PasoM i3 3BUYaHMMK NOOYTOBUMM
Biaxoaamu. Ix NoTpiBHO 3aaBaTh A0 crewianisaoBaHnxX NyHKTIB NPUROMY.

[na oTpMMaHHa goaaTKoBOi iHpopMauiil Woao iCHYH4UMX cnuctem 360py BiOXOAIB 3BEPHITLCS 4O MICLIEBMX OpraHiB
Bnagu.

HanexHa ytunizauis gonomoxe 36epertu UiHHI pecypcu Ta 3anobirth MOXNMBOMY HeratTMBHOMY BMNNMBY Ha
3[0pOB’'ss nofden i CTaH HaBKOMULIHLOrO CepefoBuLla, SKUA MOXE BUHUKHYTU B pesynbTaTi HernpaBWibHOro
NOBOKEHHS 3 BiAXO4aMMu.

NMAUOATAHY XXOHIHOE H¥CKAYIIbIK

KypmeTTi catbin anywbsl! SCARLETT cayga TaHb6acbiHbIH, ©HIMIH caTbIn anfaHbIHbI3 YLUiH XaHe Bi3aiH koMnaHusFa
CeHiM apTkaHblHpI3 YwWiH Cisre anfbic anTambl3. lcke nanpganaHy HyckaynbifblHAQ CypeTTenreH TeXHWUKanblk
Tanantap opbiHAanfaH >xarganga, SCARLETT komnaHusicbl e3iHiH eHiMOepiHiH Xofapbl canacbl MeH ceHiMmai
XKYMbICbIHA Keningik 6epeai.

SCARLETT cayma TaHGacbiHbiH OyMbIMbIH TYpPMbICTbIK MyKTagap LWeHOepiHOAe narpanaHFaH >XoHe icke
navganaHy HyckaynblfblHOA KenTipinreH nanganady epexenepiH yCTaHfaH kesge, OYyMbIMHbIH KbI3MET Mep3imi
OyMbiM TyTbIHYyLWIbIFA TabbIC eTinreH KyHHeH Bactan 2 (eki) XbinAabl Kypandbl. ATanfaH wapTrtap opblHAanfaH
Xafganga, OyVbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi eHAipyLWi KepceTKeH Mep3iMHEeH anTapribliKTam acybl MYMKIH €KeHiHe
eHAipyLWi TyTbIHYLIbINAPAbIH Ha3apbiH ayaapaabl.

KAYINCI3AIK LWAPATJAPDBI

AcnanTbl naganaHFaH kesge Oy3bin anmac yLiH OHbl NanganaHap angbiHaa ocbl HYCKaymbIKTbl 3€MiH canbin OKbIM
WhIFbIHbI3. Jypbic NnanganaHbay acnanTtbiH, Oy3blnyblHa 9Kenin Cofybl MYMKIH.

Tek TYpMbICTbIK MakcaTTapga faHa navganady kepek. Acnan eHepKacinTiK >XaHe cayAa-caTTblK MakcaTblHa
KongaHyra apHanvaraH.

Tapa3sblHbIH, YPbINbIN-COfbINybIHA KON 6epMeHis.

TapasblHbIHCTIHAE CEKIPMEH3.

Tapasblifa apTblK canmak TyCipMeH;3.
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o MeanumHanblK KOHAbIPbIMAAPLI (MMNAaHTaTTapbl, MbiCanbl, XXYPEK bipFafbl CTUMynsTopnapbl) 6ap agamaapabiH
TapasblHbl NarganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [arpganadfad xargaga KoHAbIpbIMAAPAbIH, XXYMbICbIHAA ipKinic
OPbIH anybl MyMKiH.

¢ XKykTinik kesinge nanganaHyra 6onmangpi.

e Hasap aygapbiHpi3! Erep asiFbiHpI3 HeMece TapasblHbiH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 60MCa, OHbIH YCTiHE LUbIKNAHBI3 —
Tanbln KeTYiHi3 MyMKiH!

o AcC KOpbITY XO0nblHa Tycin keTce, batapesnap emipre katep TeHAIPYi MYMKiH.

¢ bBaTtapeanapgabl 6ananapabli, KOnbl XXeTNenTiH Xepae cakTaHbld. baTapesHbl XyThbiN KOFaH agam aepey gapirepre
KepiHyre Tuic.

o OpaybllW MaTepuanabiH 6ananapabli KorbiHa TycyiHe or 6epMeHi3 (TYHLWbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

o barapeanapgbl 3apsiaTayra Hemece 6acka TocinaepMeH KannblHa KenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tacrtayra
ThINbIM CanbiHabI.

¢ 10 xacka TonmaraH 6ananapgblH, Mawnbl TIHAEPIHIH NankbI3ablK KypaMblH XaHe 0acka napameTprepiH anksiHaaraH
Ke3fae OsMeKCi3, AypbIC eMeC HaTMKenep arnblHybl MYMKIH.

o [lnarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KerreH »kacTtafbl OananapAblH AeHeciHaeri cydblH, Mawnnbl TiHAEpAiH XoHe
OyNwbIK eT MaccacbiHblH NapaMeTpriepiH avkblHOaMacTaH, aaeTTerigen ernweHy yuiH nanganaHyra 6onagbl. EH
KiLi enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

o Cy[blH, MaWnbl TIHAEPAIH, aHe OYNWLIK eT MaccacbiHbIH MapamMeTpriepiH alkbiHaayaarbl OypbiC eMeC HaTUMXKeNep
KoCinKon cnopTLwbinapAa, iciHyre 6erim agamaapza, AeHe TypKbliHa KaTbICTbl asfbiHbIH Mereprepi kanbintaH ThiC
agamgapga 6onybl MyMKiH.

o KypbinfbiHbl ©3 GeTiHi3beH xenaeyre apekeT )acamaHpbl3. ICTeH caTylubiFa xabapnacblHpi3.

e Erep Oynbim Gipwama yakblT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHaa OHbl Kem gereHge 2
cafat GenmMe TemnepaTypacbiHAa yCTay Kepek.

e OHAipywi OyMbIMHbLIH, KayincisgiriHe, XyYMbIC ©HiMZiniri MeH >XyMblC MYMKIHAIKTEpiHe TyOerewni acep eTNemnTiH
Gonmalubl e3repicTepdi OHbIH KypblliMacbiHa KOCbIMLLIA €CKEPTINECTEH EHTi3Y KyKbIFbIH ©3iHAe kangbipagbl.

e Xacan weifapbiifaH KyHi OyibiMaa >xaHe (Hemece) kanTamaga, coHnfau-ak inecne kKyxarttamaga, XX.XXXX
niwiMiHOe kepceTinreH, MyHAafFbl anfallkbl eKi caH «XX» — )acan LblFapbiiFaH anbl, Keneci TepT caH «XXXX» —
)acan WbIFapbififaH Xbinbl.

OJILLEHY

K¥MbICbI

¢ Ocbl Tapasbl buoanekTpnik kapceinacyabl (B.1.A.) Tangay karmaackl 6ovbIHLIA XyMbIC icTengi. byn opanga Typni
TiHOEepAOiH nambi3gblk KypamblH arkbiHOay agam ce30enTiH, Kayincia api 3UsiH KenTipMewTiH 3MeKTp TOfbIHbIH
kemerimeH Hebapbl OipHelle cekyHATa icke acagpl.

e OrileHy Ke3iHae MblHaHbl eCKepyiH MaHbI3bl 30p: Mansbl TiHHIH Nanbi3ablK KypaMblH TEK XanaHasik Typbin enwey
Kepek; TabaHabl can cynafaH gypbic. TabaH mynge kKyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHaprbIKCbi3 HOTUXE arnblHYbIHA
ceben bonybl MyMKiH, BTKEHI TaOaHHbIH 3NEKTPNIK OTKI3riLTir TbiIM TOMEH.

e Erep mangbiH, 6ynuiblK eT TiHiHiH, CyWeK MaccacblHbIH, XeHe CyAblH NanbI3ablK apakaTblHacbliH erwiereH kesae,
Bapnbik KypampaacTtapabiH comackl 100%-gaH apTeik 6onbin wheikca, Gyn TapasbiHbiH akaynblifbl emec. byn
KyObINbICTEl  (busmonorusanblk  TypFbldaH  TyciHaipyre Gonagbl.  [narHocTukanblk  TapasblHblH - XKYMbIChI
BuonmnedaHcTbIK Tanfjayra HerisgenreH, on Oynuwblk eT NeH cynek TiHAEepiHiH e3aepiHiH Ae KypamMbliHaa 6onaTtbiH
Mal MeH CyAblH MenwepiH aHbikTarabl. CoHAObIKTaH, anblHFaH HaTwkenepdi kocnacTaH, Typhni kepceTKilwTepain
e3repy AMHaMUKacbIH ap KepceTKil bonbiHIWA Genek KapacTbipFaH ayphbic.

ONWEHY

¢ Tapa3sblHbIH Xannak Teric Xas3blK xxepae TypraHblHa K3 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KineMHiH HeMece XXyMcak 3aTTapbiH
YCTiHE KOMMaHpbI3.

o CanmakTbl gan ankbliHAay YLWiH TapasbiHblH YHeMi Bip >xepae TypraHbl AypbiC. TapasblHblH OPHbIH aybICTbIpFaH
Kes[e OHbl TEeriC eMec Xepre KolblHbI3 bIKTUMan, an 6yn canmakTbiH 49N KepceTinyiHe acep eTyi MYMKiH.

e CanmakTbl gan ankbiHAay YWiH yHeMi Gip yakpITTa, KMiMiHi3 OeH asdk KuiMiHi3gi wewin, TamakraHapgaH OypbiH
OIILLEHY Kepek.

e CanmakTbl bapblHLWa 49N ankbiHAay YLWiH YWKblAAaH TypFaHHaH KeriH 2 caraT eTnemn Typbin canMakTbl enemereH
XKOH.

e TapasblHblH YCTiHE WbIfbiHbI3. ELUTEHEre cyneHben, TiK TYPbIHbI3.

YK¥MbICTbI BACTAY

o [MNonApnbifblH 48N KenTipe OTbIpbin, TapasblHblH acTbiHFbl NaHeniHgeri apHambl ydawbikka AAA TypnatTbl TepT
BaTapesiHbl canblHbI3. ¥ALWbIKTbI XXabblHbI3. Tapasbl XXyMbiCka AalbIH.

e Tapasbl agenki 6ombiHWa «CToyH» enwem bBipniriHe 6antanfaH. TapasbiHblH apTKbl KabbipFacbiHAa axblpaTKbILL
©ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Bipniri peTiHae «kunorpamm» Hemece «PyHT» MBHIH TaHOan anachbi3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUIH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KOCKaHHaH keniH 20 CekyHA iWiHae elukaHOaln ic-epekeT acanmaca, Tapasbl aBToOMaTTbl
TypLe ceHep,.

o OriEeHreHHeH KeuiH YCTiHAe XYri )oK Tapasbl 6 CEeKyHATaH KeiliH aBToMaTTbl TYPAE CoHeai.
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JOEPEKTEPAOI ABTOMATTbBI TYPOE HONME KENTIPY ®YHKUUACHI
o Ci3giH TapasbiHbi34a JdepekTepai aBToMaTTbl Typae Henre kentipy dyHkumscel 6ap. [depektep 6GenHebeTTe
BenHeneHreHHeH KeniH BipHelle cekyHA eTkeHae, benHebetTe KanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHedi. Ci3 kantagaH
eriLeHe anacbl3 Hemece xaHa nanaanaHylubiHbiH NapameTpnepiMeH enweHyai 6actayra 6onaapi.
MAVMOANAHYLbI OEPEKTEPIH BAMNTAY
e Tanpgay xacay YLUiH eH ayeni e3iHi3aiH napameTpnepiHisai eHrisy Kepek.
o «SET» TyrmeLwiriH 6acbiHbI3, coHaoa 6enHebeTTe OH eki «1» xagbl ¥9|LLIbI2>IHbIH, OipiHLLiCi kepceTineai.

o ¥ALWLIKTbIH HeMipiH «SET» TyimeLuirin 6acy apkbinbl pacTtaHeis Hemece ¥ TyiiMeLLiKTepiH, Mbicanbl, 6acy apKbinbl
keneci Hemipai TaHaaHbl3. Keneci napameTpnepre ety ywiH «SET» TyrmMeLliriH 6acbiHpbI3.
L J

@
e OpaH KeliH «ep agam» Y Hemece «aunern» i Oenriweci xapblkTaHagbl. TaHdayblHbI3Obl «SET» TyrmMeLliriH

Bacy apkbinbl pactaHbi3 Hemece ¥ TyiiMeLLiKTepiH 6acy apKbinbl 63 XbIHbIChIHbLI3AbI TAHAAHBI3.

¢ Keneci napameTtpnepre eTy yuwiH « SET» TylMeLwuiriH 6acbIHpI3.

e AGE xac (10-100 xbin) xeHe cm (100-250 cm) 6o napameTpriepiH e ochbinaniia opHaTbIHbI3.

e Opbip napameTpai pacray ywiH «SET» TynmMeLuiriH 6acbiHbI3.

e CoHfbl napameTp (6on, cm) pacTtanfaHHaH keniH 6enHebetTe «0,0» kg kepceTkiwi MeH nanganaHylbl HEMIpi,
MbIcanbl, «2» XapblkTaHagbl. Ci3aiH AepekTepiHi3 cakranagbl.

e TapasblHbl KENECi XOorbl iCke KockaHaa ayerni COHFbl NanganaHyLUbIHbIH NapaMeTpriepi 6enHeneHeTiH 6onagpl.

TAJOAY XXACAW OTbIPbIM ©NLLEHY

¢ [NanganaHylbl AepekTepiH Tan4araHHaH KeniH enweHyai 6acTtaHpls.

e OrLEHreH Ke3ge KepceTKill TypaKTaHybl YLUIH KUMbINCbI3 TYPbIHbI3.

e EckepTy: enweHreH kesge eki askTblH, 6anTbipAbliH, CUPaKTbIH XoHe CaHHbIH apackl 6ip GipiHe Twin TypmayFa Tuic.
Onan 6onmaraH xarganga enweyai TWIiCTi TYpAe icke acbipy MyMKiH emec.

e Oyeni bGeliHebeTTe ci3giH canMarbiHbI3 KepceTinedi, cogaH KewiH OipHewe ceKyHO eTKeHOe Ci3 ©3iHi3giH
aF3aHbl3darbl ManblH, CyabiH, OYNWbLIK €T NeH CyMeKk MaccacbiHbIH Nanbi3ablK KypamblH KOPECI3.

e Tanpay XacanfaHHaH KeWiH Ci3 YLWiH YCbIHbIIAaTbIH TOYMIKTIK Kanopusanap HopMacbiH ecenTey icke acbipblnagbl.
KanopusinapgblH, ToynikTik HopMacbkl — 60MbIHbI34a apThiK KurorpamMaap XMHamacTaH KanbinTbl TipWinik KbI3BMeTiH
)Ky3ere acbIpy YLUiH XoHe 3 aF3aHbi3[bl Tamalla Kanbinta ycray YLiH KaXeTTi kanopusnap CaHbl.

o Tangay aknapaTbl Tapas3biHblH 6eiHebeTiHAE Ke3eK-Ke3ek kepceTineai:

BenHebGeTTeri MoHi
KepceTKilTep
L ManpblH, nambI3ablk (%)
Kypambl
== cyablH nanbi3gblk (%) Kypambl
| Vomel Oynwblk €T  MaccacblHbIH

b nambi3ablk (%) Kypambl
[ —3 CcyMeKk MaccacbliHblH Nanbi3ablK
(%) kypambi
m KanopusinapapblH YCbIHbINATbIH
TOYINIKTIK HOpMachbl
o [lepekTep ci3giH Kasipri caTTe kaHgamn Kynge ekeHinisai antagbl (keCcTeHi kapaHbi3)
ounen Ep

XKacbl | Man % Cy % Mawn % Cy % MaingbiH menwepi | BeiHeGeT

4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | ©Te a3 I

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | A3 i

20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | KanbInTbl i

25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Ken I

30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | ©Te Ken HEHEnenem

4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | ©Te a3 {111

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | A3 i

25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | KanbInTbl e

30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Ken I

35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | ©Te ken HEneme e

BEWHEBETTEI XABAPNIAMAJIAP

e ECKEPTY: Erep 6GeliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTifice, acnan CeHreHwe KyTe TypbiHbi3. OnepauunsiHbl
XaHagaH GacTtay ywWiH OHbl KanTadaH icke KOocbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap xofanbein keTnece, 6atapesnap
ysuwbifbiHaH 6atapesanapgpl 10 cekyHaKa WbiFapbiHbI3 A4a, COOaH KeWiH KanTagaH canblim, acnanTbl iCke KOCbIHbI3.
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Uuaukatopnap | MoHi

rlal?lﬂ,a]'laHyLUblel XXoHe XeKe napameTpnepp,i TaHgay.

8888
OrweHreHHeH KeniH kepceTkiwTepai Tangay.
0000
- TapasblHbIH OpHanacybl AypbiC emec. TapasblHbl a3blK, KaTTbl 6eTKi kKabaTka KariTa OpHaTbIHbI3.
- Ci3 Tapasblga agkkniMiRisgi wewnen Typebi3. ASKKMIMIHI3AI WeLLiHi3 Ae, Tapa3sbliFa TYPbIHbI3.
Lo BatapesnapgblH, KyaTbl TaycCblfFaHblHbIH KepceTKiwi. batapesnapablH, KyaTbl TaycbifiFaH, onapapl

XaHacCblMeH aybICTbIPbIHbI3.

MangbiH xofapbl nawvbi3biHbIH (%) kepceTkiwi. MargbliH nambi3gblk Kypambl TbIM KOFapbl.
ErrH ¥cbIHbICTaManap: Hapniniri TeMeH AMeTaHbl YCTaHbIMN, CropTneH kebipek anHanbiCy Kepek, KoHe
©3 [leHcaynblfblHpI3Fa kKebipek keHin 6enyiHi3 KaxeT.

MangbiH TemeH nambidbiHbiH (%) kepceTkiwi. ManabiH nanbi3gblk  Kypambl TbiM  TOMEH.
Errl ¥cblHbICTaManap: Hepniniri kebipek AueTaHbl YCTaHbIM, ©3 AeHcaylbifbiHbi3fa Kebipek KeHin
0enyiHi3 Kepekx.

ACKbIH YK TYCKeHiHiH kepceTkiwwi. Canmak enweHyre pykcaT eTinreH eH ynkeH canMakraH acafbl.

EEEE TapasblHbl By3bIn anMac yLwiH nnatdopmagaH TYCiHis.

TA3AIJIAY XXOHE KYTIN ¥CTAY

e TapasblHbl XyFfbill 3aTKa LUbINIAHFaH XyMcak WybGepekneH CypTin, KypraTbiHpbI3.

o OpraHukanblk epiTKilTepai, XXeMiprill XuMUAnbIK 3aTTapabl XXeHe Typnini kypangapabl kongaHyra 6onmanasl.

CAKTANYbI

o TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaafbl Tanantapgbl OpblIHAAHbIS.

e Cakray 6apbiCbiHAa Tapa3blHbIH YCTiHOE ellKaHaan 3aTTapablH 60nMaybiH KagaranaHpls.

e TapasblHbl KypfFak api CankblH Xepae cakTaHbl3.

KOPEK QJIEMEHTTEPIH KONOAHY

e Kopek aneMeHTTepiHiH KypaMblHAa af3aHblH illiHe TyCKkeH ke3fde 3UsiH KenTipeTiH anemeHTTep Gap. KilwkeHTan
OananapgblH, KOpeK anemMeHTTepiHe XXeTe anmayblH KagaranaHnpl3. Erep angekiMm Kopek aneMeHTiH XKyTbin Konca,
Jepey Oapirepre KepiHy Kepek.

o Kopek anemeHTTepiH >Xyheni TypAe aybICTbIpbiN OTbIpbIHbI3. Kopek anemeHTTepiHiH GapnbifbiH Gip measringe
aybICThIPbIHLI3. Byn opanga Gip TypnaTTbl 3aeMeHTTepAi NnanganaHbliHbI3.

e Kopek anemeHTepiH kaWTagaH 3apsigTayfa Hemece Typni KypangapAblH kemeriMeH kanta ©OernceHpipyre
bonmanapl, onapabl 6eneKkTeMeHi3, 0Tka TacTaMaHpbI3 XXoHe KbiCka TyMblKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbiniFaH anemMeHTTep acnanTbliH Oy3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NanganadHyaa y3ak yakbiT
y3inic bonfaH ke3ae, KOpek anemMeHTTepiH 6aTapes yALWbIFbIHAH LbIFApbIN KONbIHBI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH BipeyiHiH KyaTbl TaycbinfaH 6onca, Koprarbilw Gusnan kuiHis ge, 6atapes ysLWbIFbIH
KypfaK CyrnbIKMeH TaszanaHbi3.

o Kopek aneMeHTTepiHiH KypaMblHaa AeHcayrblKKa XoHe KopluaraH opTara 3UsiHAbl YbITTbl 3aTTEKTEP BONybl MYMKIH.
OcbifaH 6GannaHbICTbl KOpeK 3neMeHTTepiHeH KOonaaHbICTafbl 3aHHamanblk HOopmMmanapfa kKaTtaH cankec Typae
apbiny kepek. ManganaHbin OiTkeH aNeMeHTTepAi ellKaH4an Xxarganaa aa nakTelpbin TactayFa 6onmangpi.

o Kopek anemeHTTepiH 0TKa TacTaMaHbI3. XKapbinbic katepi 6ap!

X

= OHimpgeri, KopanTarbl XeHe/HeMece KOCbIMLUA KyKaTTafbl OCblHOAM Genri  KongaHbliFaH 3MeKTPIiiK XaHe
3MeKTpoHAblK OymbiMaap MeH OaTtapenkanap kagiMri TYPMbICTbIK kangblkTapMeH bipre LwbiFapbinMaybl Kepek
perengi 6ingipeai. Onapagbl apHaiibl kabbingay 6eniMwienepiHe eTkidy KaxeT.

Kanabiktapdbl XUHaAy >XyWenepi Typanbl KOCbiMWa MofliMeTTep any VYLWiH Xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnacbIHpi3.

Kanabiktapabl oypbiCc kagere »apaty Oaranbl pecypcrtapAbl CakTayFa >XKoHe kangblkTapabl AypbiC LibiFapmay
cangapblHaH ajamHblH [eHcaynblfblHA >XOHEe KOoplLlaFaH opTaFa KeneTiH Tepic acepriephid angbiH - anyra
KemekTeceqi.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib
kaasa tuua toote rikkumise.

o Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette ndhtud t6dstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

¢ Hoidke kaalu l166kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

e Arge koormake kaalu Ule.

e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks siidame stimulaatorit).
See voib tekitada haireid implantaatide t60s.

¢ Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.
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e Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel voivad patareid olla eluohtlikud.

e Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. lIsikul, kes on patarei neelanud, tuleb p&drduda
viivitamatult arsti poole.

¢ Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vboidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vbidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge pliidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide iimnemisel vdtke (ihendust oma kohaliku edasimiitjaga.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, t66vdimele ja funktsionaalsusele.

¢ Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vdi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal tootab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallilsi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mootmiste puhul tuleb arvesse vbétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb m&dta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad véivad pdhjustada ebarahuldavaid
mddtetulemusi, sest neil on liga madal elektrijuhtivus.

¢ Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse md6tmisel saadi kbdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav flsioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analllsil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mdodtmistulemuste muutumisdinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, ihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et
panete selle ebalhtlasele pinnale, mis vbib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Ghel ja samal kellaajal, vdttes ara rbivad ja jalatsid, ning enne
so0ki.

o Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

¢ Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tlilpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on tédkorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud modtihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mo&6tihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, ltlitub kaal automaatselt valja.

o Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

¢ Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub mdne sekundi
parast automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te vdite viia labi korduva kaalumise vdi alustada
kaalumist uue kaaluja seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

¢ Anallusi labiviimiseks tuleb kdigepealt anda ette oma parameetrid.

¢ Vajutage nuppu “SET”, displeil kuvatakse esimene malupesa kaheteistkiimnest.

A
« Kinnitage malupesa numbrit vajutades nuppu “SET” véi valige jargmine number, vajutades nuppe ¥ , naiteks “2”.
Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
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e Edasi kuvatakse simbol “mees” Y voi “naine” * Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” vdi valige oma

sugu, kasutades nuppe Y.

¢ Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-100 aastat) ning kasvu cm (100-250 cm) parameetrid.

¢ |lga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET” .

o Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, naiteks “ 2”.
Teie andmed on salvestatud.

o Edaspidisel kaalu sisselllitamisel kuvatakse kdigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA

¢ Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

o Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu: modtmisel ei tohi olla kontakti mélema labajala, saaremarja, pdlve voi reie vahel. Vastasel juhul ei
saa mootmist digesti labi viia.

e Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi parast, ndete andmeid protsentuaalse rasva- ja
veesisalduse, lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

o Parast labiviidud anallisi tehakse arvestus teile soovitatava paevase kalorinormi kohta. Paevane kalorinorm on
kalorite hulk, mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suureparases vormis
hoidmiseks ilma liigseid kilogramme ladestamata.

¢ Analldtiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jarjekorras:

Displei nait Tahendus
Cai % rasvasisaldus
_\‘Vf % veesisaldus
Le=el % lihasmass
A
% luumass
ﬁ Soovitatav O00paevane
kalorinorm
o Andmed annavad teada, millises vormis te kdesoleval hetkel olete (vt. tabelit).
Naine Mees
Vanus | Rasv % | Vesi % Rasv % | Vesi % Rasva hulk | Displei
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Vaga vahe | Il
<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Vahe 1 i
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norm e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Palju e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Vaga palju | I 1T
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Vaga vahe | I
>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Véhe i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norm I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Palju e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Véaga palju | L UL

KUVATAVAD TEATED
e TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja lilitab. Siis lilitage see uuesti sisse, et
operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vétke patareid patareipesast 10 sekundiks valja, seejarel pange
need tagasi ja lulitage seade sisse.

Indikaatorid | Tdhendus
5888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude anallils parast kaalumist.
0000
- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale aluspinnale.
- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja astuge uuesti kaalule.
Lo Patareid on tlhjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
ErrH kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes tahelepanelikum.
Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb siua
Errl tugevamat toitu ning olla tdhelepanelikum oma tervise suhtes.
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Ulekoorumuse néit. Kaalu maksimumnait on Uletatud. Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks
selle vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.
Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.
Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb pdéérduda viivitamatult arsti poole.

Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage Uheaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures wht tldpi
elemente.

Toiteelemente ei tohi uuesti laadida v6i eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge vétke neid lahti, arge visake tulle
ega luhistage.

Tldhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast vilja.

o Kui Uks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.
o Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega

seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul visake
kasutatud toiteelemente olmeprigi hulka.
Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

X

mmm Antud simbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvétupunktidesse.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jdatmete kogumise slsteemidest poorduge kohalike
vBimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset m&ju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet $o instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepakl|aujiet svarus triecienslodzem.

Nelékajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties traucé&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gritniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jasu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jas varat paslidét!

Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas norisanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materidla nok|lGsanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez Gdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz takumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta dro8ibu, darbspé&ju un funkcionalitati.

IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka art pavaddokumentos, formata XX.XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, ndkamie €etri XXXX — izgatavoSanas gads.
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SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

o Méridanas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuala satura mérisana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. AbsolQti sausas pédas var klat par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentuala satura mériSanas rezultatd visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedok|a.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un Gdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijjumu dinamika ir jaizverté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteikS8anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pas$a vietd. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms é3anas.

o Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalijuma, kas atrodas svaru apaks$éja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodaltjumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

¢ Lai ieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslég8anas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc 6 sekundém.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

e JUsu svariem ir paredzéta datu automatiskds nulléSanas funkcija. Péc datu paradisanas displeja, péc dazam
sekundém notiks automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. Jus varat veikt atkartotu
svérSanu vai sakt svér8anu, ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Lai veiktu analizi, vispirms ir jaievada savi parametri.

¢ Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit. "

e Apstipriniet lauka numuru, piespieZot taustipu SET, vai izvélieties nakamo numuru, spieZot taustinus ¥ |
pieméram, 2. Piespiediet SET, lai pe‘irietu pie nakamajiem iestatijumiem.

@

e Talak paradisies simbols "vTrietis“AY vai "sieviete" * Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spieZot taustinus V.

Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

L1dz1gi ievadiet vecuma AGE (10-100 gadi) un auguma cm (100-250 cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédgéja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotdja numurs, pieméram, 2.

Jusu dati ir saglabati.

» Nakamaja svaru iesleégSanas reizé vispirms paradisies pédéja lietotaja parametri.

SVERSANA AR ANALIZI

o Péc lietotaja datu izvéles saciet svérSanu.

e SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérjjumu laikd abas pédas, ikri, apaksstilbi un augSstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérfjumu nevar izpildit pienacigi.

e Sakuma displejs paradis jusu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, Gdens, muskulu un kaulu
masas procentualo saturu jasu organisma.

e Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju
daudzums, kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturéSanai teicama forma
bez lieko kilogramu uzkradanos.
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o Analitiska informacija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
ey tauku %
= ddens %
a' muskulu masas %

kaulu masas %

e

leteicama diennakts kaloriju

IM022

norma

e egutie dati pazino, kdda forma jis Sobrid esat (sk. tabulu).
Sievietes VirieSi

Vecums | Tauku % | Udens % | Tauku % | Udens % | Tauku daudzums | Displejs
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Loti maz 11

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Maz 11
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma I
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Daudz e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Loti daudz U
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Loti maz 11

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Maz il
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norma I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Daudz e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Loti daudz I

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

¢ UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijjuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori | Nozime
5888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.
Radrtaju analize péc nosvérsanas.
0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz Iidzenu, cietu virsmu.
- JUs stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Lo Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas, l0dzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro
ErrH diéta ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabit uzmanigdkam pret savu
veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéro
Errl barojo$aka diéta un jabat uzmanigakam pret savu veselibu.
EEEE Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai maksimali pielaujamo svaru. Lddzu, nokapiet no

platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

GLABASANA

« Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

¢ Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

e BaroSanas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, nok|lstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat
baroSanas elementiem. BaroSanas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

¢ Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. |lzmantojiet viena
tipa elementus.

e BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivet ar dazadu Ilidzeklu palidzibu. Neizjauciet baro$anas
elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.

o |zIadéti elementi var k|Gt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baroSanas elementus no bateriju nodalijuma.

¢ Ja viens no elementiem ir izladgjies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu salveti.
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e BaroSanas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utilizéjiet baro$anas
elementus, stingri ievérojot spéka esoSas tiesibu normas. Nekadad gadijuma nemetiet nolietotos baroSanas
elementus sadzives atkritumos.
o Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!

X

o mmm Sjs simbols uz izstrddajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemSanas punktos.

¢ Lai iegltu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savakSanas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

o Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smiaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NeSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zzmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai idvalykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams Zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e DraudZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités |
artimiausig techninés pardavéja.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperattroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maZziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilicka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumag bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX*“ Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* zymi
pagaminimo metus.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros sroveé yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

¢ Besisveriant reikia atsiZzvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereiskia svarstykliy brokg. Sj reiskinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reik8miy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
minks&ty pavirsiy.
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Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos

vietos j kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuZiy iki valgio.

o Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ank3¢iau kaip praéjus dviem valandom.

Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundZiy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiSkai iSsijungs.

¢ Jums pasisveérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundZiy automatiSkai iSsijungia.

AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMU PANAIKINIMO FUNKCIJA

e JOsy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus
displéjuje, svarstyklés po keliy sekundziy automatiSkai juos panaikins ir displéjuje vél jsiziebs uZrasas 0.0. Jis
galite pasisverti pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti i$ naujo.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

o Paspauskite ,SET" mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ dvylikos.

o Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET“ mygtuka, arba pasirinkite sekantj numerj, spausdami mygtukus

V¥, pavyzdziui, ,2“. Norédami pereiﬁi prie kity parametry, paspauskite ,SET* mygtuka.

@
e Toliau jsiZiebs simbolis ,vyras® Y arba ,moteris® * Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami ,SET"
A

mygtuka, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

o Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

¢ Analogi8kai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 100 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 250 cm).

¢ Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET“ mygtuka.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (lgj, cm), ekrane jsiziebs uzrasas ,0.0 kg“ ir vartotojo numeris, pavyzdziui,
,2". Jisy duomenys bus iSsaugoti.

* Jjungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

¢ Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

e Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei Slaunimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

¢ Visy pirma displéjuje bus parodytas jasy svoris, o po keliy sekundziy jos pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir
kauly masés santykj jisy organizme procentais.

e Po analizés svarstyklés paskai¢iuos jums rekomenduoting paros kalorijy norma. Paros kalorijy norma — tai per
dieng sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be vir§svorio.

¢ Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus ReikSmé

parodymai

riebaly kiekis procentais

== vandens kiekis procentais
| Te2e] raumeny  masés  kiekis
- procentais
[— kauly masés kiekis procentais
fcAL Rekomenduojama paros

kalorijy normg
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« Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).

Moterys Vyrai

Amzius | Riebalai % | Vanduo % | Riebalai % | Vanduo % | Riebaly kiekis | Displéjus
4.0-16.0 66.0-57.0 | 4.0-11.0 66.0-61.2 | Labai mazai 11

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mazai 11
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma I
25.1-30.5 | 51.5-47.8 |20.1-245 |54.9-51.9 | Daug e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Labaidaug U
4.0-20.0 66.0-55.0 | 4.0-15.0 66.0-58.4 | Labai mazai 11

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mazai il
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 |58.2-52.3 | Norma I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 |52.2-49.2 | Daug e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Labaidaug NN

IM022

DISPLEJAUS PRANESIMAI

e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacijg, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu pranesimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus iS jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai | ReikSmé
5888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymy analizé po svérimosi.
0000

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- Jus stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
Lo Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai
ErrH kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
Errl dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
EEEE platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

¢ Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

MAITINIMO ELEMENTUY NAUDOJIMAS

¢ Maitinimo elementuose yra Zalingy medziagy, patekus jos j organizma. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, batina nedelsiant kreiptis j gydytojus.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite vieno
tipo elementus.

¢ Maitinimo elementy negalima jkrauti i8 naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite j ugnj
ir netrumpinkite.

¢ ISsikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo prieZastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo pertraukai,
iStraukite maitinimo elementus i$ baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i$ maitinimo elementy iSsikrove, uzsimaukite apsaugines pirstines ir sausa servetéle iSvalykite baterijos
skyriy.

¢ Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieztai laikydamiesi galiojanciy teisiniy normy. Jokiu bddu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis Siukslémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogimag!

X

o mmm Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priemimo punktams.
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¢ Norint gauti papildomos informacijos apie galiojanCias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.
o Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin&io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készillék hasznalata el6tt meghibasodas elkerilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizardlag haztartasi célbol hasznalhaté. A készlilék nem hasznalhat6 ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az Utédéstél.

Ne ugréljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikddését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe keriilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszévet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

o A diagnosztikai mérleg egyszer(i mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtémeg meghatarozasa
nélkul gyerekeknél korhatar nélkul. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdémeg adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne probalja 6nalléan megjavitani a készlléket. Ha rendellenesség fordul el6, forduljon a legkdzelebbi eladoéval.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 6ran belll tartsa
szobah&mérsékleten.

o A gyarténak jogaban all kilon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikddéképesséegére.

¢ A gyartasi idé XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhato, valamint a kisérd iratokban,
ahol az els6 két «XX» szdmjel a gyartasi honapra, a kdvetkezd «XXXX» szdmjel pedig a gyartasi évre utal.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kdzben a kiilonb6zd szdvettartalom
szazalékértéekének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatédssal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtdmeg, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhatd. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfeleléen, a kilonbdz6 értékek valtozasanak dinamikajat kalon-kialén szikséges
tanulmanyozni, azok 6sszegezése nélkil.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

o A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy €s ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkul, evés elbtt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

¢ A mérés kdzben élljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

e A mérleg alsé falan lévé elemtarold részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg miikbdésre kész.

¢ A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatso falan talalhaté kapcsold segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

o Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.
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AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsoldsa utdn 20 masodpercen belldl nem torténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

o Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

e Az On mérlege automatikus adattériés funkcidval rendelkezik. Miutan a kijelz6n megjelennek az adatok, néhany
masodperc mulva az adatok automatikusan térlédnek és a kijelz6n Ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan
megismételheti a mérést, vagy megadhatja az Uj felhasznal6 adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Miel6tt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

¢ Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelz6n megjelenik a tizenkét memariarészlegbdl az elsé. A

e Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kovetkezé6 memoériarészleget a ¥ gomb
segitségével, pl.: " 2". N.yomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkez6 beallitasra.

(J

e Ezutan kigyul a "Férfi"Y vagy "N&" * jel. Hagyja jéva valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon
A

nemet a ¥ gomb segitségével.

Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkez6 beallitasra.

Hasonldan adja meg a kort "AGE" (10-100 év) és magassagot "cm" (100-250 cm).

Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jova.

Az utols6 paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzén kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznalé szama,

példaul: "2". Az adatai le lesznek mentve.

o A mérleg kévetkez6 hasznalatakor elébb megjelennek az utdbbi felhasznald adatai.

MERES ELEMZESSEL

¢ A felhasznal6i adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.

o Mérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalédjon.

e Figyelem: mérés kdzben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combijai, kuldnben a mérési eredmény hibas
lehet.

¢ A kijelz6n el6bb megijelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma,
izom- és csonttdémeg adatai szazalékban.

o Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kalériamennyiség. A napi kalériamennyiség ez az a
mennyiség, amely normalis életfunkcié és a szervezet kivalé formaban vald fenntartéasara szikséges, felesleges
kilogrammok tarolasa nélkul.

¢ Az analitikai informacié a kijelzén kovetkez6 sorrendben fog megjelenni:

Kijelz6é adatai Jelentés

N zsirtartalom (%)

[ ] e
== viztartalom (%)
i:‘-.‘. izomtdmeg (%)

csonttdmeg (%)
ajanlott napi kalériamennyiség
Az adatok kimutatjak milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

oC

Né6 Férfi

Korhatar | Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség | Kijelz6
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Nagyon kevés [l

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Kevés 1111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal 111111
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Nagy T
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Nagyon nagy N
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Nagyon kevés [

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Kevés 111111
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Nagy T
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Nagyon nagy L0

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelzén megjelenik a hibardl sz6l6 informécio, varja meg, amig a készullék kikapcsol.
Kapcsolja be ujra a készliléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibarol szo6lé értesités nem tlint el,
vegye ki az elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.
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Indikatorok | Jelentés
5888 Felhasznalo6 és személyi adatok kivalasztasa.

Adatelemzés mérés utan.
0000

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes szilard felliltre.
- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és ujra alljon a mérlegre.
Lo Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki 6ket.

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték. Ajanlatos: tartsa be az alacsonykalérias diétat, tdbbet
ErrH sportoljon és szanjon tdbb figyelmet egészségének.

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték. Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és
Errl szanjon tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan megengedett mérési sulyt. Kérjik, szalljon le a
EEEE mérlegrél annak meghibasodasa elkeriilése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e Tordlje meg a mérleget puha, szappanos térl6kendével, és tordlje szarazra.

¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

¢ Figyeljen arra, hogy taroladskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivos helyen.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tapegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe kerllés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyelien arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzéaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Rendszeresen cserélije a tapegységeket. Cserélie le egyszerre az Osszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tapegységek nem tolthetéek Ujra és nem reaktivalhatéak kiilonb6zé eszk6zok segitségével, ne szerelje szét, ne
dobja tlizbe a tapegységeket és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

o A lemerdlt tapegységek a készilék meghibdsodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a
mérleget, vegye ki a tapegységeket az elemtarold részlegbdl.

e Amennyiben a tapegységek egyike lemerilt, védbkesztyllben tordlje ki az elemtarold részleget széaraz
torlékendbvel.

o A tapegységek az egészségre és a kornyezetre nézve karos hatast eredményezd mérgezdé anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen
torténjen. Soha ne dobja ki a mikodésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

X

o mmm[E7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogadé pontokban kell leadni.

¢ A hulladékbefogadé rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

¢ A megfeleld hulladékkezelés segit meg6rizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kovetkeztében felmerilhetnek fel.

@ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Tnhainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu, cu stimulator al ritmului
cardiac). in caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

¢ Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

o Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!l

« In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.
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e Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a Tnghitit o baterie, trebuie s& consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in méainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice Tncarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

¢ La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

o Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fard determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele nesigure ale determinarii apei, tesutul adipos poate fi la sportivii profesionisti, la persoanele predispuse
la umflaturi, la persoanele cu proportii non-standard ale picioarelor fata de corp.

 Nu Tncercati sa reparati aparatul de sine statator. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai apropiat
distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Tnainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneazd pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sd se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculfi; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la méasurarea procentului continutului de tesut adipos, maséa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in Tnsusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod separat pentru fiecare
indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

¢ Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si dura. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.

¢ Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-| pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exactd a greutdtii, se recomanda céantarirea la aceeasi ora, fara Tmbracaminte si
incaltaminte, Tnainte de mese.

e Pentru o masurare mai exactd a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

¢ Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

¢ Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

e Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de masura "Stone".In partea din spate a cantarului se afl& un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupéa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

¢ Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR
¢ Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica tn primul rand parametrii personali.
o Apasati tasta SET, pe display va apér? prima celuld de memorie din cele zece. Puteti efectua urmatoarele setari:

e Apasand tastele «sus» sau «josy, A\ puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu 01.

Confirmati selectarea prin apdsarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apdsand tastele ¥ |, de
exemplu 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.
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« In continuare se va aprinde simbolul «b&rbat» Y sau «femeie» i . Confirmati selectarea prin apasarea tastei

SET sau selectati genul Dumneavoastra, apasand tastele ¥ .
e Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.
In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).
Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.
02. incepeti cantérirea. In timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.
Atentie: in timpul masurérii nu trebuie s& existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata Tn modul corespunzator.
e La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:
Indicatiile afisajului Valoarea
' % din continutul de grasime

== % continutul de apa
Tomel % a masei musculare

% a masei osoase
Recomandat norma zilnica de

{ )
fl<CAL
calorii

¢ Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

Genul feminin Genul masculin

Varsta | Grasimea | Apa Grasimea | Apa Cantitatea de grasime | Display
4.0-20.5 66.0-54.7 | 4.0-15.5 66.0-58.1 | Insuficienta -

<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Exces +
30.6-50.0 | 47.7-34.4 | 24.6-50.0 | 51.8-34.4 | Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | Insuficienta -

>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Exces +
30.1-50.0 | 44.6-34.4 | 28.6-50.0 | 49.1-34.4 | Supraponderabilitate ++

MESAJUL PE DISPLAY

e NOTA: Daca pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pana cand aparatul se deconecteaza. Conectati-I
din nou pentru a porni din nou operatia. Dacd mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii | Semnificatia
5888 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.
Analiza indicatjilor dupa cantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul pe o suprafata plana si dura.
- - Stati pe cantar incaltat. Descalfati-va si urcati din nou pe cantar.
Lo Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac in calorii, practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii si manifestarea unei griji sporite fata de sanatatea
personala.

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de

EEEE pe platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA

o Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

o Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
e Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.
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MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

e Elementele de alimentare contin substante, care pot dduna organismului dacé sunt ingerate. Preveniti accesul
copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la
medic.

e Inlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp. Tn
acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

e Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu
le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

« Elementele de alimentare descarcate pot duce la deteriorarea aparatului. in caz de neutilizare de lunga durats a
aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

e Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-vd méanusile de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu un servetel uscat.

e Elementele de alimentare pot contine substante toxice, ddunatoare pentru sanatate si pentru mediul inconjurator.
in acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in vigoare. Se interzice
aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

¢ Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

o mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice, si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la
punctele de colectare specializate.

o Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatji suplimentare referitor la sistemele existente de colectare
a deseurilor.

¢ Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem urzgdzenia, aby unikng¢ awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywaé wytgcznie do celéw domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest

przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skaka¢ na wadze.

Nie nalezy przecigza¢ wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajace sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystapi¢ zakidcenia w pracy implantow.

Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnagc!

o W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

e Nalezy przechowywaé baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, kiéra potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszcza¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie fadowania lub w inny sposdb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

¢ W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawarto$ci parametréw wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

¢ Niedoktadne wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej mogg by¢ u zawodowych sportowcéw, u oséb z
tendencjg do opuchlizny u 0oséb z niestandardowych proporcjach ndég w stosunku do ciata.

e Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowac sie z
sprzedawca.

¢ Jesli urzgdzenie przez jakis czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krocej niz 2 godziny.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnosé lub funkcjonalnose.

¢ Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszgcej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkgciji.
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WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedanciji bioelektrycznej (B.I.A.). Przy tym oznaczanie procentowej
zawartosci réznych tkanek odbywa sie w ciggu kilkku sekund za pomocag niewyczuwalnego przez cziowieka,
bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg staé sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

o Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej tluszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, ktéra
wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowaé oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych
wynikow.

WAZENIE

o Nalezy upewnic¢ sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiaétej wagi
na dywanie lub miekkich powierzchniach.

¢ Dla dokfadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyngé na doktadno$¢ wyswietlania
wartosci masy.

o W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywac¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujac buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

o WejdZ na wage. Nie podpieraj sie niczym, stdj prosto.

POCZATEK PRACY

e Zgodnie z oznaczeniami biegunoéw, wtéz do specjalnego przedziatu z tylu wagi baterie typu AAA. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

e Domysing jednostkg miary jest "stone". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomocg ktérego mozna
wybrac¢ jako jednostke miary "kilogramy" lub "funty".

o Aby wigczy¢ wage, stah na nig.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

o Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytgczy.

¢ Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

e W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

e Nacisnij przycisk SET, na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komoérka pamieci z dziesieciu. Mozesz wykonac¢
nastepujgce ustawienia: A

¢ Naciskajgc przyciski "w gére" lub "w dot", ¥mozesz ustawi¢ odpowiednie wartosci. Wprowadzanie kazdej wartosci
nalezy potwierdzi¢, naciskajgc przycisk SET.

WPROWADZANIE DANYCH OSOBOWYCH
o Nacisnij przycisk SET. Na ekranie wyswietli sie pole wolnej pamieci — numer uzytkownika, na przyktad 01.
A

Potwierdz wybér, naciskajgc przycisk SET lub wybierz kolejnego wolnego uzytkownika, naciskajgc przyciski¥Y, np.
02. Nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do kolejnych ust.awier’L

(J
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "mezczyzna"Y albo "kobieta" ‘ . Potwierdz wybor, naciskajgc przycisk
A

SET lub wybierz swojg pte¢, naciskajac przyciski'¥ .

Nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje: wiek (age) i wzrost (cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk SET.

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm) na ekranie zostang wyswietlone: 0.0 KG oraz numer

uzytkownika, na przyktad 02. Zacznij wazenie. Podczas wazenia stéj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato

sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowa¢ ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar nie moze by¢ wykonany prawidtowo.

e Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona Twoja masa, a nastepnie po kilku sekundach zobaczysz na
wyswietlaczu nastepujgce informacje, ktére bedg wyswietlane na przemian:
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Stan wyswietlacza
® .

wartosc¢

% zawartosc¢ ttuszczu

[ ] L]
== % zawarto$¢ wody
Lesol % masy migsniowej
Lo.ﬁ y mie )
% masy kostnej
ﬁ Zalecana  dzienna  norma
kalorii
e Dane swiadczg, w jakim stanie fizycznym jeste$ w tej chwili (patrz tabele).
Kobieta Mezczyzna
Wiek | Thuszcz | Woda Thuszcz | Woda Zawartos¢ tluszczu | Wyswietlacz
4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-15,5 | 66,0-58,1 | Za mato -
<30 | 20,6-25,0 | 54,6-57,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 | Norma 0
25,1-30,5 | 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 | Za duzo +
30,6-50,0 | 47,7-34,4 | 24,6-50,0 | 51,8-34,4 | Nadwaga ++
4,0-25,0 | 66,0-51,6 | 4,0-19,5 | 66,0-55,4 | Za mato -
>30 | 25,1-30,0 | 51,5-48,1 | 19,6-24,0 | 55,3-52,3 | Norma 0
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 | Za duzo +
30,1-50,0 | 44,6-34,4 | 28,6-50,0 | 49,1-34,4 | Nadwaga ++

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU

¢ UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczeka¢ az urzgdzenie sie wytgczy. Wigcz
go ponownie, aby ponownie uruchomié¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyjg¢ baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym witéz je z powrotem i wigcz urzadzenie.

Wskazniki | Wartos¢
5888 Wybor uzytkownika i parametréw osobistych.
Analiza wskazan po wazeniu.
0000
- Nieprawidtowe potozenie wagi. Przenie$ wage na prosta, twardg powierzchnie.
- Stoisz na wadze w butach. Zdejmij buty i ponownie stawaj na wage.
Lo Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte, nalezy wymieni¢ na nowe.
Wskaznik wysokiego poziomu tluszczu (%). Procentowa zawartos¢ ttuszczu jest zbyt wysoka.
ErrH Wskazéwki: Nalezy rozpoczg¢ i kontynuowac przestrzeganie diety niskokalorycznej, wiecej uprawiac
sport oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.
Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawartos¢ tluszczu jest zbyt niska. Wskazdwki:
Errl Nalezy rozpoczg¢ i kontynuowaé przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej dbaé¢ o swoje
zdrowie.
EEEE Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby

unikng¢ uszkodzenia wagi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ migkkg szmatka z uzyciem detergentu i wysuszyc¢

¢ Nie nalezy stosowac¢ rozpuszczalnikdéw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkéw Sciernych.

PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto Zzadnych przedmiotow.

e Przechowywa¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziomej.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

o Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty
dostepu do baterii. Jesli kto$ potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymieniaC¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami takiego
samego typu.

o Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowaé za pomoca réznych Srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyte baterie mogg spowodowac uszkodzenie urzgdzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzadzenia nalezy wyjgc¢ baterie z przedziatu baterii.

¢ Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zatdz rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg $ciereczka.

o Baterie moga zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i sSrodowiska. W zwigzku z tym usuwaj zuzyte
baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W Zadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to zwyktego kosza

na Smieci.
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Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

X

== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentaciji oznacza, ze zuzytych urzgdzen elektrycznych i
elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawa¢ do
specjalnych punktéw odbioru.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat istniejgcych systemoéw zbierania odpadéw, nalezy skontaktowac sie z wtadzami lokalnymi.
Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na zdrowie ludzi i stan
srodowiska naturalnego, ktére mogag powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z odpadami.
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