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GB DESCRIPTION

RUS YCTPONCTBO U3OENUA

1. Body 1. Kopnyc
2. Display 2. [Oucnnen
3. Control buttons 3. KHonku ynpaenenusi
4. Electrodes 4. Onektpoapl
5. Switch of metages 5. TepekniovaTtenb eauHUL, U3MepeHus
6. Batteri compartment 6. Ortcek anga 6atapeek
UA onuc KZ CUMMATTAMA
1. Kopnyc 1. Tynra
2. [Oucnnen 2. [Owucnnen
3. KHonka ynpasniHHS 3. Backapy TynmeLuikTepi
4. Enektpoau 4. QJnektpoarap
5. Tllepemukay oguHuLb BUMIpY 5. AVbIpbIN-KOCKbILW enLiem Gipnirim
6. Bigcik ans 6aTapeiok 6. BaTtapesnapra apHanfaH ys
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Juhtimisnupud 3. Vadibas pogas
4. Elektroodid 4. Elektrodi
5. Switch Osakute 5. Perjungti vienetai
6. Patareidepesa 6. Bateriju nodalijums
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Késziilékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Valdymo mygtukai 3. Vezérlbgombok
4. Elektrodai 4. Elektrode
5. Meérvienibu parslédzéjs 5. Switch Jedinice
6. Baterijy skyrelis 6. Elemtarol6
mm

MAX

150k | 114715k

29

t 1375 2x1.5V AAA
340
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INSTRUCTION MANUAL
IMPORTANT SAFEGUARDS

To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause breakdown of
the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not attempt to repair, adjust or replace any parts of the appliance. Check and repair the malfunctioning appliance in the
nearest service center only.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty operation of implants
might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

o Itis forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.
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e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

e Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters in children of
any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature for at least 2
hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not affect its safety,
performance capacity or functionality of the appliance.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of different
tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and harmless.

o Itis important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat percentage must be
performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet. Absolutely dry soles might be the
cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric conductivity.

o If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all components has
become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view. Operation
of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of fat and water in muscle and
bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be taken into account separately from each other,
without summarizing the obtained results.

WEIGHING

o Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale you risk
putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the compartment. The
scale is ready to operate.

o By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or “pounds” as units of
measurement.

e Touch the scales with your foot to switch them on.

e Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

e Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a few seconds
and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by setting a new user.

SETTING USER DATA

e Input your parameters before the testing.

o Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells «P1».

o Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example, «P2». Press

“SET” to go to the next settings.
°

e Next the screen willihow “male” * or “female” * symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or select your

gender by pressing ¥ buttons.

Press “SET" to go to the next settings.

Similarly input the age parameters AGE (10-80 years) and the height parameters cm (100-240 cm).

Press “SET” button to confirm each parameter.

After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for example,

«P2». Your data have been saved.

¢ Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

e Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

¢ Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the weighing results
may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent share of the fat,
water, muscle and bone mass in your body.

e The scales can be used to calculate the body weight index. The body weight index is the value expressing the extent to which
the body weight corresponds to the height. Using this value, you can determine indirectly whether your weight is insufficient,
normal or excessive.
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Body Mass Index

Relation between body weight
and height

16 and below

Severe underweight

16—18.5 The body weight is insufficient
18.5—25 Normal

25—30 The body weight is excessive
30—35 Obesity, grade |

35—40 Obesity, grade I

40 and higher

Obesity, grade llI

IMO14

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the number of calories
which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the accumulation of extra weight.
e The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value
FAT % fat content
WATER % water content
MUSCLE % muscle mass
BONE kg bone mass
KCAL Recommended daily caloric intake
BMI Body mass index
e The data reflect your condition at the moment (see table).
Female Male
Age Fat % Water % Fat % Water % Fact content
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Very little
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Little
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 A lot
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Quite a lot
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Very little
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Little
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Normal
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 A lot
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Quite a lot

MESSAGES ON THE DISPLAY

e ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the operation. If
the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds, after that insert them
again and switch on the appliance.

Indicators Meaning
Indication of the low battery charge. The batteries are
LO discharged, please, replace them with new ones.
Indication of the high % of body fat. Body fat percentage is too
ErrH high. Recommendations: you should keep to a low-calorie diet,

do more exercise and pay more attention to your health.
Indication of the low % of body fat. Body fat percentage is too
Errl low. Recommendations: you should keep to a more nourishing
diet and pay more attention to your health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
Err permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

e Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

e Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
o Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.
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'S PYKOBOACTBO MO 3KCMITYATALUUU

MEPbI BE3ONMACHOCTU

e BHMMaTenbHO NpouMTanTe AaHHYI0 MHCTPYKUMIO Nepes akcnnyaTtaumein npubopa Bo n3bexaHve NorioMoK Npy UCNOMNb30BaHUW.
HenpaBunbHoe obpalleHre MoXeT NPMBECTM K MOJIOMKE N3genus.

e licnonb3oBaTb TOMbKO B 6bITOBBIX Liensx. [pubop He npegHa3HayeH Ans NPOMbILLNIEHHOIO U TOProBOro NPUMEHEHWS.

e He nbiTanTecb caMOCTOATENBLHO PEMOHTMPOBATL YCTPOMCTBO. Npn BO3HMKHOBEHWM HEMOMAAoK obpalanTeck B OnvkanLLmn
CepBUCHBIN LIEHTP.

e He noggepravite Becbl yaapHbIM Harpy3kam.

e He npeiravite Ha Becax.

e He neperpyxainTte BecCbl.
3anpeLlaeTca Nonb3oBaTbCA BECaMM fiMuam ¢ MeANLMHCKAMU UMMMaHTaTaMm (Hanpumep, Co CTUMynsaTopaMu putma cepaua).
B npoTvBHOM criy4ae moryT npousontu cbon B paboTe MMnnaHTaTos.

¢ He ncnonb3osaTtb BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.

o BHumanue! He ctaHoBuTECH Ha BeChl, ecnu Balum HOrm nnm noBepXHOCTb BECOB MOKpPbIE - Bbl MOXeTe NOCKonb3HyTbCA!

¢ [1pu nonagaHwu B NULLEBapUTENbHbIN TPAKT BaTaperikm MoryT NpeAcTaBnsATb ONACHOCTb ANS XU3HW.

XpaHuTe 6aTapenku 1 Becbl B He4OCTYMHOM ANns AeTen mecTe. Jluuy, npornoTtuewemy 6aTtapeliky, cnegyet HesameanmTensHo
obpatuTbCa K Bpavy.

¢ He gonyckaviTe nonagaHust ynakoBOYHOrO Matepuarna B pyku AeTein (OnacHOCTb YAYLLbS).

o 3anpeLyaeTcs 3apskaTb WU MHBIMK cnocobamu BocCTaHaBnuBaTh 6aTapeiiku, pa3bupaTb Ux, 6pocaTb B OroHb.

o [1pu onpegeneHny NpoLEHTHOrO COAEPXKaHUs XXMPOBOMN TKaHW 1 Apyrux napameTpoB y AeTen mnagwe 10 net moryT 6biTb
nonyyeHbl HeAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

o [lnarHocTu4eckme BeCbl MOryT ObITb MCMOMb30BaHbI AN 06bIMHOrO B3BeLLMBaHWA 6e3 onpeaeneHns cogepXaHns Boabl,
XKMPOBOW TKaHW 1 MbILLIEYHON Macchl y AeTen noboro Bo3pacta. MrHuManeHble napaMmeTpbl B3BELUMBAHWSA 2 Kr.

¢ HepocToBepHble pesynbTaThl ONpeaeneHns Boabl, XXMPOBOW TKaHWN U MbILLEYHOW MacChbl MOTYT ObITb Y MPOMECCMOHANbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y NNL, CKIOHHBIX K OTeKaM, y fnL, C HeCTaHAapTHLIMKW NPONOPLUMSAMM Tena.

o Ecnu nsgenue HekoTopoe Bpems Haxoaurock npu TemnepaTtype Hwke 0°C, nepepn BKIOYEHWEM ero criegyeT BblaepxaTb B
KOMHaTHbIX YCIOBUAX HE MEeHee 2 4acoB.

o [ponsBoagunTenb ocTaBnsaeT 3a cobon npaBo 6e3 4ONONHUTENBHOMO YBEAOMIIEHNSI BHOCUTL HE3HAUUTENbHbIE U3MEHEHUS B
KOHCTPYKLMIO U3Oenusi, KapauHanbHO He BusioLme Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocobHOCTb U (hYHKLMOHAMNBHOCTb.

B3BELLULMBAHUE

MPUHLUNM PABOTbI

o [laHHble BeCbl paboTatoT No NpUHUMNY aHanmaa bruoanekTpuyeckoro conpoTtuenenus (B.1.A.). Mpu aTom onpeaenexHve
NPOLEHTHOrO CoAePXXaHUs PasnunYHbIX TKAHEN MPONCXOANT BCErO 3a HECKONbKO CEKYHA, C MOMOLLIbIO HE OLLYTUMOTO YENOBEKOM,
6e30nacHOro N He NPUYMHSIIOLWEro Bpeaa 3MeKTpU4ecKoro Toka.

o [1py n3mepeHnn BaXHO yuuTbiBaTb CriedytoLllee: n3MepeHne npoLEeHTHOro CoAEePXKaHUS XXUPOBON TKaHW JOMKHO NPOBOAUTLCSA
TONbKO 6OCHKOM, NOAOLLBLI CTOM LienecoobpasHo cnerka yBnaxHutb. AGCONIOTHO Cyxme NOAOLLBbLI MOTYT CTaTb NPUYMHON
HeOCTOBEPHOro pesyrnbTaTa, Tak Kak MMEIOT CIILLKOM HU3KYHO 3rEeKTPUYECKYI0 MPOBOANUMOCTb.

o Ecnu npu namepeHnm npoLeHTHOrO COOTHOLLEHNS XMPa, MbILLEYHOW TKaHW, KOCTHOW Macchl U BOAbl CyMMa MPOLEHTOB BCEX
KOMMOHEeHTOB nony4unnack 6onblie 100%, aTo He siBNsieTcs 6pakoM BecoB. [laHHOE ABMEeHMEe MOXHO OOBACHUTDL C
dunsmonormyeckon To4kn 3peHuns. PaboTta amarHoCcTUYeCKkux BECOB OCHOBaHa Ha BuonmMneaaHckoM aHanu3se,BbiBNSOLLEM
KOMMYECTBO XMpa 1 BOAbI, KOTOPbIE COAEPXKaTCA U B CAMUX MbILLEYHbLIX U KOCTHBIX TKaHA. Taknum o6pasom, AMHaAMUKY
M3MEHEHUIN pasnuyHbIX NokasaTenen cregyet paccMaTpmBaTth OTAEMNbHO MO KaXXAoMY MoKa3aTento, He CYMMUPYS NONyYeHHbIe
pesynbTaThbl.

MONE3HBLIE COBEThI

e YBeauTecn, 4YTO BECbl CTOAT Ha MIIOCKON, POBHOW 1N TBEPAOW roOpM3OHTarnbHON NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnuBaiTe Bechl Ha
KOBEP UNN MATKWE NOBEPXHOCTMU.

o [Ins To4YHOro onpefeneHns Beca XenaternbHo, YTOObl BECbl CTOSANM B OAHOM U TOM Xe MecTe. [lepemellas Bechl, Bbl pyckyeTe
YCTaHOBWTb MX HA HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb, YTO MOXET NOBNUATL HA TOYHOCTb OTOOPaxeHus Beca.

¢ [1nsa To4yHOro onpegenexHnst Beca, Heo6xoaMMO B3BELLUMBATLCSA B OAHO U TO e BPeMsi, CHAB odexay v obyBb, U A0 NPUHATUS
nuLw.

¢ [Ins 6onee TOYHOrO N3MEPEHNS BECa, HE XenaTemnbHO 3MepATb BEC paHblue, YeM Yepes 2 yaca nocne npobyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NPUCNOHANTECH, CTOWTE NPSIMO.

B3BELWMBAHWE

o Cobnogas nonsapHOCTb, BCTaBbTe B cneumarnbHbl OTCEK Ha 3aHeln naHenu BecoB Gartaperiku Tuna AAA. 3akponTe oTcek.
Bechbl rotoBbl k paboTe.

¢ Becbl M0 yMONYaHMio HAaCTPOEHbI Ha eAVHNLY n3mepeHus kunorpammel «kg». Ha 3agHew naHenu BecoB HaxoamTCs
nepeksovaTens, NPy NOMOLLM KOTOPOro Bel MoxeTe BbibpaTh B Ka4ecTBe eAnHNLIbI UBMEPEHNS CTOYHbI «St» Unn yHTbI «lb».

o YT06bI BKMIOYNTL BECHI, JOTPOHLTECH A0 HUX HOTOWN.

o [MogoxauTe HECKONbKO CEeKyHA, Noka Ha aucnnee He 3aroputcs «0.0».

e BcTaHbTe Ha Becbl. Becbl nokaxyT Ball BeC.

ABTOMATML{ECKOE OTKNKOYEHWME

o Ecnu B TeyeHne 20 cekyHA MOCIe BKIMOYEHUS] BECOB He NOCreayeT HUKaKnx 4eACTBUMA, BECbl aBTOMaTUYECKM OTKIII0YaTCS.

o [locne B3BelwwmBaHNA Becbl 6€3 Harpysky aBTOMaTUYECKM OTKNIOYaTCA Yepes 6 cekyHa,.

SYHKUNA ABTOMATUHECKOIO OBHYINEHWA OAHHBLIX

o Balum Becbl MeOT PyHKLUMIO aBTOMaTUYECKOro obHyneHus aaHHbIX. MNocne otobpaxeHns AaHHbIX Ha gucnnee, yepes
HECKONbKO CeKyHA, NpousongeT aBTomaTnyeckoe obHyneHune, Ha gucnnee cHoea BbicBeTutcs 0.0. Bbl MOXeTe npounssectu
NOBTOPHOE B3BELUMBaHWE WMNW Ha4YaTb B3BELUMBAHUE C HACTPOWKOW HOBOTO Mofb3oBaTens.
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HACTPOWKA MONb30OBATENLCKMX OAHHbLIX
o [Ins npoBeaeHWsl aHanusa crnegyeT BHavane 3agaTtb CBOW NapameTpsbl.
o HaxmuTe KHOMKy «SET», Ha gncnnee otobpasntcsa nepsas syenka namaTn n3 gecatn «P1ly.
A
o MoATBEPAUTE HOMEP SUEIIKI HAXATUEM KHOMKM «SET» N BbIGEPUTE CreayioLuii HOMEp, HaXMas KHOMK1 ¥ Hanpumep
«P2». Haxxmnte «SET», 4TOObI NEPENTM K AanbHENLLIMM HACTPOMKaM.
®

o [lanee BbLICBETUTCSH CUMBOIT «KMYXUMHA» unm «>|<eHu_|,mHa»* . MNopTBepauTe BbIGOP HaXxaTueM KHOMKU «SET» unm
A

BbIGEPUTE CBOVA MO, HAKUMAs KHOMKK V.

Haxmute «SET», 4TOObI NEpenT K AanbHENLLMM HACTPOMKaM.

AHanoruyHo 3agavite napameTpbl Bo3pacta AGE (10-80 net) 1 pocta cm (100-240 cm).

[ns noaTBepXOeHNs Kaxkaoro napameTpa HaxmmanmTte KHOMKy «SET».

Mocne noaTBepxaeHUa nocnegHero napametpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTUTbCA «0,0» kg 1 HOMep nons3osartens,

Hanpumep «P2». Baln faHHble COXpaHEHbI.

o [lpu cnepytoLem BKITIOYEHUM BECOB CHavana byayT otobpaxaTbCcsi NnapaMeTpbl MocriegHero nosnb3oBaTens.

B3BELWMBAHWME C AHAITMSOM

¢ [locne Bbibopa NONb30BaTENbLCKMNX AAHHbLIX HAYHUTE B3BELUMBAHME.

¢ Bo Bpems B3BeLUMBaHWA CTOWTE HEMOABMKHO, YTOObI NOKasaHne ctabunuamposanoch

o BHMMaHue: Npu n3MepeHn He JOMKHO OblTb KOHTaKTa Mexay CTYNHAMW, UKpamu, roneHsmm n 6egpamu. B npotuBHom crnyyae
n3MepeHne MOXeT ObITb BbINOTHEHO HEBEPHO.

o BHauane Ha gucnnee 6yaeTt nokasaH Ball BEC, 3aTEM Yepes HECKOSbKO CeKYHA Bbl yBUAMTE AaHHbIE O NPOLEHTHOM
cofepXaHuu xupa, BoAbl, MbILLEYHOW U KOCTHOW MaccChl B BalLEM OpraHu3Me.

o [laHHble BeCbl MO3BONAIOT paccynUTaTb MHAEKC Macchl Tena. MHOeke macchl Tena - Benm4ymHa, no3sornsioLlas oLeHUTb CTeneHb
COOTBETCTBUA MacChl YerioBeka 1 ero pocTa 1, TemM camblM, KOCBEHHO OLIEHWUTb, ABMAETCA N Macca HeJoCTaTOYHON,
HOpManbHON NN N30bLITOYHON.

MHpekc macchbl Tena CooTtBeTCcTBUE MEXAY Maccomn
YyenoBeKa U ero pocTom

16 1 MeHee BblpaXkeHHbI Aenunt macchl

16—18.5 HepocrtaTtoyHasa (gecmumT) Mmacca
Tena

18.5—25 Hopwma

25—30 M3bbITouHas macca Tena
(NpegoxupeHue)

30—35 OX1peHve NepBoi CTENEHU

35—40 OXXnpeHve BTOPOWN CTENEHU

40 v 6onee OxupeHve TpeTben cTeneHn
(MopbugHoe)

¢ [ocne npon3BeaéHHOro aHanusa GyaeT caenaH pacyeT peKoMeHA0BaHHOM At BaC CYyTOYHOWM HOpMbI Kanopuid. CyToyHas
HOpMa Kanopwuii — 3TO YMCNO Kanopui, HeoGXOAUMOE ANs OCYLLECTBIEHUS) HOPMAaIbHO XM3HEAEATENbHOCTU U NoAaepKaHUS
CBOEro OpraHvaMa B OTNNYHON hopMe Ge3 OTNOKEHUS NULLHUX KUTOrpamMMmOB.

o AHanutuyeckasi MHhopMaumsi ByaeT oTobpaxeHa Ha AMcriee BECOB NMooYepeHo:

www.scarlett.ru

MokasaHua gucnnes 3HavyeHune
FAT % copepxaHue xupa
WATER % cogepxaHue BoAbl
MUSCLE % MblWeYyHasi Macca
BONE Kg KocTHas macca
KCAL PekomeHgoBaHHas cyTouvHas
HOpMa Kanopum
BMI MHaekc macchbl Tena
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[aHHble coobLyatoT, B kako hopMe Bbl HAXOAMTECH Ha AAHHLIA MOMEHT (CM. Tabnuuy).

YXeHckun My>kckomn
BospacTt Kup % Boaa % Kup % Bopa % Kon-Bo xupa
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 QOuyeHb mano
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 OuyeHb MHOro
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 QOuyeHb mano
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 OuyeHb MHOIo

COOBLEHNA HA OUCINIEE

BHUMAHMWE: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHve o6 owwubke, aoxaoutecb noka npubop oTkniountes. Bkniounte ero
3aHOBO, 4TOOLI nMepes3anycTuTb onepauuto. Ecnm coobuweHne o6 owmnbke He mponano, BbiHbTE OaTaperkum M3 oTceka Ans
G6aTapeek Ha 10 cekyHA, nocre Yero BCTaBbTe MX 06paTHO M BKIIKYMTE Nprodop.

UHaukaTopbl 3HayeHue

Wnankaumsa paspsinkvm 6atapeek. bataperiku paspsikeHbi,
LO 3aMeHUTE Ha HoBbIE.

WHamkaums Bbicokoro % xupa. MNpoueHTHoe coaepkaHue
Xupa ABMsieTCA CNULLKOM BbICOKMM. PekomeHpauuu: cnegyet
ErrH nNpuUaEPXXMBaTLCA HU3KOKANOPUIAHON AneTbl, 6onbLue
3aHUMaTLCA CNOPTOM U ObITb 60ree BHUMATENbHBLIM K CBOEMY
300pOBbHO.

WHankaums Huskoro% xupa. MNMpoueHTHoe coaepXaHue xupa
SAIBMNSIETCS CIIULLKOM HU3KMM. PekomeHpaumm: cnegyet
npuaepxmeartbcsa 6onee nutatenbHoON aneTsl u 6biTb Oonee
BHMMaTESbHLIM K CBOEMY 340POBbHO.

MHavkaumst neperpy3ku. Bec npeBbillaeT MakcumarnbsHO

Err OONyCTUMBbIV BeC ANng B3BeluvBaHus. Congute ¢ nnatgopMbl,
4YTO6bI M36exaTb NOBPEXAEHNS BECOB.

Errl

OYUCTKA U yxon

MpoTpuTe BEChI MAMKOW TKaHbIO C MOIOLLMM CPeaCTBOM U MPOCYLUUTE.
He npymeHsanTe opraHMyeckne pacTBOpUTENN, arpecCuUBHbIE XMMNYECKME BeLlecTBa n a6pa3VIBHbIe cpeacTtea.

XPAHEHUE

BeinonHuute TpebosaHusi pasgena OUYNCTKA N YXO[.
Cnepgwute 3a TeM, 4TOObI BO BpeMSi XPaHEHUS Ha Becax He BbINo HUKaKUX NpeameToB.
XpaHuTe BeCbl B CyXOM NPOX/1afHOM MeCTe, B FOPU3OHTANbHOM MOMOXEHNN.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNMYATALYT

LlaHoBHMI nokyneub! Mu BosiuHi Bam 3a npuabaHHs npoaykuii ToproeenbHoi Mmapku SCARLETT Ta foBipy A0 HALOi kKoMnaHii.
SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKiCTb Ta HafiiiHy poboTy CBO€ET NPOAYKLiT 32 YMOBM AOTPUMAaHHS TEXHIYHUX BUMOT, BKa3aHWX B
nocibHMKy 3 ekcnnyarauii.

TepmiH cnyx6u Bupoby Toproeoi mapkun SCARLETT y pasi ekcnnyaTtauii npogykuii B Mexax nobyToBmx notpeb Ta 4OTpMMaHHS
npaBun KOPUCTYBaHHS, HaBeAeHUX B NOCIOHUKY 3 ekcnnyaTalii, cknagae 2 (gea) pokv 3 AHs nepefadi BUpoby kopucTyBadesi.
Bupo6HuWK 3BepTae yBary KOpucTyBadiB, L0 Y pasi JOTPUMaHHS LUX YMOB, TEPMiH Cryx6u BUpoby MoXe 3Ha4YHO NepeBULLATU
BKasaHWi BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3IMNEKA

YBaXHO NpounTanTe AaHy iHCTPYKLiO Nepen ekcnnyaTadieto npunagy, wob 3anobirtn nonoMok nig vyac KopuctyBaHHs. HeBipHe
BMKOPUCTaHHS MOXe NPU3BECTU A0 NONOMKM BUPOOY.
BukopucToByBaTH Tinbku B No6yTi. Mpunag He npusHadYeHuii Ans BUPOGHUYOrO i TOPriBeNbHOr0 BUKOPUCTaHHS.

e He Hamarantecs caMmoCTiMHO peMOHTyBaTu npunagd. MNpu BUHUKHEHHI Henonaaok 3BepTanTecs 4o Hanbnmxyoro CepsicHOro

LieHTpY.
He 3aBpaBalite Baram yfapHUX HaBaHTaXeHb.

e He ctpubaite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxynTe Baru.

3abopOoHSETLCS KOPUCTYBAHHS Baramm ocobam 3 MeanyYHUMK iMnnaHTaTaMm (Hanpuknag,

3i CTUMYNSAAITOpPaMmM pUTMY cepLsi), iHaKLwe MOoXyTb cTaTucs 3601 B poboTi imnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTH Mif, Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBante Ha Baru, sikwo Bawwi Horn abo noBepxHsi Barie Bosiora - Bu MoxeTe nockoB3HyTucs!
Mpu nonagaxHi y TpaBHMI TpakT 6aTapenkn MOXyTb NPeACTaBNATM HeGe3neky Ans XKUTTS.

306epiranTe 6ataperiku i Barm B HeQoOCTyNnHOMY Anis giten micui. Ocobi, ssika NpokoBTHyNa 6atapeiiky,
cnig HeramHo 3BepHyTUCS A0 nikaps.
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e He pgonyckarite nonagaHHa nakyBanbHOro Martepiany B pyku aiten (6esneka 3agyxw).

e 3abopoHsaeTbca 3apsaxati abo iHwWuMKu cnocobamu BigHOBMOBaTH BaTaperiku, po3dupatu ix, KWgaTu y BOrOHb.

o [1pu BU3HaAYEHHI MPOLIEHTHOrO BMICTY XXMPOBOi TKAHWHM Ta iHWMX NnapameTpiB y Aditen monogwwe 10 pokiB MOXyTb ByTn
OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.

o [liarHOCTMYHI Bary MoXxyTb OyTW BUKOPUCTaHi Ans 3BMYaAHOIO 3BaXyBaHHS 6€3 BU3HAYEeHHS BMICTy napamMeTpiB BOAW, XXMPOBOI
TKaHWHW Ta M’A30BOI Mack y aiten byab-akoro Biky. MiHimanbHi napameTpu 3BaxKyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pedynbtaT BUSHAYEHHS BMICTY BOAW, XXMPOBOI TKAHUHM | M’A30BOT Macu MOXyTb OyTu y NpodeCinHNX CMOPTCMEHIB, B
0Cib, cxunbHMX 40 HabpsikiB, B 0Cib 3 HECTaHAAPTHUMM NPOMOPLISIMU Hir BIiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHsA BignoBigae BuMoram TeXHIYHOIO pernaMeHTy 0bMeXeHHs1 BUKOPUCTaHHS AeskMX Hebe3neyHnx pevyoBrH B
€NeKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY OOnaaHaHHi.

o Akwo Bupi6 geskuii Yac 3HaxoamuBCs Npu Temnepatypi Hxde 0°C, nepef yBIMKHEHHAM OO CAig BUTPUMATK Y KiMHATi He
MeHLLEe 2 roaviH.

o BupobHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 4oAaTKOBOro NOBIAOMIIEHHS] BHOCUTU HE3HAYHI 3MiHM 0 KOHCTPYKUii BUpoOy, Lo
KapAuHanbHO He BNNMBaTb Ha Noro 6esneky, npaues3aaTtHiCTb Ta PYHKUIOHaNbHICTb.

3BAXXYBAHHA

NMPUHUMIM POBOTU

o Lli Barn npautotoTb 3a NpMHUMNOM aHanisy 6ioenekrpuyHoro onopy (B.ILA.). MNpu LbOMY BU3HaYEHHS NPOLEHTHOIO BMICTY Pi3HMX
TKaHVH BigOYyBa€eTbCA BCbOro 3a AeKinbka CeKyHA 3a JONOMOroH He BiA4yTHOro NtoguHOK, 6e3neyYHOro enekTpu4Horo CTpymy,
LLIO He 3aJae LKoAW.

o [1pn BU3HAYEHHI BaXXNMBO BpaxoByBaTW HACTyMNHe: BU3HAYEHHSA MPOLEHTHOIO BMICTY XUPOBOI TKAHWHU MOBUHHO NPOBOANTUCS
Tinbkn 60COHIX; NiAoLWBM CTON AOLUINBHO 3rerka 3BoNoXnTU. AGCOMIOTHO CyXi NiAOLIBU MOXYTb CTaTW MPUYMHOK HEBIPHOTrO
pesynbTaTy, 60 MalTb AyXXe HU3bKY €NeKTPOnpPOBIAHICTb.

o Y npoueci BUMIpIOBaHHS CTiiTe HEPYXOMO.

e AKWO nig Yac BUMIPOBaHHSA NPOLIEHTHOrO CMiBBIAHOLIEHHS XUPY, M'A30BOI TKAHUHW, KICTKOBOT Macu Ta BoAu cyma BiACOTKIB
ycCix koMnoHeHTiB cknagae b6inbwwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle siBuLLE MOXHa NOACHUTK 3 (hi3ioNOoriYHOT TOYKM 30pY.
PoboTa giarHocTU4YHMX BariB 3acHoBaHa Ha 6ioiMneaaHCHOMY aHarnisi, Lo BUSBISE KiNbKICTb XXMPY Ta BOAM, LLO MICTATLCS | B
caMmnx M'A30BUX Ta KiCTKOBMX TKaHMHAX. TakMM YMHOM, ANHaMIKY 3MiH Pi3HUX MOKa3HMKIB CNif pO3rnsaaT OKpeMo 3a KOXHUM
NOKa3HUKOM, HE MiACYMOBYIOUYMN OTPMMaHi pe3ynbTaTtu.

3BAXKYBAHHA

o [lepekoHanTech, WO Barv CTOATb Ha NMOCKIN, PiBHIV Ta TBEPAi ropu3oHTarbHin NOBepXxHi. He posTaluoBynTe BarM Ha KUnumi
abo Ha M’SIKUX NOBEPXHSIX.

o [Ins TOYHOrO BM3HAYEHHSI Barn noxagaxa, Wob npunaz cTosiB B O4HOMY i TOMY e MicTi. Konu Bu nepemiwiaeTe Baru, Bu
PU3MKY€ETE BCTAHOBITH iX HA HEPIBHY NMOBEPXHIO, LLIO MOXE BMIIMHYTU Ha TOYHICTb BifOOpaXXeHHs Baru.

o [1na TOYHOro BM3HAYEHHS Baru, HEOOXiAHO 3BaXXyBaTUChb B OAMH | TON e Yac, 3HABLUW OA4r | B3yTTS, | 4O NPUAHATTA ign.

o [Ins GinbLl TOYHOro BUMIPY Baru, He PEKOMEHAYETLCA BUMIPATU Bary paHille, Hix Yyepes 2 roguHn nicnsg npobymKeHHS.

o CTOA4YM Ha Barax, Hi 4O YOro He NpUTYNSNTECH, CTiTE NPSIMO.

MOYATOK POBOTH

o 3Baxaloum Ha NONsAPHICTb, BCTaBTE Y CreLianbHuii BiACIK Ha HWKHIN naHeni Bar 6atapenkn tuny AAA. SakpuiiTte Biacik. Barn
roToBi 40 poboTy.

o Baru 3a ymoBYaHHAM HanalwTOBaHi Ha OAMHULIIO BUMIPIOBaHHSA «CTOYHWU». Ha 3agHil CTiHUi BariB 3HaxoaUTbCA NepemMukad, 3a
[0nomMoroto koro Bu moxeTe obpaTu B SKOCTi OOUHULI BUMIPIOBaHHSA «Kinorpammn» abo «pyHTM».

o o6 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE Ha HUX.

o [MoyekanTe gekinbka cekyHa, Nokv Ha aucnnel He 3acBiTUTbes «0.0».

ABTOMATUYHE BIOKNKOYEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyHA Nicns YBIMKHEHHS BariB He nocnigye HiSKux Ai, Barm aBToMaTUYHO BUMKHYTLCS.

o [licnsa 3ByxyBaHHSA Barn 6e3 HaBaHTaXXEHHS aBTOMaTUYHO BUMMKaIOTbCH Yepes 6 cekyHa,.

OYHKUIA ABTOMATUYHOIO OBHYJIHHA OAHNX

e Bawi Barn matoTb yHKLUil0 aBTOMaTM4HOro obHyniHHS aaHux. MNicns BigoOpaxeHHst 4aHux Ha aucnnel, Yepes Aekinbka CeKyH[,
BinbyaeTbcst aBTOMaTu4He obHYMiHHSA, Ha gucnnei 3HoB 3acBiTuTbesa 0.0. Bu MoxeTe 34iNCHUTK HacTynHe 3BaxKyBaHHsS abo
noyaTy 3BaXKyBaHHS i3 HaNaLTyBaHHA JAaHUX HOBOrO KOpUCTyBaya.

HAJTALUTYBAHHA OAHNX KOPUCTYBAYA

o [Ina npoBedeHHs aHanisy cnig cnoyaTky 3agaTu CBOI napameTpu.

o HatucHitb kHonky «SET», Ha aucnnei BigobpasnTbcs neplunii i3 ABaHaAUSITU CErMEHTIB nam'aTi: «P1x».

A

e [ligTBEpAbTE HOMEpP CErMEHTa HAaTUCKAHHAM KHomMku «SET» abo 06epiTb HAacTynHWIA HOMEP, HaTUCKaKYn KHOMKN v,

Hanpuknag, «P2». HatucHite «SET», Wwo6 nepentn }J,O.HaCTyI'IHVIX HanawTyBaHb.

e [lani 3acBiTUTbCA CMMBOM «4oroBik» B abo «kiHka» I . NigTBepabTe BMGIp HaTUCKaHHAM kHomnkn «SET» abo 06epiTb cBotO

CcTaTb, HaTUCKaKUM KHOMkK Y.

HaTucHite «SET», W06 nepevtn A0 HACTYNHWUX HanalTyBaHb.

Tak camo 3aganTe napameTpu Biky AGE (10-80 pokig) Ta 3pocTy cm (100-240 cm).

[ns nigTBepAXXEeHHSA KOXXHOro napameTpa HaTuckamTe KHOMKy «SET».

Micnsa nigTBepOKEeHHS OCTAHHBOrO NapamMeTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTUTbCs «0,0» Kr Ta HOMEp KOpUCTyBada, Hanpvknag,
«P2». Bawi gaHi 36epexei.

¢ [1pu HacTynHOMy YBIMKHEHHI BariB crovaTky OyayTb BigobpaxaTucst napameTpy oCTaHHbOro KopucTyBaya.

3BAXYBAHHA 3 AHANI3OM
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o [licnsa obpaHHA 4aHMX KOPUCTYBaya MOYHITb 3BaXYBaHHS.

o [1ig yac 3BaXkyBaHHs CTiliTe HEPYXOMO, W06 NokasHUK cTabinidyBaBcs.

e YBara: nig 4Yac BMMipIOBaHHS! HE MOBMHHO ByTW KOHTaKTy Mk oGomMa CTynHaMM, ikpamu, roMinkamu Ta cterHamu. [Hakwe
BMMIPIOBaHHS HEe MOXe BYTU BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

o Cnouvatky Ha gucnnei 6yae nokasaHa Balla Bara, NoTiM Yepes AekKinbka cekyHa Bu nobadnTe AaHi Npo NPOLIEHTHUI BMICT Xupy,
BOAM, M’A30BOI Ta KICTKOBO| Macu y BaLLOMY OpraHismi.

o Lli Barn 0o3BONAKOTL po3paxyBaTh iHAEKC Macy Tina. IHgeKkc Macu Tina - NOKasHUK, L0 A03BOMSE OLUHUTU CTYMiHb BiANOBIAHOCTI
Macu MoANHN Ta NOro 3pocTy W, TUM CaMuM, ONOCEPEAKOBAHO OLIHUTK, YN € Maca HeJOCTaTHbO, HOPMaInbHO abo
HaAMNMULLKOBOIO.

. BiganoBigHicTb Mix macoro
IHaekc macu Tina .
NIOAWHU Ta NOro 3pOCTOM

16 Ta MeHLle BupaxeHun gediunt macu
16—18.5 HepocTtatHa maca Tina
18.5—25 Hopwma
25—30 HapgnuwkoBa maca Tina
30—35 OXWpiHHSA NepLioro CTyneHro
35—40 OXMPpiHHSA OpYroro CTyneHw
40 Ta Ginblue OXMPiHHA TPETBOro CTYMNEHH

o [licnsa npoBeaeHoro aHanisy 6yae 3pobneHuit po3paxyHoK pekoMeHZoBaHOi Ansi Bac A4000BOI Hopmu Kanopin. [loboBa Hopma
Kanopin — Le Y1crno Kanopin, HeobXigHUX A1 HOPMarbHOT XUTTEQISNbHOCTI Ta NIATPUMKM CBOTO OpraHiamy y 4yaoBii (oopMi
6e3 BiaKknageHHs 3alBuX Kinorpamis.

o AHanitTnyHa iHdopmauisa 6yae BigobpaxeHa Ha gucniei BariB 3rigHO HACTYMNHOI Yepru:

Moka3Hukn gucnnero | 3HaYEeHHs
FAT % BMICT Xupy
WATER % BMICT BOAU
MUSCLE % M’130BOI Macu
BONE kg KicTKkoBOi Macu
KCAL PekomeHpoBaHa poboBa Hopma
Kanopin
o [laHi noBigoMnsitoTh B siKit popMi BM 3HAXOQMTECH Ha LEV MOMEHT (AMB. Tabnuuo).
Kinoua Yonosiua |
. o o o o Kinbkictb
Bik Kvp % Bopna % Kvp % Bopna % —
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Oyxe mano
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 BaraTo
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Oyxe GaraTo
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Oyxe mano
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 BaraTo
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.,1-27.5 Oyxe GaraTo

noBIAOMNEHHA HA OAUCHNET
e YBAIA: Axwo Ha gucnnei 3'BNSIETbCA MOBIAOMMEHHSA MNpPO MOMWSIKY, AOYEKaMTecsi, NMoKU npunag He BUMKHETbCH.
YBIMKHITb 10ro 3HOBY, W06 nepe3anycTuti onepadito. FAKLWO NOBIAOMIIEHHS NPO MOMMUIIKY He 3racno, BUiMiTL baTaper 3
Biaciky ans 6atapen Ha 10 cekyHg, Mmicns Yoro BCTaBTe iX Ha3ag 1 YBIMKHITb Nnpunag.

IHaukaTopu 3HayeHHs
IHaukauis po3pagkn 6atapei. batapel po3psagkeHi,
LO 6yab nacka, 3aMiHUTb iX Ha HOBI.

IHAnKauis Bucokoro % xwupy. MpoueHTHUI BMICT XuUpy €
ayxe BUCOKUM. PekomMeHaaluii: cnig gotpumyBaTtmcs
HU3bKOKANopinHOT AieTn, Ginblue 3anMaTnUCsa CNOPTOM i
OyTu yBa)XKHILULMM O CBOrO 340pOB'S.

IHAMKauis HU3bKoro % xupy. MNPOLEHTHWIA BMICT XUPY €
ayxe Hu3bkuM. PekomeHaalii: cnig gotpumyBaTuca
BinbLU NOXMBHOI Ai€TU Ta BYTW YBaXKHILLMM [0 CBOrO
300pOoB's.

IHOuKauis nepeBaHTaxeHHs. Bara nepesuwye
MakcumanbHO JONyCTUMY Bary Anis 3BaxkyBaHHs. byab
nacka, 3iigite 3 nnatopmu, WoO YHUKHYTK
NOLLKOXKEHHS BariB.

ErrH

Errl

Err

OYULLEHHA TA aornag
o [1poTpiTb Barn M'siKOI0 TKAHWHOIO 3 MUIOYKM 3aCOB0M Ta NPOCYLLUTL.
e He BxwBaWiTe OpraHidyHMX poO34MHHUKIB, arpeCUBHUX XiMIYHUX PEYOBUH Ta abpa3mBHUX 3acobiB.
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3BEPIFAHHA

BukoHanTte Bumoru posginy OYNWEHHA TA 4OMAAQ.
CrexTe 3a TMM, WO6 nig Yac 3bepexeHHs Ha Barax He Byrno HiskMx npegmerTiB.
36epiraliTe Baru y cyxomy npoxornogHoMy MicLi

NAAOANAHY XXOHIHOET H¥CKAYIbIK

KypmeTTi caTtbin anywsl! SCARLETT cayna TaHbacbIHbIH ©HIMIH caTbin anfFaHblHbI3 YLUiH xaHe Oi3aiH kKoMnaHusiFa CeHim
apTKaHbIHbI3 YLWiH Cidre anfbic aTambl3. Icke napganaHy HyckaynbiFbIHAA CypeTTENreH TeXHUKarnbIK Tanantap opblHaanfaH
xargaiaa, SCARLETT koMnaHusicbl e3iHiH eHiMAEPiHiH, )oFapbl canackl MeH CeHiMAi XyMbicbiHa keningik 6epegi.
SCARLETT cayna TaH6acbIHbIH OyibIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxaap LeHOepiHae nanganaHfaH xeHe icke nanganany
HyCKaynbIfblHAA KENTIPiNreH nanganaxy epexenepiH ycTaHFaH kesae, OyMbIMHbIH KbI3MeT Mep3iMi ByiibiM TyTbIHYLUbIFa TabbiC
eTinreH KyHHeH 6actan 2 (eki) Xbingbl Kypanabl. ATanfaH WwapTTap opbiHAanfaH xaraanaa, 6yNbIMHbIH KbI3MeT Mep3iMi
eHAipyLUi KepceTkeH Mep3iMHEH alTaprbIKTai acybl MyMKIH eKeHiHe eHAipyLUi TYTbIHYLWbINapablH Ha3apblH ayaapajbl.

KAYINCI3OIK LUAPAJIAPDI

AcnanTbl nanganaxraH kesge 6yabin anmac yLwiH OHbl NarkganaHap angbliH4a OCbl HYCKayIbIKThl 3€MiH canbin OKbIMN LWbIFbIHbI3.
Oypbic nanganaHbay acnanTbiH Oy3biUTybiHA 9Kenin Cofybl MyMKIH.

Tek TYpMbICTBIK MakcaTTapaa faHa nanganaHy kepek. Acnan eHepkacinTik )xaHe cayaa-caTTblk MakcaTbiHa KongaHyra
apHanmaraH.

KypbInfbiHbl ©3 GeTiHi3LWwe xeHaeyre TannbiH6aHbI3. OnKbINbIKTap nanga 6onca xakbiH apagarbl CEPBUC OpTarblfbiHa
anapbliHpI3.

TapasblHbIH YPbINbIN-COofblNybIHA X0 6epMeHis.

TapasblHbIH, YCTiHOE CEKipMEH;3.

Tapasblfa apTblK canmMak TYCipMEHi3.

MeavumHanblk KOHAbIPbIMAAPLI (MMMNNAHTATTapbl, MbiCarbl, XXYPEK bipFafbl CTUMyNATOprapsl) 6ap agamaapabiH TapasbiHb
nanganaHyblHa ThiibiM canblHaAbl. [aigananfaH xarganaa KoHablpbiMaapablH XKYMbICbIHAA iPKiNiC OpbIH anybl MYMKIH.
JKykTinik kesinae nanganaHyra 6onMangpl.

Hasap ayaapbiHbI3! Erep asfbiHbI3 HeMece TapasblHblH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 6onca, OHbIH YCTIHE LbIKNaHbI3 — Talbin KeTYiHi3
MYMKiH!

o AC KOpbITY XO0IblHa Tycin keTce, 6aTapesinap emipre katep TeHAIPYi MYMKiH.
o batapesnapgbl 6ananapabliH KOmMbl XEeTNeNTiH Xxepae cakTaHbl3. baTapesHsl XyTbin KoFaH agam gepey gapirepre kepiHyre

THic.
Opayblw maTtepuanabiH 6ananapabl KonblHa TycyiHe xon 6epMeHi3 (TyHWbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

o baTapesnapgbl 3apsanrayra Hemece Gacka TocinaepmeH KannbiHa KenTipyre, onapAdbl 6enmeKTeyre, OTKa TacTayfa ThibIM

canblHagpl.

10 xacka TonmaraH 6ananapablH Masbl TiHOEPIHIH NarbI3ablK KypaMblH XoHe 6acka napaMeTpriepiH akbiHAaraH kesae
OoWeKCi3, AypbIC eMec HaTwKenep anblHybl MyMKiH.

[unarHoctukanblk TapasblHbl KE3 KENreH xacTafbl bananapablH AeHeciHAeri CyablH, Mannbl TiIHOEPAiH XoHe Oynwbik eT
MaccacblHbIH NapaMeTpiepiH alikbiHAaMacTaH, aaeTTeriaen enweHy ywiH nanganadyra 6onagpl. EH kiwi enweHy
napameTpriepi — 2 Kr.

CyablH, Mannbl TiIHOEPAIH XXoHe OyriblK €T MaccacbiHbIH NapaMeTpriepiH avkblHAayAarbl AYPbIC EMEC HOTUXENEP KCINKon
crnopTLbINapAa, iciHyre 6erim agamaapaa, AeHe TYPKbIHA KaTbICThl agfbiHbIH, MesLepriepi kanbinTaH Teic agaMmaapaa 6onybl
MYMKiH.

Erep 6yvibim Gipwiama yakbiT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTtypaga Typca, icke Kocap angbiHaa oHbl keM aereHae 2 caraT 6enme
TemnepaTtypacbiHa ycTay Kepek.

OHaipyLLi GyNbIMHBIH, KayincisgiriHe, >XyMbIC 8HIMAINIM MeH XXyMbIC MyMKiHAiKTEpiHe Tybereiini acep eTnenTiH Gonmaruebl
earepicTepi OHbIH, KypbllIMacblHa KOCbIMLLA €CKEPTNECTEH EHri3y KyKblfblH 63iHAe Kanablipagbl.

ONLEHY
K¥MbICbI

Ocbl Tapasbl 6uoanekTprik kapcbinacyapl (B.1.A.) Tangay kafugackl 6onbiHLLA XyMbIC icTerai. byn opaiiga Typni TiHaepaix
namnbI3ablK KypamblH arkbiHAay agam ce36eiTiH, kayincia api 3usiH KeNTiPMEWTIH 3NEKTP TOFbIHLIH KeMeriMeH Hebapbl GipHelue
ceKkyHAaTa icke acagbl.

OnwweHy kesiHae MblHaHbl eCKepyAiH MaHbI3bl 30p: Malsbl TiHHIH NanbI3ablk KypamblH TEK XanaHasik Typbin eriley Kepek;
TabaHabl can cynafaH aypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHapnbIKChbi3 HOTWXE anblHybIHa ceben 6onybl MyMKiH,
ONTKeHi TabaHHbIH 3NeKTPNiK eTKI3riLUTir TbiM TOMEH.

Erep mangblH, OynwbIK eT TiHiHIH, Cyiek MaccacbiHbIH XXeHe CyAblH NanbI3ablK apakaTbiHACKIH erlereH ke3ae, 6aprbik
KypampactapabiH comackl 100%-aaH apTblk 60nbIn Weikca, 6yn TapasbiHbiH akaynblfbl eMec. byn KyObinbiCTel hranonormsnbik
TypFblaaH TyciHaipyre 6onaabl. [lnarHocTukanblk TapasbiHbiH, XYMbICbl GMoMMNeaaHCTbIK Tangayra HerisgenreH, on Gynwbik et
neH cymek TiHAEepiHiH e3a4epiHiH Ae KypambiHaa 6onaTbliH Mav MeH cyablH MenLwiepiH aHbikTanabl. COHObIKTaH, anblHFaH
HOTWKEnepai KocnacTaH, Typhi KepceTKiluTepaiH e3repy AMHAMUKAChLIH ap KepceTkill OorbiHLWa 6enek kapacTbipFaH Aypbic.

OJILLERY

TapasblHbIH Xannak Teric Xasblk xxepae TypraHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KiNeMHiH HeMece Xymcak 3aTTapAblH YCTiHe
KOMMaHpI3.

CanmakTbl fan aviksiHAay YLWiH TapasbiHblH YHeMi 6ip xxepae TypfaHbl Aypbic. TapasbiHblH OPHbIH aybICTbIPFAH Ke3ae OHbl Teric
€Mec Xepre KObIHbI3 biIkTUMan, an 6yn canmakTblH 4an KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

CanmakTbl Aan avikpiHAay YLUiH yHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH asik KMiMiHi3ai wewlin, TamakTaHapgaH 6ypbiH enLeHy Kepek.
CanmakTbl 6apblHLLIa A48 avikbiHAay YLWiH YWKblAAaH TypFaHHaH KeiiH 2 caraT eTnen Typbin canmakTbl efweMereH eH.
TapasblHbIH YCTiHE WbIFbIHBI3. EluTeHere cyneH6en, Tik TypbiHpI3.
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K¥MBICTbI BACTAY

o [lonsipnbifblH 48N KENTipe OTbIpbIN, TapasblHbiH aCTbIHFLI NAHENIHAEr apHanbl yswbikka AAA TypnaTtTel TepT 6aTapesiHbl
canblHbI3. ¥SLWbIKTbI abblHbI3. Tapasbl )XyMbicka AaibIH.

e Tapasbl 94enki bonbIHWA «CTOYH» enwem BipniriHe 6anTanfaH. TapasblHbiH apTKbl KabblpFackiHaa aXblpaTKbIL 6ap, OHbIH
kemerimeH Ci3 eniem Gipniri peTiHae «kunorpamm» Hemece «pyHT» MaHIH TaH4aln anachbl3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUIH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.
o benHebeTtTe «0.0» Genrici xxaHFaHwwa BipHelle CekyH KyTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

o Erep TapasbiHbl icke KOCkaHHaH keriH 20 cekyHA ilWiHae elkaHaan ic-apekeT )acanmaca, Tapasbl aBTOMaTTbl Typae ceHeai.

e OrnLIEHrEeHHEH KeNiH YCTiHAE XYri XOK Tapasbl 6 cekyHATaH KeiH aBTOMaTTbl TYPAE CoHex,.

OEPEKTEPAI ABTOMATTbLI TYPOE HOITE KENTIPY ®YHKUUACHI

o CisgiH TapasbiHbi3ga gepekTepdi aBToMaTThl TYPAE Henre KenTipy dyHkuusicel 6ap. Jepektep 6enHebeTTe beliHeneHreHHeH
KewiH GipHelle cekyHp, eTkeHae, beliHebeTTe karTagaH 0.0 apbikTaHbin kepiHeai. Ci3 kavTagaH erlweHe anacbi3 HEMece XaHa
navanaHylbIHbIH NapameTprnepiMeH enweHyai 6actayra 6onagpl.

NANOANAHY Wbl OEPEKTEPIH BAMNTAY

e Tanpay xacay YLiH eH ayeni e3iHi3aiH napameTprepiHi3ai eHrisy kepek.

o «SET» TyhiMeLwiriH 6acblHbI3, coHaa 6enHebeTTe OH eki «P1». xaapl ¥ﬂ|.|leblelH, GipiHLici kepceTinegi.

o YALWbIKTbIH HEMIPIH « SET» TyliMeLwuiriH 6acy apKbinbl pacTaHbl3 HemMece v TYMMeLLiKTepiH, Mbicanbl, «P2». 6acy apKbinbl
Keneci Hemipai TaHaaHpl3. Keneci napameTtpnepre ety ywiH «SET» TyimMeLliriH 6acbiHpbI3.
°

o OpaH keniH «ep agam» Hemece «anen» I Genriweci xxapblkTaHagbl. TaHaaybiHbI3abl « SET» TynMeluiriH 6acy apkbinbl

pacTtaHbI3 Hemece v TyMeLlikTepiH 6acy apKbinbl ©3 XbIHbICbIHbI3Abl TAHAAHbI3.

o Keneci napametpnepre eTy ywiH « SET» TylAMeLliriH 6acbiHbI3.

o AGE xac (10-80 xbin) xxeHe cm (100-250 cm) 6on napameTprepiH Ae ocbinaniia opHaTbIHbI3.

e 9Opbip napameTpai pacTay ywiH « SET» TyimeLwiriH 6acbiHbI3.

o CoHfbl napameTp (601, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTTe «0,0» kg kepceTkiwi MeH nangananyLbl HeMipi, Mbicanbl, «P2x».
XapblkTaHagpl. CisaiH AepeKkTepini3 caktanagbl.
e TapasblHbl KEMNECI XOnbl iCKe KOCKaHAa ayeni COHFbl NanganaHyLbiHbIH NapameTprepi 6enHeneHeTiH 6onaabl.

TAOAY XXACA OTbIPbIM OLWEHY

o [ManpganaHyLbl AepekTepiH TaH4araHHaH KeniH enweHyai 6actaHbl3.

o OnLIEHreH Ke3ae KkepceTKil TypakTaHybl YLiH KUMbINICbI3 TYPbIHbI3.

o EckepTy: enwieHreH kesae eki asgkTblH, 6anTbIpAblH, CUPaKTbIH XoHe CaHHbIH apachkl 6ip GipiHe Tnin Typmayfa Tuic. Onan
GonMaraH Xarfanga enweyai TMiCcTi Typae icke acbipy MyMKiH emec.

o Oyeni 6eriHebeTTe ci3aiH canmarbiHbI3 KepceTineai, cogaH keliH GipHelue cekyH eTKeHAE Ci3 O3iHi3aiH aF3aHbl3aarbl ManbiH,
CyablH, OYILWbIK €T MNeH CyMek MaccacblHbIH NanbI3ablK KypamblH KOPECI3.

o byn Tapasbl eHe canMarblHbIH MHOEKCIH eCENTEN LWblFapyFa MyMKiHAIK 6epepi. [leHe canmarbiHbIH MHOEKCI — adaMHbIH
canmarbl MEH OHbIH, 60VbIHbIH, COMKECTiK O9peXeciH baranayFa, con apkbinbl CaniMarbliHbIH XXETKINIKTi, KanbIiNTbl HEMece apTbik
€KeHiH XaHama Typae b6aranayra MyMKiHAIK 6epeTiH wama.

AfaMHbIH canmarbl MEH OHbIH
6OMbIHbIH apacbIHAAFbI
COMKecCTiK

[eHe canmarbliHbIH
MHAOEeKCI

e Tanpay >xacanfaHHaH KeuiH Ci3 YLUiH YCbIHbINaTbIH TOYMIKTIK Kanopusnap HopmacbklH ecenTey icke acblpbinagbl.

KanopusinapgblH, TaynikTik Hopmachkl — 60MbIHbI34a apThlK KUorpaMaap XMHaMacTaH KanbinTbl TipLUinik KbI3METIH JXy3ere

16 »8aHe oaaH a3

CanmakTblH  aukblH  OiniHeTiH
xeTicneywiniri

16—18.5 XKeTkinikcia geHe canmarbl
18.5—25 KanbeinTbl

25—30 ApTbIK AeHe canmarbl
30—35 BipiHwi aapexeni cemiagik
35—40 EkiHwWwi gapexeni cemisaik

40 xeHe ogaH ker

YwiHwi gapexeni cemiagik

acblpy YLUiH XoHEe ©3 af3aHbl3abl TaMalua kanbinTa ycTay YLUiH KaXeTTi kKanopusnap caHbl.
e Tanpay aknapatbl TapasblHblH 6eliHebeTiHOe Ke3ek-ke3ek KepceTineai:

www.scarlett.ru

BeiHebGeTTeri MoHi
KepceTkKiwTep
FAT MangbiH nanbi3gblk (%) Kypambl
WATER cyablH nanbi3gblk (%) Kypambl
MUSCLE Oy nLbIK eT MaccachblHbIH,
nambi3gblk (%) kypamsl
BONE CYMeK MaccacblHblH,  Nanbi3ablK
(%) Kypamsbl
KCAL KanopusnapabiH YCbIHbINATbIH
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TOYNIKTIK HopMachl
BMI [eHe canmarbiHbIH MHAOEKCI

[epekTep ci3giH Kasipri coTTe kanaawm Kynae ekeHiHisai antagbl (KeCTeHi kKapaHpl3)

Oiien Ep |
Kaci Mait % Cy % Mait % Cy % Manaein
Mernuwepi
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 OTe a3
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 A3
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Ken
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 OTe ken
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 OTe a3
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 A3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 KanbinTbl
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Ken
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 OTe ken

BEWHEBETTEI XABAPNIAMAIIAP

ECKEPTY: Erep beniHebeTTe KaTe Typanbl xabap kepceTince, acnan ceHreHiwle KyTe TypbiHpi3. OnepaumsiHbl XaHagaH 6actay
YLWiH OHbl KanTagaH icke KocblHbI3. Erep kate Typanbl xabap xofanbin KkeTnece, 6atapesnap yswblfbiHaH 6atapesnapabl 10
CeKyHAKa LblfapblHbI3 Aa, COAaH KeliH kanTagaH canbin, acnanTbl iCKe KOCbIHbI3.

UHpukaTopnap MoHi
BatapesinapgoblH ~ KyaTbl  TaycblffaHblHbIH, ~ KOPCETKILL.
LO BaTtapesinapablH KyaTbl TaycbifiFaH, onapAbl KaHacblMeH

aybICTbIPbIHbI3.
MangblH KoFapbl nambi3blHbIH, (%) kepceTkiwi. MawnabiH
nambI3gblK Kypambl TbiM >KOFapbl. ¥CblHbICTaManap: Hapiniri

ErrH TOMEH AMeTaHbl YCTaHbIMN, CNOPTNEH Kebipek arHanbICy Kepek,
)KoHEe 63 AeHcaynblfblHbI3Fa kKebipek KeHin 6enyiHis kaxerT.
MangblH TemeH nambi3bliHbiH (%) KepceTkiwi. MawnabiH

Errl nambI3fblk Kypambl TbiM TOMeH. ¥CblHbICTamanap: Hapniniri

kebipek OueTaHbl YCTaHbIN, ©3 [AeHcaynbiFbiHbi3fa kebipek
KOHiN 6enyiHi3 kepek.

ACKbIH YK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. Canmak eniweHyre pykcaT
Err €TiNreH eH, yrnkeH canMakTaH acagbl. TapasbiHbl Oy3bin anmac
YWiH nnatgopmMagaH TYCiHi3.

TA3AIJIAY XOHE KYTIMN ¥CTAY

Tapa3sblHbl XyFblLL 3aTka LUbIAHFAH XYMCak LybepeKkneH CypTin, KypraTbiHbI3.
OpraHukanbik epiTKiLuTepai, XXeMiprill XMMUsnbIK 3aTTapAbl )xaHe Typnini kypangapael kongaHyra 6onmangsi.

CAKTANYbI

TASANAY XXOHE KYTIIN ¥CTAY TapayblHaasbl TanantapAbl OpblHAAHbI3.
Cakray GapbicbiHAa Tapa3biHbIH YCTiHAE ellkanaan 3aTTapAbliH 6onmaybiH Kagaranaspia.

o TapasblHbl Kypfak api cankblH XXepae cakTaHbl3.
KASUTUSJUHEND
OHUTUSABINOUD

Lugege kaesolev juhend tdhelepanelikult 1&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine vdib kaasa tuua
toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesméarkidel. Seade ei ole ette néhtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Necentieties patstavigi labot ierici. Bojajumu raSanas gadijuma dodieties uz tuvako Servisa centru.

Hoidke kaalu l66kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu ile.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame stimulaatorit). See v6ib
tekitada haireid implantaatide t60s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad vdi kaalu pind on mérjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vbivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb p66rduda viivitamatult arsti poole.
Hoidke &ra pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti v6tta ja tulle visata.

Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada ebatapseid
tulemusi.

Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas vanuses laste
puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.
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o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vBidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes kannatavad
tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

o Kui toode on olnud mdnda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisseliilitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt selle ohutusele,
toovbimele ja funktsionaalsusele.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal tootab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) analliiisi pdhiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede protsendiline
sisaldus k8igest mone sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on ohutu ega ole kahjulik.

o M6dtmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb md6éta ainult paljajalu; jalatallad on
soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vivad p&hjustada ebarahuldavaid mddtetulemusi, sest neil on liiga madal
elektrijuhtivus.

o Kuirasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mé6tmisel saadi kdigi nende komponentide summaks tle 100 %,
siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fusioloogilisest seisukohast. Diagnostikakaalu t66 rajaneb
bioimpedantsi analuiusil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb
erinevate modtmistulemuste muutumisdiinaamikat késitada iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

¢ Veenduge, et kaal on siledal, (ihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale v6i pehmetele pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et panete selle
ebaiihtlasele pinnale, mis v8ib kaalumise tulemuse tédpsust mdjutada.

e Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, v6ttes ara r8ivad ja jalatsid, ning enne sooki.

o Kehakaalu tApsemaks méaédramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

¢ Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tlilipi patareid. Sulgege patareipesa. Kaal on
tookorras.

o Kaal on vaikimisi seadistatud mddétuhikule stone (St). Kaalu tagaseinal on luliti, mille abil te saate valida mddtuhikuks
kilogrammi (kg) vdi naela (Lb).

o Kaalu sisselilitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,0.0“.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

e Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lilitub kaal automaatselt valja.

o Pérast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta vélja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub méne sekundi pérast
automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te vdite viia labi korduva kaalumise vdi alustada kaalumist uue kaaluja
seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

e Analliusi l&biviimiseks tuleb kbigepealt anda ette oma parameetrid.

e Vajutage nuppu “SET”", displeil kuvatakse esimene méalupesa kaheteistkiimnest «P1». A

o Kinnitage malupesa numbrit vajutades nuppu “SET” vi valige jArgmine number, vajutades nuppe V., naiteks «P2». Vajutage
“SET”, et minna edasi jargmiste seadistuste juurdg.

o Edasi kivatakse sumbol “mees” vBi “naine” * Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” vdi valige oma sugu, kasutades

nuppe Y.

Vajutage “SET”, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-80 aastat) ning kasvu cm (100-240 cm) parameetrid.

Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET”" .

Péarast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, néiteks «P2». Teie andmed

on salvestatud.

o Edaspidisel kaalu sisselulitamisel kuvatakse kdigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA

e Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

o Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

o Tahelepanu: md&tmisel ei tohi olla kontakti mélema labajala, sdédremarja, pblve vdi reie vahel. Vastasel juhul ei saa mddtmist
digesti labi viia.

o Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi parast, ndete andmeid protsentuaalse rasva- ja veesisalduse,
lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

¢ Kaalu saab kasutada kehamassiindeksi valjaarvestamiseks. Kehamassiindeks on vaartus, mis naitab, kuivord vastab inimese
kehakaal tema pikkusele. Selle vaartuse abil saad kaudselt otsustada, kas su kehakaal on ebapiisav, normaalne voi
Ulemé&érane.

kehamassiindeks kehakaalu ja pikkuse suhe
16 ja véhem tOsine alakaalulisus
16-18,5 kehakaal ei ole piisav
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18,5-25 normaalne

25-30 Ulekaalulisus
30-35 | jargu rasvumine
35-40 Il jArgu rasvumine
40 ja rohkem 11l jArgu rasvumine
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o Parast labiviidud analuisi tehakse arvestus teile soovitatava pédevase kalorinormi kohta. Pédevane kalorinorm on kalorite hulk,
mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suureparases vormis hoidmiseks ilma liigseid
kilogramme ladestamata.

e Analidtiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jarjekorras:

Displei néait Tahendus
FAT % rasvasisaldus
WATER % veesisaldus
MUSCLE % lihasmass
BONE % luumass
KCAL Soovitatav 66péevane kalorinorm
BMI Kehamassiindeks

o Andmed annavad teada, millises vormis te kdesoleval hetkel olete (vt. tabelit).

Naine Mees
Vanus Rasv % Vesi % Rasv % Vesi % Rasva hulk
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Vaga vahe
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Vahe
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norm
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Palju
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Véga palju
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Vaga vahe
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Vahe
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norm
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Palju
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49,1-27.5 Véga palju
KUVATAVAD TEATED

o TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja lillitab. Siis lilitage see uuesti sisse, et operatsiooni
korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vitke patareid patareipesast 10 sekundiks vélja, seejarel pange need tagasi ja lilitage
seade sisse.

Indikaatorid Téhendus
Lo Patareid on tihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on
ErrH liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti, tegelda

rohkem  spordiga oma tervise suhtes
tdhelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi ndit. Protsentuaalne rasvasisaldus on
Errl liiga vaike. Soovitused: tuleb siilia tugevamat toitu ning olla
tdhelepanelikum oma tervise suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnéit on uletatud. Olge

Err hea ja astuge kaalult maha, véaltimaks selle vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

e Piihkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

¢ Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

o Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

o Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

o Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

ning olla

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

o Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza apieSanas
var radtt ierices bojajumu.

¢ Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

o Nebandykite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba keisti jo detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausig Serviso
centrg.

o Nepaklaujiet svarus triecienslodzem.

o Nelékajiet uz svariem.

o Neparslogojiet svarus.
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o Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja gadijuma var

rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jds varat paslidét!

Nok|Tstot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala noklGSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugun.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati neprecizi

rezultati.

o Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez Gdens, taukaudu un muskulu masas satura
parametru noteik§anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

o Neprecizi idens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam ar noslieci uz
tdkumu, cilvékiem ar nestandarta k&ju proporcijam attieciba pret kermeni.

¢ Jaizstradajums kadu laiku ir atradies temperatiira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstak|os ne mazak ka 2
stundas.

¢ Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdart izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas kardinali
neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.I.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala satura noteik$ana
notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas palidzibu.

e MériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentudla satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams mazliet
samitrinat. Absoldti sausas pédas var k|Gt par neapmierino$a rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentualad satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir lielaka par
100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla. Diagnostisko svaru darba
pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka arT tauku un Gdens saturu pasos muskulu un tauku audos. Tapéc
dazadu raditaju mérijumu dinamika ir jaizverté katram raditajam atseviski, nesumméjot iegitos rezultatus.

SVERSANA

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, [ldzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja vai mikstam
virsmam.

o Precizai svara noteik8anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat novietot tos uz
nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

e Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms ésanas.

o Precizakai svara mérisanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

e Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalljuma, kas atrodas svaru apak3éja panell, AAA tipa baterijas. Aizveriet
nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem noklus&juma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura palidzibu jis varat
izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

o Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

o Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

e Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundém.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

o JUsu svariem ir paredzéta datu automatiskas nulléSanas funkcija. Péc datu paradisanas displeja, péc dazam sekundém notiks
automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. JUs varat veikt atkartotu svérSanu vai sakt svérsanu,
ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

o Lai veiktu analizi, vispirms ir jaievada savi parametri.

o Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit: «P1».

A

o Apstipriniet lauka numuru, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties nakamo numuru, spieZot taustinus v, pieméram, «P2».
Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.
)

e Talak paradisies simbols "virietis" * vai "sieviete" * Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties savu
A

dzimumu, spieZot taustinus v

o Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatfjumiem.

o Lidzigi ievadiet vecuma AGE (10-80 gadi) un auguma cm (100-240 cm) parametrus.

o Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

e Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinasanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotdja numurs, pieméram, «P2». Jisu dati
ir saglabati.

o Nakamaja svaru ieslégSanas reizé vispirms paradisies pedéja lietotdja parametri.
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SVERSANA AR ANALIZI

Péc lietotaja datu izvéles saciet svérdanu.

Svérsanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

Uzmanibu: mérijumu laika abas pédas, ikri, apakSstilbi un aug$stilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma mérijjumu nevar
izpildit pienacigi.

Sakuma displejs paradrs jusu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, ddens, muskulu un kaulu masas
procentualo saturu jisu organisma.

Sie svari [auj aprékinat kermena masas indeksu. Kermena masas indekss ir lielums, kas |auj novértét cilvéka masas atbilstibu
vina augumam un I1dz ar to netieSi noteikt, vai masa ir nepietiekama, normala vai lieka.

Kermena masas Cilveka masas un auguma

indekss atbilstiba

16 un mazak Izteikts masas deficits

16—18.5 Nepietiekam kermena masa

18.5—25 Norma

25—30 Lieka kermena masa

30—35 1. pakapes aptaukoSanas

35—40 2. pakapes aptauko$anas

40 un vairak 3. pakapes aptauko$anas

Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju daudzums,
kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturé$anai teicama forma bez lieko kilogramu
uzkrasanos.

Analttiska informacija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
FAT tauku %
WATER 0dens %
MUSCLE muskulu masas %
BONE kaulu masas kg
KCAL leteicama diennakts kaloriju
norma
BMI Kermena masas indekss
legatie dati pazino, kada forma jis Sobrid esat (sk. tabulu).
Sievietes VirieSi |
Vecums Tauku % Udens % Tauku % Udens % daz?juzﬁ%s
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Loti maz
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Maz
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Daudz
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Loti daudz
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Loti maz
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Maz
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Daudz
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Loti daudz

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
¢ UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par kladu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai atkartotu operaciju.

Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalljuma uz 10 sekundém, tad ievietojiet tas atpakal un
iesledziet ierici.

Indikatori Nozime
Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas, |0dzu,
LO nomainiet tas pret jaunam.
Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir
E parak augsts. Rekomendacijas: jaievero diéta ar zemu kaloriju
rrH - . . o
daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabat
uzmanigdkam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir
Errl pardk zems. Rekomendacijas: jaievéro barojoSaka diéta un
jabat uzmanigakam pret savu veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai maksimali
Err pielaujamo svaru. Ladzu, nokapiet no platformas, lai novérstu
svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE
o Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas Iidzekli, nozavéjiet tos.

GLABASANA
o Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.
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o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi prickSmeti.
o Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie$ pradédami naudotis gaminiu, atidzZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai naudodamiesi
prietaisu jus galite jj sugadinti.

o Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Jei pazeistas maitinimo laidas, norédami iSvengti pavojaus, jj turi pakeisti gamintojas arba atestuotas techninés priezitros

centras, ar kvalifikuotas specialistas.

Smiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NeSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo stimuliatoriy). Tai

gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirsius arba jasy kojos yra drégni ar suslape, sausai i§valykite juos kritimams ivengti.

Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus reikia nedelsiant

kreiptis pas gydytoja.

Neleiskite vaikams Zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugnj.

Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty tikslumo.

Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés

parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su pabrinkimais,
asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty tikslumo.

e Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zzemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries$ jjungdami prietaisg palaikykite jj kambario
temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma, funkcionalumag bei
esmines savybes.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos metu ypatingai
silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektringé varza skirtinguose kiino audiniuose. Si elektros srové yra visiskai
nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

» Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy basomis
kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés rezultata, kadangi jy
laidumas per mazas.

e Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma virsija 100%,
tai nereiSkia svarstykliy brokg. Sj reiSkinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu pozidriu. Diagnostiniy svarstykliy veikimas
remiasi ,bioimpedanso tyrimo® principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu,
skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar minksty
pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos vietos | kitg jas
rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus paviriaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iS§saugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

o Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS&iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite | apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis AAA tipo elementus.
Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

o StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra perjungiklis ,
kuriuo jds galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

o Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

 Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiZiebs uzrasas ,0.0"

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

e Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmuy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

e Jums pasisverus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundzZiy automatidkai i$sijungia.

AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMU PANAIKINIMO FUNKCIJA

o Jasy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus displéjuje,
svarstyklés po keliy sekundziy automatiSkai juos panaikins ir displéjuje vél jsiZiebs uZradas 0.0. Jus galite pasisverti
pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti iS naujo.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

o Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

o Paspauskite ,SET" mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ dvylikos «P1».
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A

o Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET" mygtuka, arba pasirinkite sekantj numerj, spausdami mygtukus v pavyzdZiui,
«P2». Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET* mygtuka.
®

e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* arba ,moteris* * Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami ,SET" mygtuka, arba

pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus v

Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET" mygtuka.

Analogiskai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 80 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 240 cm).

Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET" mygtuka.

Jums patvirtinus paskutinj parametrg (tgj, cm), ekrane jsiziebs uzrasas ,0.0 kg*“ ir vartotojo numeris, pavyzdziui, «P2». Jlsy

duomenys bus iSsaugoti.

e Jjungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

* Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

o Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei $launimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

o Visy pirma displéjuje bus parodytas jusy svoris, o po keliy sekundziy jas pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir kauly masés
santykj jisy organizme procentais.

« Sios svarstyklés leidZia iSmatuoti kiino masés indeksa. Kiino masés indeksas tai Zmogaus Ggio ir svorio santykis, medicinoje ir
mityboje naudojamas kaip rodiklis, leidziantis jvertinti, ar Zmogaus svoris yra normalus, ar yra antsvoris, ar nutukimas.

e Po analizés svarstyklés paskaitiuos jums rekomenduoting paros kalorijy norma. Paros kalorijy norma — tai per dieng

Kuno maseés Zmogaus igio ir svorio santykis
indeksas

16 ir maziau ISreikStas svorio deficitas
16—18.5 Nepakankamas kino svoris
18.5—25 Norma

25—30 Antsvoris

30—35 Pirmo laipsnio nutukimas

35—40 Antro laipsnio nutukimas

40 ir daugiau Tredio laipsnio nutukimas

sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be virSsvorio.
e Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus parodymai | Reik§mé
FAT riebaly kiekis procentais
WATER vandens kiekis procentais
MUSCLE raumeny maseés kiekis procentais
BONE kauly masés kg
KCAL Rekomenduojama paros Kkalorijy
normg
BMI Kidno maseés indeksas
« Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).
Moterys Vyrai
AmZius Riebalai % Vanduo % Riebalai % Vanduo % Tieetl,(?Isq
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Labai mazai
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 MaZai
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Daug
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Labai daug
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Labai mazai
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 MaZai
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Daug
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Labai daug

DISPLEJAUS PRANESIMAI

e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaida, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai paleisti
operacija, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo elementus i$ jiems
skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
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Indikatoriai ReikSmé
Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome pakeisti
LO jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per didelé.
ErrH Rekomendacijos: reikia laikytis maZai kaloringos dietos,
daugiau sportuoti ir kreipti daugiau demesio savo sveikatai.
Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maZa.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir kreipti
daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam prietaisui
Err leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos, nes galite
sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles mink$tu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o |aikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

e A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkeriilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatét. A hibas

hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A késziilék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbdl.

Ne probalja egyeddl javitani a késziiléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kozeli szervizbe.

A mérleget védje az it6déstdl.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az implant

mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerlilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedije, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe keriljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak lehetnek.

A diagnosztikai mérleg egyszer(i mérésre is alkalmas, viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg meghatarozasa nélkil

gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolok, ddémara hajlamos és a testhez képest aranytalan
labakkal rendelkezé személyek mérésekor kaphatok.

¢ Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 6ran beliil tartsa
szobahémérsékleten.

e A gyarténak jogaban all kiilon értesités nélkiil a szerkezetet jelentéktelen médositasok ala vetni, melyek nincsenek kihatassal a
termék biztonsagossagara, mikodéképességére.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikddési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kbzben a kiulénb6z6 szévettartalom szazalékértékének
meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd elektromos aram segitségével
torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

e Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdévet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre enyhén nedves
talppal. Abszollt szaraz talppal valé6 méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak nagyon alacsony elektromos
vezetbképességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtdémeg, csonttémeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti
azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioloégiai szempontb6l megmagyarazhato. A diagnosztikai mérleg a
bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat. Ennek megfeleléen, a
kiilénb6z6 értékek valtozasanak dinamikajat kiilon-kilén sziikséges tanulmanyozni, azok dsszegezése nélkiil.

SULYMERES

o Gy6z8djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard felileten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget padlészdnyegre
vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor meglehet, hogy
a mérleg nem egyenes felliltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.
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o A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkiil, evés elbtt.

o A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstél szamitott 2 éra mulva.

e A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

o A mérleg also6 falan lévé elemtarolo részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A mérleg
mikodésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsoé falan talalhatd kapcsol6 segitségével kivalaszthatja a
"kg" vagy "font" mértékegységet.

o Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

* Varjon néhany masodpercig, amig a kijelzé6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

¢ Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belil nem torténik semmi, a mérleg automatikusan kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

o Az On mérlege automatikus adattérlés funkcidval rendelkezik. Miutan a kijelzén megjelennek az adatok, néhany masodperc
mulva az adatok automatikusan torlédnek és a kijelzén Ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan megismételheti a mérést, vagy
megadhatja az Uj felhasznalé adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Miel6tt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

e Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelz6n megjelenik a tizenkét memdériarészlegbdl az elsé: «P1». A

e Hagyija jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kévetkezd memoriarészleget a v gomb segitségével, pl.:
«P2». Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

®
P B :
e Ezutan kigyul a "Férfi" 8 vagy "N&" jel. Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon nemet a v
gomb segitségével.
Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kvetkezd beallitasra.
Hasonl6an adja meg a kort "AGE" (10-80 év) és magassagot "cm" (100-240 cm).
Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jova.
Az utols6 paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzén kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznalé szama, példaul:
«P2». Az adatai le lesznek mentve.
o A mérleg kévetkezé hasznalatakor el6bb megjelennek az utébbi felhasznald adatai.
MERES ELEMZESSEL
¢ A felhasznal6i adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.
e Mérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalodjon.
e Figyelem: mérés kdzben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combjai, kiildnben a mérési eredmény hibas lehet.
¢ A kijelzén el6bb megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma, izom- és
csonttémeg adatai szazalékban.
o E mérleg lehetéséget nyujt kiszamolni a testsuly indexet. A testsuly index egy érték, amely segitségével értékelhetd a testsuly
és magassag aranya, azaz kdzvetve értékelhetd, normalis- vagy tulsily-, ill. silyhidnyrél van-e szé.

e Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kaldriamennyiség. A napi kaldriamennyiség ez az a mennyiség,
amely normalis életfunkcio és a szervezet kival6é formaban val6 fenntartasara sziikséges, felesleges kilogrammok tarolasa

nélkal.

Testsuly index

A testsuly és magassag kozotti
arany

16 és alacsonyabb

Kifejezett sulyhiany

16—18.5 Sulyhiany
18.5—25 Normal suly
25—30 Tulsuly
30—35 1. kat. elhizas
35—40 2. kat. elhizas

40 és magasabb

3. kat. elhizas

o Az analitikai informacio a kijelzén kévetkezé sorrendben fog megjelenni:
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Kijelz6 adatai

Jelentés

FAT zsirtartalom (%)
WATER viztartalom (%)
MUSCLE izomtémeg (%)
BONE csonttémeg kg
KCAL ajanlott napi kalériamennyiség
BMI Testslly index
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o Az adatok kimutatjak milyen forméban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6 Férfi
Korhatéar Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Nagyon kevés
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Kevés
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Nagy
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Nagyon nagy
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Nagyon kevés
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Kevés
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Normal
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nagy
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Nagyon nagy

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl szél6 informacio, varja meg, amig a késziilék kikapcsol. Kapcsolja be
Ujra a készlléket, hogy Uujraindithassa a mdiveletet. Amennyiben a hibardl szolo értesités nem tint el, vegye ki az
elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok Jelentés

Elemmertlési jelzés. Az elemek lemertiltek, cserélje ki 6ket.

LO

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték. Ajanlatos:
ErrH tartsa be az alacsonykal6rias diétat, tobbet sportoljon és
szanjon tébb figyelmet egészségének.

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték. Ajanlatos:

Errl tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon tobb figyelmet
egészségének.
Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
Err megengedett mérési sulyt. Kérjik, szallion le a mérlegrdl

annak meghibasodéasa elkerilése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

o Toérdlje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és tordlje szarazra.

¢ Ne hasznéljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroloszereket.
TAROLAS

o Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

o Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hiivés helyen.
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	58.2-52.3
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	48.0-44.7
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	52.2-49.2
	35.1-60.0
	44.6-27.5
	28.6-60.0
	49.1-27.5
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