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GB DESCRIPTION

1. Body
2. Display
3. Electrodes
4. 3 batteries 1.5V AAA ( included)
5. Batteries compartment
UA onuc
1. Kopnyc
2. [Oucnnen
3. EnekTtpoam
4

RUS YCTPOWUCTBO U3OENUA

1. Kopnyc

2. Owucnnen

3. Bblcoko4yBCTBUTENbHbIE OATHMKN

4. 3 6atapeinku 1.5V AAA (BKMOYEHBLI B KOMMIIEKT)

5. Ortcek anga 6atapeek
KZ CUMMATTAMA

1. Tynra

2. [Owucnnen

3. Onektpoatap

3 6arapenkm 1.5V AAA (BXxoasTb OO KOMMIEKTY) 4. 3 1.5V AAA Gatapesanap (kuHakka)
5. Bigcik ans 6atapenok 5. bBatapesanapra apHanfaH ys
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Elektroodid 3. Elektrodi
4. 3 patareid, AAA-tlpi, 1.5V (knHakka) 4. 3 baterijas 1.5V AAA (ieklautas komplekta)
5. Patareidepesa 5. Bateriju nodalijums
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Készllékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Elektrodai 3. Elektrode
4. 3 1.5V AAA baterijos (j komplektg) 4. 3 1.5V AAA elem (a készletben)
5. Korpusas norédami baterijos 5. Az akkumulator rekesz
RO DETALII PRODUS
1. Corp
2. Display
3. Electrozi 4 )
4. 3 baterii 1.5V AAA (incluse in set) 2 —
5. Compartiment pentru baterii
PL BUDOWA WYROBU
1. Obudowa
2. Wyswietlacz
3. Elektrody
4. 3 baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)
5. Przedziat baterii 3 L,
! - 7
S
7 \
© (@)
\© )
mm
21
MAX
150 kg 0.9/1.2kg I j 260 3x1,5V AAA
300
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children

(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

.Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.

¢ Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-

action time.

If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

e Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed in
strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which passes through high-effective sensor on scales
platform and which is not perceptible for a human, safe and harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

e This model is working with Bluetooth, compatible with smartphones on 10S and Android platforms. Use “OKOK-
International” program for convenient checking and fixation of measurements.

HELPFUL HINTS

e Make sure the scale places on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.
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e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.
e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.
LIMITATIONS
e The measuring of fat percentage and other measurements may be unreliable and inexact in the following cases:
e For children younger than 10 years old
o for professional sportsmen and bodybuilders;
e for pregnant women;
o for people with hyperthermia, at dialysis treatment, edema, osteoporosis;
¢ for people taking cardiovascular pills (with cardio and vascular abnormalities)
¢ for people taking vasohypotonic and vasohypertonic pills
GETTING STARTED
e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.
WEIGHING
Input your personal data to get a precise measuring body fat percentage and other body measurements
The scale has a memory for 8 persons data which can be used by your family.
Connect the Internet using your smartphone(WI-Fl, 3G or 4G are recommended)
Switch on Bluetooth function.
Download “OKOK International” App in “Google App” or “App Store”
Install the App on your smartphone, run the application and follow the directions
Check in in App. Enter your e-mail address to “e-mail” field and your password to “password” field.
Set up the necessary settings according to following directions
Choose the measurement system (metric)
Insert your name, sex, date of birth and height
Confirm your usual weight diapason
Press “Measure” button
Press “Connect” button after your smartphone will find the scale.
Give a name to the scale
Step on the scale
The scale will show your weight on display.
The results of your measurements and their key will be shown on display.
These measurements will allow you to monitor your weight and health carefully.
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PekopgHbIn Bec

Record weight

BMI

BMI

[OvHamunka xupa

Dynamics of fat

[nHamuka MbllLEYHON MacChl

Dynamics of muscle mass

Bopa

Water

OuHamunka BuUcLUEparnbHOro xupa

Dynamics of visceral fat

[nHammka KOCTHOM Macchl

Dynamics of bone mass

IM023

MeTtabonunsm Metabolism
Benok Protein
Ty4HOCTb Obesity
Bospact Body age
LBM LBM

NEW USER ADDING

e Press “Profile” button in the App to add a new user and press “add”. Enter personal information: name, sex, date of
birth and height.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

e Your scale has an automatic reset function. After the data is displayed on the screen, the data will be reset in a few
seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by setting
a new user.

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

X

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special receiving
point.

The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product not be
toss in the garbage with ordinary household garbage.

For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

M9 PYKOBO[ACTBO MO 3KCMIYATALUN

MEPbI BE3ONACHOCTH

e BHumaTenbHO MpouynTanTe AaHHyl WHCTPYKUUMIO mepen 3KcnnyaTauven npubopa BO m3bexaHume NOnoMoK npwu
ncnonb3oBaHun. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT MPUBECTM K NONOMKE ugenus.

e Vicnonb3oBatb TOMbKO B ObITOBbIX Uenax. [pubop He npegHasHayeH Ans MPOMbLILNIEHHOrO M TOProBOro
NPUMEHEHUS.

e He noageprainTte BeCbl yaapHbIM Harpyskam.

e He npbirante Ha Becax.

e He neperpyxaiTte Bechl.
3anpelyaeTtcs nonb3oBaTbCs Becamy nuuaMm € MeAVUMHCKUMW UMMnaHTatamu (Hanpumep, co CTUmyrnsaTopamMmu
puTMma cepgua). B npotvBHOM cnydae moryT npom3oinTu cbon B paboTe nMnnaHTaTos.

e He ucnonb3oBaTtb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTW.

e BHumaHvne! He craHoBuTecb Ha Bechbl, ecnn Bawm HOrm unvM noBepxHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTte
NOCKOMNb3HYTbLCSA!

e [pu nonagaHuu B NuLLEBapUTENbHbIN TpakT 6aTapeikun MoryT NpeAcTaBATb ONAaCHOCTb ANS XU3HW.

e XpaHute H6atapelku 1 BeCbl B He4OCTYNHOM AN AeTel mecTe. Jluuy, npornoTusLluemy baTaperiky,
crnepyeT HelameanuTenbHO 06paTUTLCH K Bpayy.

e He gonyckante nonagaHus ynakoBOYHOro mMatepuana B pyku geten (onacHoOCTb yayLibs).

e 3anpelyaeTcs 3apsbkaTb UNKU MHBIMKU cnocobamu BOCCTaHaBnmBaTh 6atapenkn, pa3bupaTtb ux, 6pocaTtb B OrOHb.

e [Ipy onpepeneHnn NPOLEHTHOIO COAEPXaHWUS XUPOBOW TKaHW W Apyrux napameTpoB y Aeten mnagwe 10 net
MOryT ObITb NOMy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

e [lnarHocTndeckue BeCbl MOryT ObITb NCMONb30BaHbI ANs OObIYHOIO B3BELIMBaHUA 6e3 onpeaeneHns cogepxaHus
BOAbI, )KMPOBOW TKaHU M MbILLIEYHON MaccChl y AeTen noboro Bo3pacTta. MnHuMansHble napameTpbl B3BELLUNMBaHUS
2 kr.
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e HepgoctoBepHble pe3ynbTaTbl onpedeneHvs BoAbl, XXMPOBOW TKaHW M MbIWEYHOW MacCbl MOryT ObiTb Y
npodeccroHarnbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NUL, CKITOHHBIX K OTeKaM, Y nnL, ¢ HeCTaHAapTHLIMKU NponopuuamMmu Tena.

e He nbiTanTeCcb CaMOCTOATENBHO PEMOHTUMPOBAThL YCTPOMCTBO. [Mpy BO3HMKHOBEHMM Hemnonagok obpaljantechb K
npoaasLy.

e Ecnu nsgenve HekoTopoe Bpemsi Haxoaunocb Npu Temnepatype Hwke 0°C, nepen BKMAOYEHWEM ero cnenyet
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCMOBUAX HE MeHee 2 YacoB.

¢ [lpon3BoanTens ocTtaBnsieT 3a coboi npaBo 6e3 AOMONHUTENbHOrO YBEAOMSIEHUA BHOCUTb HE3HauuTerbHble
NU3MEHEHNSI B KOHCTPYKLMIO U3LeNnus, KapauHanbHO He BRvswoLWmne Ha ero 6esonacHocTb, paboTtocnocobHOCTb 1
YHKUMOHANbHOCTb.

e [laTa Nnpon3BoACTBa ykaszaHa Ha M34enuu u/unu Ha ynakoBKke, a Takke B COMPOBOAUTENBHOW OOKyMeHTauuu, B
opmaTte XX.XXXX, rge nepsble ABe umdpbl «XX» — 3TO Mecsl NPOU3BOACTBA, cnefylolne vetbipe Luudpsbl
«XXXX» — 39T0O rog Npon3BoACTBA.

OBPALLEHVE C 3JIEMEHTAMW NMNTAHUA

e OnemeHTbl NMUTaHWA codepXaT BpedHble AN opraHvM3ma BewlecTBa. lMpocneguTe, 4TOoObl ManeHbkne OeTU He
UMenu JocTtyna K anemMeHTam nutaHuda. Ecnn kto- nubo npornoTut anemeHT nutaHus, cnefyeTt HemeasneHHo
obpaTtuTbCs K Bpavy.

e PerynapHo 3ameHanTe 9nemeHTbl nuTaHus. 3aMeHsiiTe OOHOBPEMEHHO cpa3dy BCE 3MNeMeHTbl NUTaHWUS.
Mcnonb3yinTte Nnpy 3TOM 3NeMeHTbl O4HOro Tuna.

e OnemMeHTbl MUTAHUSA Henb3s nepesaps)aTb WU pPeakTMBMPOBaTb C MOMOLLBIO PpasfWyHbIX CpPeacTs, He
pa3bupaiite ux, He bpocaviTe B OrOHb N HE 3aMblKaTe HAaKOPOTKO.

e PaspspkeHHble 3NeMeHTbl MUTaHUS MOTyT CTaTb MPUYMHOW HencnpaBHOCTU nNpubopa. MNMpu anuTensHOM nepepbise
B MCMNOMb30BaHMM Npubopa BbIHbTE 3NIEMEHThLI NUTaHUs U3 BaTaperHoro oTceka.

e Ecnun oauH 13 aNemMeHTOB NUTaHUA paspaguncs, HageHbTe 3alMTHbIE NepyaTkn U nounctTuTe 6artaperHbin OTCek
CyXou candgeTKkoun.

e OnemeHTbl MMTaHWUA MOTYT coepXaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BpeaHble A58 340PpOBbA U OKpyXKatollen cpeabl. B
CBSA3N C 3TUM YTUNU3UPYNTE SMEMEHTbI MUTaHUA B CTPOrOM COOTBETCTBMU C OENCTBYOLUMMU 3aKOHoAATENbHbIMU
HopMamu. Hu B koem crnydae He BblbpacbiBanTe oTpaboTaBLUMe dNeMeHTbl MUTaHMSA B 0ObIYHBIN MyCOp.

e He Gpocaiite anemeHTbl NUTaHMs B OroHb. OnacHoCTb B3pbiBal

I'IPIAHLI,I/II'I PABOTbI

e [laHHble Becbl paboTaloT MO NpUHUMNY aHanu3a OuoanekTpuyeckoro conpotueneHusa (B.lLA.). Tpu atom
onpeferneHne NPoLEHTHOro coaepXXaHus pasnuyHbIX TKaHen NPoOUCXOaNT BCEro 3a HECKOSTbKO CeKyH C MOMOLLbIO
He OLLYyTMMOro 4erioBeKoMm, 6e30MacHOro M He MPUYMHAIOLLErO Bpeda 3NIEKTPUYECKOro TOKa, KOTOPbIN NMPOXOAUT
Yepes BbICOKOYYBCTBUTENbHbIE AATUMKN Ha nraTtdopme BECOB.

e [1pn M3MepeHUN BaXXHO yuuTbiBaTb Criefyloliee: U3aMepeHne NPOLEHTHOr0 COAEMKaAHUS XXUPOBOW TKAHU AOSHKHO
NpPOBOAMTBLCA TONBbKO BOCMKOM, NOAOLWBLI CTOMN LenecoobpasHo crerka yBnaxHUTb. ADCONIOTHO Cyxme MOAOLUBbI
MOryT CcTaTb NPUYMHON HEOOCTOBEPHOrO pe3ynbTaTa, TaK Kak WMEKT CIIMLIKOM HU3KYI 3eKTPUYECKyH
nNpoBOAMMOCTb.

e Ecnn npu uamepeHun NpOLEHTHONO COOTHOLLUEHUS >XUpa, MbILWEYHOW TKaHW, KOCTHOW Maccbl U BOAbl CyMMma
NMPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonyyunack 6onbwe 100%, ato He siBnAeTca GpakoM BecoB. [JaHHOEe siBNeHue
MOXHO OOBACHWUTL C (OU3MOMONMYECKOW TO4YKM 3peHus. PaboTa auarHocTMYeckMx BECOB OCHOBaHa Ha
BvoumMnegaHCKOM aHanuae, BbiIABNAOLLEM KONMYECTBO XMpa M BOAbl, KOTOPbIE COAEPXKATCA U B CAMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHsIX. TakuM obpas3om, AMHAMUKY U3MEHEHWUI pasnuyHbIX MokKasaTenen criegyet paccMmartpuBaTh
OTAENbHO MO KaXXOoMy nokasaTternto, He CyMMUpPYs NOSyYeHHble pe3ynbTaThl.

¢ [laHHble Becbl paboTatoT ¢ Bluetooth, coBmecTumbl ¢ TenedoHamm Ha nnatgopmax 10S n Android. Ons ynobctea
OoTCnexmnBaHusa 1 ukcalmm usmepeHnin ncnonb3yeTcs cneumansHoe npunoxeHme « OKOK- International».

MOJIESHBLIE COBETHI

e YbeanTech, YTO BECHI CTOAT Ha MIIOCKOW, POBHOW M TBEPAOW FOPM3OHTaNbHOW NMOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnmBanTe
BECbl Ha KOBEP UIM MATKNE MOBEPXHOCTM.

e [Ina TOYHOro onpefeneHus Beca xenartesnbHo, YToObl BECbl CTOANN B O4HOM U TOM e MecTe. Nepemellasn Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTaHOBUTb UX HA HEPOBHYK NOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMMATL HA TOYHOCTbL OTOBpaxeHus Beca.

e [1ns TOYHOro onpegeneHus Beca, HEOOXOAMMO B3BELLMBATLCHA B OOHO U TO XXE BPEMS, CHAB oAexay n o0yBb, 1 A0
NPUHATUA MUK,

e [Ina Gonee TOYHOrO M3MEPEHMS1 Beca, He XemnaTenbHO M3MepsiTb BEC paHblle, Yem 4epe3 2 4yaca nocrne
NpoGYyXaAeHUS.

e BcTtaHbTe Ha Becbl. H1 K YemMy He NPUCTIIOHANTECH, CTOMUTE NPSAMO.

OIrPAHUYEHNA

e [lpy onpegeneHnn XMpPOBOW Macchbl U OPYrUX 3HAYEHWUN pe3ynbTaTbl U3MEPEHUS MOTYT ObITb HETOYHBLIMU UMK

HeOCTOBEPHbLIMU B CrieayoLLmMX Crydasx:

ansa neten mnagwe 10 ner,

4N npodeccnoHarnbHbIX CNOPTCMEHOB U 3aHMMaLWnXcs 60andnngunHrom,

anst 6epeMeHHbIX,

Ona niogen Cc MNoBbILWEHHOW TemnepaTtypow, Npu fnevyeHuu [uanu3oM, npu cucTeMaTUdecKMx oTekax Wunu

ocreonopose,
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e AN NiOAEN, NPUHUMAIOLMX CEPAEYHO - cocyaucTble mnpenapatbl (npy npobrneMax C cepduemM U cocyaucTomn
CUCTEMON),
e [N Nnogen, NPUHMMALLMX COCYA0pacLUMPAIOLLME UMM COCYOO0CYKUBAKOLLME NpenapaTbl.
MnoAroTOBKA BECOB

e Cobnogas nonsipHOCTb, BCTaBbTe B CreuuanbHbIi OTCEK Ha 3agHen naHenu BecoB 6GaTaperiku Tuna AAA.
3akponTe oTcek. Bechbl rotoBbl kK paboTe.

B3BELUMBAHUE

e Uto6bl BONee TOYHO ONpeaensaTb XMPOBYK Maccy W Opyrne napameTpbl Tena, Heobxooumo BBECTU HEKOTOpble
nepcoHarkeHble AaHHblE O NOMb3oBaTerne.

o [logknounTeCh K MHTEPHETY, UCNonb3ys Baww cMmapTdoH (pekomeHayetca WI-FI, 3G nnn 4G).

o AKTUBMPYNTE B HAcTpomkax cmapTdoHa dyHKumio Bluetooth.

e B «Google Play» nnn «App Store» Ha BalieM cmapTdoHe ckadarnTte npunoxeHne « OKOK- International».

e YCTaHOBUTE MPUNOXEHMEe Ha Ball cMapTdOH, 3anyCcTUTE NPUNOXEHNE N CreaynuTe ykasaHusMm.

e [ponguTe peructpauuio B npunoxeHun. [lns a1oro B none «rno4yra» BBeAUTE CBOW 3MEKTPOHHbIA agpec, a B none
«naposby, NpuaymMmanTe naposb Ana CBOen y4eTHOM 3anucu.

e [lanee, cnenys ykasaHusiM Ha cMapTdoOHe, YCTaHOBUTE >KenaeMble HaCTPONKK:

1. BbiGepute cuctemy namepeHuii (MetTpudeckasi) e 4MHNULbI U3MEPEHNSI.

2. BaepguTte Bawe ums, non, Aaty poXaeHus, pocT.

3. [lMoaTtBepauTe AManasoH BalLero HOpManbHOro Beca.

Haxmute kHonky «3mepuTb».

HaxxmuTe kHomKy «oakniountby nocne Toro, Kak Becbl 6yayT oOHapyKeHbl cCMapT(OHOM.

[anTte HalgeHHbIM BecamM Ha3BaHMe.

BcTtaHbTe Ha Bechl.

Becbl nokaxyT Ball BeC Ha gucnree.

B npunoxeHun otobpassaTca pesynbTaTthl B3BELUMBAHWSA U UX pacLUMdpOBKa.

[aHHble namepeHus No3eonsAlT 6onee ahPEKTUBHO CreanTb 3a BallMM BECOM U 300POBLEM.
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OOBABJIEHME HOBOIO MNMONb30OBATEJIA B MPUJTOXXEHUN.

e [MpunoxeHne No3BonseT BBOAUTL AaHHbIe ANs 8 nonb3oBaTenei.

e UToObl 00GaBUTL HOBOro Mosib3oBaTens, Haxmute «Mpodunb» B NpunoxeHuun, satem «[Jo6asuTby. MoBTOpUTE
BBOZ, MEPCOHASIbHbIX AaHHbIX: UMSI, MO, AaTa POXKAEHWs, POCT.

OYHKUMA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHUA OAHHbBIX

e Bawm Becbl MMeT PYHKLMIO aBTOMAaTUYECKOro OOHYneHust AaHHbIX. [ocne oToGpaXkeHns AaHHbIX Ha gucnnee,
Yyepes HeCKONbKO CeKyHa Npous3oiaeT aBTomMaTtudyeckoe obHyneHue, Ha aucnnee cHoBa BbicBeTUTcA 0.0. Bbl
MOXeTe NPon3BecTM NOBTOPHOE B3BeLUMBAHNE WMW Ha4YaTb B3BELUMBaHWE C HACTPOMKOW HOBOrO Nosib3oBaTers.
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OYUCTKA N YXOoa
¢ [1poTpuTe BeCbl MATKON TKAHBID C MOKLLUM CPEeaCTBOM M MPOCYLUUTE.
e He npumeHsaniTe opraHnyeckue pacTBOPUTENM, arpeCCMBHbIE XMMUYECKME BeLLecTBa 1 abpasmBHble CpeacTBa.
XPAHEHUE
¢ BeinonHute TpebosaHng pasgena OUYNCTKA N YXO[.
e Cnegwute 3a TeM, YTOObI BO BpEMS XpaHEHMWS Ha Becax He ObIfo HUKaKnx NnpegmMeTos.
e XpaHWTe BECbl B CyXOM MPOXMagHOM MeCTe, B FOPU3OHTANIbHOM MONOXEHNN.

X

_,D,aHHbIVI CMMBOJT Ha wum3gernnn, YynakoBKe n/vnu COI'IpOBO,D,VITeJ'IbHOV] AOOKyMeHTaunnm o3Ha4aeT, 4TO
NUCNOJ1b30BaHHbIE 3J1IEKTPUYECKNE W JINEKTPOHHbIE U3aenna He [OOJDKHbI Bbl6paCbIBaTbCF| BMECTe C OOblY4HbIMMK
ObiTOBbIMM OTXO0O4aMu. Ux cnefnyet caaBaTh B cneunann3npoBaHHble MYyHKTbl npuema.

[aHHbIn cuMBON Ha mM3genuu, ynakoBKe nvnn COI'IpOBOD,VITeJ'IbHOVI OOKYMeHTauunn o3Ha4aeT, YTO akKKyMynAaTop
nnn 6aTapel7|Ka, ncnosrnb3dyemble B AaHHOM U3OENnnN, Helb3A Bbl6paCbIBaTb MO OKOH4YaHWUKM CpOKa CJ'Iy>K6bI BMeCTe C
apyrmumum ObITOBLIMM OTXOAAMMW.

[ns nony4eHns AoNOHMTENBHOW MHGOPMaLUK O CyLLLECTBYHOLLMX cucTeMax cbopa oTXo40B 06paTUTECh K MECTHbLIM
opraHaMm BnacTu.

MpaBunbHas yTunusaums NoMoXeT cbepeyb LieHHble pecypcbl M NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HEraTUBHOE BRUSIHUE
Ha 300pOBbE NIOOEN U COCTOSIHUE OKpYXatoLen cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pe3yribTaTe HeEMnpaBuITbHOIO
obpalleHnst ¢ oTxogamu.

IHCTPYKLIS1 3 EKCNTYATAUII

e LllaHoBHMI nokyneub! Mu BasyHi Bam 3a npuabaHHa npogykuii ToprosensHoi mapkn SCARLETT Tta gosipy go
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKICTb Ta HafilHy poOOTYy CBOEI NpoayKuii 3a yMOBU OOTPUMAHHS
TEeXHIYHMX BUMOT, BKa3aHUX B NOCIOHWKY 3 ekcrnyaTtauil.

e TepmiH cnyx6bn Bnpoby Toproeoi Mmapkun SCARLETT y pasi ekcnnyaTtadii npogykuii B mexax nobytosunx notpeb Ta
AOTPUMaHHS NpaBui KOPUCTYBaHHS, HaBeOeHWX B NOCIBHWKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 gHS nepegadi
BMpoby KopucTyBayeBi. BUpoBHUK 3BepTae yBary KOpucTyBauis, WO y pasi JOTPMMaHHS LUMX YMOB, TEPMIH Cryx6u
BMPOOY MOXe 3HaYHO NEePEBULLIMTY BKa3aHUN BUPOBHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3NEKHU

e YBaXHO MpounTanite AaHy IHCTPYKUilO nepen ekcnnyaTaudielo npunagy, wob 3anobirth nonomok nig 4ac

KOPWCTYBaHHSA. HeBipHe BUKOPUCTaHHA MOXe NPU3BECTM 4O NOMIOMKM BUPODY.

BukopuctoByBaTy Tinbku B NobyTi. Mpunag He npu3HavyeHUn Ans BUPOOHMYOrO i TOPriBENbHOIO BUKOPUCTAHHSI.

He 3aBgaBaniTe Baram ygapHuUX HaBaHTaXEHb.

He ctpnbarite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3ab0opoHAETECA KOPUCTYBaHHA BaraMm ocobam 3 MeanYHMMU iMMIaHTaTaMmn (Hanpuknaga,

3i CTUMynsTOpamMun puUTMy cepust), iHakwe MoXyTb cTaTucs 360i B poboTi imnnaHTaTiB.

He BuKkopucToByBaTH Nif Yac BariTHOCTI.

YBara! He cTtaBaiTe Ha Baru, sikwio Bawwi Horn abo noBepxHs Bari Boriora - Bu moxeTe nockoB3HyTucs!

Mpw nonagaHHi y TpaBHWIA TpaKT BaTapenkn MOXyTb NpeacTaBNATn Hebe3neky Ans XuUTTS.

306epirante 6aTtapenku i Barn B HegocTynHoMy Ans giten micui. Ocobi, gka NpokoBTHYNa baTapenky,

cnig, HeranHo 3BepHYTUCA [0 Nikaps.

He ponyckaiiTe nonagaHHS nakyBanbHOro Matepiany B pyku gitewn (besneka 3agyxu).

e 3abopoHseTbea 3apsakaTi abo iHwWuMK cnocobamu BigHOBMOBAaTU BaTaperiku, po3dupaTty ix, KngaTu y BOrOHb.

e [1py BU3HAYEHHiI NPOLLEHTHOrO BMICTY XMPOBOiI TKAHUHM Ta iHWKX napameTpiB y Aditen monogwe 10 pokiB MOXYTb
OyTU OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTNYHI Barn MOXyTb ByTVM BMKOpPUCTaHi ANS 3BMYAWHOIO 3BaXKyBaHHA ©6e3 BM3HA4YeHHs BMICTy napameTpis
BOAM, XMPOBOI TKAHWMHW Ta M’A30BOI Macw y aiTen 6yab-sgkoro BiKy. MiHiManbHi napameTpuy 3BaXKyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTat¥ BM3HAYEHHS BMICTY BOAM, XXMPOBOI TKAHUHMW i M’I30BOi Macu MOXyTb OyTU y NpodeCinHmX
CMOPTCMEHIB, B OCi0, CXnbHUX A0 HabpsikiB, B OCiO 3 HECTaH4APTHUMM MPOMNOPLISIMM Hir BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHA Bignosigae BMMOram TexHIYHOrO pernameHTy OOMEXEHHS BUMKOPUCTaHHSA Oedkux Hebe3sneyHux
PEYOBUH B €NIEKTPUYHOMY Ta €NEeKTPOHHOMY OBnagHaHHi.

e He Hamaravitecb CaMOCTIIHO PEMOHTYBaTW NPUCTPiA. Y pasi BUHWKHEHHS 300iB 3BEPTANTECHL [0 HaNWBNMXKYOro
npoaasLs.

e Akwo BMpiO Oeaknii Yac 3HaxoamBcs Npu TemnepaTypi Hwk4ve 0°C, neped yBIMKHEHHAM MOro Crig BUTpPUMATH y
KiMHaTi He MeHLe 2 roguH.

e BnpoOHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 [O4aTKOBOINO MOBIAOMITEHHS BHOCUMTU HE3HauYHi 3MiHM 0O KOHCTPYKLUIii
BMpPOOY, O KapAMHarnbHO He BNnnBakTb Ha Moro 6esneky, npaue3aaTHiCTb Ta pyHKUIOHaNbHICTb.
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e [laTa BMpOOHULTBa BKa3aHa Ha BUpOOLi Ta/abo Ha NaKkyBaHHSA, a TAKOX y CYMPOBOMKYHOUIA AOKYMEHTaLii y doopmaTi
XX XXXX, ge nepuwi ggi umdppu «XX» — Ue Micsaub BUPOOHMUTBA, HACTYMHI YoTuUpKU undpn «XXXX» — ue pik
BUPOBHULTBA.

MOBOOXEHHA 3 EJIEMEHTAMU XKUBJIEHHA

e EnemMeHTV XMBRNEHHA MICTATb LWKIANUBI y pasi NoTpannsHHA BcepeauHy opraHiamy pedoBuHU. [NpocnigkynTe 3a
TUM, WO6 ManeHbKi 4Ty He Manu AOCTYNy A0 eNEMEHTIB XUBMEHHA. AKLLO XTOCb NPOKOBTHE €NEMEHT XUBMEHHS,
cnig HeramHo 3BepHYTUCH A0 nikaps.

e PerynspHo npoBoAbTe 3aMiHy €NeMEeHTIB >XMBMEHHSA. 3aMiHloNTe OJHOYaCHO BCi E€NEeMEHTU KMBIEHHS.
BukopucToByiTe Npu LLbOMY eneMeHTN OAHOro Tuny.

e EnemeHTN XMBNEHHS HE MOXHA Nepe3apagkaTi Yu peakTMByBaTK 3a JONOMOro pidHMX 3acobis, He po3bupanTe
X, He KugamnTe y BOroHb 1 He AOMycKanTe BUHUKHEHHSA KOPOTKOrO 3aMUKaHHSI.

e Po3pamKeHi enemMeHTV XMBMEHHA MOXYTb CTaTU MPUYUHOK HeCcnpaBHOCTI npunagy. Y pasi gosroTpusanol
nepepBun y BUKOPUCTaHHI Npunagy BUNMITL eNeMeHTU XUBMeHHA 3 6aTapeiHoro BiAcCiKy.

e AKLWIO OAMH 3 eNEeMEHTIB XUBMEHHS PO3PSAMBCS, HAOArHITb 3aXMCHI PyKaBUYKM M MOYUCTITL BaTtapenHun Biacik
CYXOI0 CEPBETKOH0.

e EnemMeHT XUBNEHHA MOXYTb MICTUTU TOKCUYHI pPEYOBMHM, LIKIANMBI ANS 340pOB’'SS Ta HABKOMMWLUHBOrO
cepefoBuLLa. Y 3B’A3KY 3 LUM YTUNIZYNTE €NeMEHTU XUBMEHHS Yy CYBOPIV BiANOBIAHOCTI Ail04MM 3aKOHO4aBYUM
HopMaMm. Hi B sikomy pasi He BUKngamnTe BignpauboBaHi efleMeHTN XUBMEHHA 0O 3BUYANHOMO CMITTS.

e He BukMaaniTe eneMeHTU X1BNeHHs y BoroHb. Hebeaneka Bnoyxy!

MPUHLUWIM POBOTU

e Lli Barn npautotoTb 3a NpMHUMNOM aHanidy bioenektpuyHoro onopy (B.LA.). pu LbOMY BU3HAYEHHS BiACOTKOBOIO
MoKasHWKa BMICTY Pi3HUX TKaHWH 34iMCHIOETLCS BCbOIO 3a AeKiNbka CeKyHA 3a JOMOMOro HEBIAYYTHOrO MIOAMHOL,
0©e3neyHoro enekTpUYHOro CTPyMy, WO He 3anofile LUKOAW, SKMA NPOXOAUTb Yepe3 BUCOKOYYTMMBI OATYMKU Ha
nnatdopmi Baris.

e Y pasi BMMIpIOBaHHA BaXXIIMBO BPaxOBYBaTW HACTYMHE: BMMIPIOBAHHS BiACOTKOBOIO MOKa3HWKa BMICTY >XMPOBOI
TKaHWHW MOBUHHO MPOBOAMUTUCA TifNlbKM OOCOHDK, MiZOLBM CTOMN OOUIMbHO 3rerka 3BOMOXUTU. ABCOMIOTHO CyXi
NigoWwBM MOXYTb CTaTuM MPUYUHOK HEOOCTOBIPHOrO pesyrnbTaTy, OCKINbKW MakwTb 3aHAATO HU3bKY enekTpuyHy
NPOBIgHICTb.

e AKWo nig Yac BUMIpOBaHHS BiACOTKOBOTrO CMiBBIAHOLLEHHS XMPY, M'A30BOI TKAHWHK, KICTKOBOI Macu Ta BOAN Cyma
BiJCOTKIB BCiX KOMMOHeHTIB Bunwna Ginbwot 3a 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle siBuWe MOXHa nosicHUTM 3
disionoriyHoi Tovkm 3opy. PoboTta giarHocTuyHMX BariB 6a3dyeTbcs Ha GioimMnegaHcHOMY aHanisi, WO BUSIBNSAE
KINbKICTb XMPY Ta BOAM, SKi MICTATbCS TaKOX Yy CaMuX M’A30BUX Ta KICTKOBUX TKaHWHaX. TakMm YMHOM, AMHaMIKY
3MiH pIi3HUX MOKa3HWKIB cnig po3rnggaTtv OKPEMO MO KOXHOMY MOKa3HUKY, He 3Haxodsyn Cymy OTpUMaHUX
pesynbTaTiB.

e Lli Barm npautotoTb 3 Bluetooth, cymicHi 3 TenedoHamn Ha nnatgopmax IOS Ta Android. [Ons 3pydqHOCTI
BiACTEXEHHSA 1 bikcaLii 3amipiB BUKOPMUCTOBYETLCA cneuianeHuin gogatok « OKOK- International».

KOPUCHI MOPAOU

e [lepekoHanTeca B TOMY, WO BarM CTOATb Ha Mnackii, PiBHIA Ta TBEpAin ropusoHTarnbHiM noBepxHi. He
BCT@HOBIIONTE Bary Ha KUIIMM Yn M’siki MOBEPXHI.

e 1N TOYHOro BM3HA4YeHHs1 Barn GaxaHo, WOoO BarM cToAnM B OOHOMY W TOMY X Micui. NepecyBatoun Baru, Bu
pU3MKyeTE BCTAHOBUTM iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BNJIMHYTM HA TOYHICTb Bi4OOpaXkeHHs Baru.

e 1N TOYHOro BM3HAYEHHS Barn HeoOXiAHO 3BaKyBaTUCb B OAMH i TOW CaMWii Yac, 3HABLUM OAsr Ta B3yTTs W OO
NpUnomy ixi.

e [1nsa 6inbLlu TOYHOrO BUMIpIOBaHHS Barn He 6axaHOo 3BaXKyBaTWUCb paHille, HixX Yepes 2 roguHu nicns NpobyaXeHHS.

e BcTtaHbTe Ha Baru. Hi oo 4oro He nputynamntecs, CTinTe piBHO.

OBMEXEHHA

e Y pasi BUM3HAYEHHS XUPOBOi Macu Ta iHWWUX 3HAYEeHb pPe3ynbTaTh BUMIPIOBAHHS MOXYTb OyTM HETOYHUMU 4K

HeJOCTOBIPHUMW Y HACTYNHUX BUMAAKaX:

ansa giren monogwe 10 pokis,

Ans npogecioHanbHUX CNOPTCMEHIB Ta TUX, XTO 3aMaeTbcst 6oaidinanHrom,

Ons BariTHUX,

ana niogen 3 nigBULLEHOK TemnepaTypol Mg Yac NiKyBaHHA fAiani3oMm, y pasi cUCTEMaTUYHUX HabpPsKiB uu

0OCTeonopoasi,

e NS NOOEN, WO NpUMaloTb CepLeBO-CyaAMHHI NpenapaTu (y pasi npobnem 3 cepLemM Ta CygUHHOK CUCTEMOLD),

e NS Nogewn, Wo NpuinMaroTb CyaUHOPO3LLMPIOOYi abo CyauHO3BYXKYIOYi Npenaparu.

MArOTOBKA BAriB

e [loTpymMyloYMChb NONAPHOCTI, BCTABTE y CheLlianbHWi BiACIK Ha 3agHin naHeni Baris 6batapenku tuny AAA. 3akpunte
Bigcik. Baru rotoBi oo po6otw.

3BA>KYBAHHA

e LLlo6 Ginbl TOYHO BU3HAYaTK XUPOBY Macy Ta iHLWi napamMeTpwu Tina, HeobxigHO BBECTW AesiKi MepcoHarnbHi OaHi
npo KopucTysaya.

e Baru ocHalleHi 8 komipkamy nam’siTi, B sknx Bu Ta 4uneH Bawwoi pognHu, Hanpvknag, 3moxete 36epiratv ocobucTi
OaHi.
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«naponby, NpyaymMmanTe naponbe Ans cBoro o6nikoBoro 3anucy.

[ani, BUKOHYyOUM BKa3iBKM Ha CMapT(OHi, BCTAHOBITb BaxaHi HanalwTyBaHHS:
1. Ob6epiTb cucTemMy BUMIpOBaHHA (METPUYHA).

2. BsepgiTb Bawe iM’s, cTaTb, 4aTy HapPOLKEHHS, 3piCT.
3. MigTBepabTe Aiana3oH BalLOi HOpMarbHOI Baru.

HaTuCHITb KHONKY «BuMipaTny.

[ante BuaBneHnm Baram Ha3By.
BcTtaHbTe Ha Barw.
Baru nokaxyTb Bally Bary Ha gucnnei.

HaTucHITb KHOMKy «YBIMKHYTU» MiCnsi TOro, sik Barn 0yayTb BUSIBNEHI CMapTdOHOM.

Y popatky BigobpasaTbCa pe3ynbTaT 3BaXyBaHHA Ta ixX po3wmngpyBaHHS.
Lli Bumipn go3ssonsaoTb GinbL ehekTMBHO CrigkyBaTh 3a BaLLOK Barok Ta 300pPOB’AM.

&5 Ounamuka xupa 21.5%
®
58 55 f} JvHaMuKa MblleyHon MaCCb|43.4 Kr c
- 30-AHEeBHbIN NYYWWIA
- Bec
K Kr)
\ © Bopa 52.3%
N 570
Lens () BucuepanbHblit Xup 1.5
09/08/202112:30 ) uctopua > S KocTHaa macca 2.59 « I
O Bec 58.55« ¢ Merabonuam 1356.6
® BMmI 19.1 & Eanox 21.8 %
o] [unHamuka xxupa 215 % o TyuHoCTb _7 1 %
S  [Avnamuka mbiweuroin maccsi4 3,4 kr & N —_— 20
@ Boaa 52.3 % AQ LBM 45.99 Kr
+ ~
A ~ 0 & A Kk O 8
& - g Toewn & o y
1" 8 I @) <
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MineaHynTech Ao IHTepHeTy, BUKOPUCTOBYIOUM Ball cmapTdoH (pekomeHayeTbea WI-FI, 3G abo 4G).
AKTMBYNTe B HanawTyBaHHAX cMapTdoHa ¢yHKuito Bluetooth.
B «Google Play» un «App Store» Ha Ballomy cmapTdoHi 3aBaHTaxTe goaatok « OKOK- International».
BcTaHoBITL A0OATOK Ha Ball CMapT(OH, 3anyCTiTb A04AaTOK Ta BUKOHYNUTE BKa3iBKU.
Mponaite peecTpauito y gogatky. [ns uboro y psiaky «nowta» BBEAiTb CBOK E€NEKTPOHHY afpecy, a B psaKy

PekopgHbIn Bec

PekopgHa Bara

BMI

BMI

[vHamunka xunpa

OuHamika xupy

[JnHamMmka MbilLEYHOMN MacChl

[OuHamika M’a30B0Oi macu

Bopa

Bopa

OvHamunka BuUcLEepanbHOro xupa

[unHamika BicuepanbHOro Xxupy

[nHamMmmka KOCTHOWM Macchl

[nHamika KiCTKOBOIT Macu

MeTabonunam MeTaboniam
Benok Binok
Ty4yHOCTb OrpsigHicTb
BospacTt Bik

LBM LBM

OOOABAHHA HOBOIO KOPUCTYBAYA Y OOOATOK
e Lllo6 gogatm HoBOro KopucTyBaya, HaTUcHITb «[lpodine» y gogatky, notim «JogaTtwn». NMOBTOPITb BBEAEHHS
nepcoHanbHUX AaHuX: iM’A, cTaTb, AaTa HAPOOXKEHHS, 3PiCT.

ABTOMATUYHE BUMKHEHHA

e Axwo npotsrom 20 cekyHA nNicns yBIMKHEHHS BariB He Oyae 30iCHEHO HiSKUX A, Barn aBTOMaTtu4yHO BUMKHYTLCS.
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Micns 3BakyBaHHS Barn 6e3 HaBaHTaXXyBaHHS aBTOMaTUYHO BUMMKAIOTLCS Yepes3 6 CeKyHa.

®YHKLUIA ABTOMATUYHOIO OBHYJNIEHHA OAHNX

Bawi Barn maTb (yHKUilO aBTOMaTU4HOro obHyneHHsA daHux. lNicns BigobpaxeHHs gaHuX Ha aucnnei, vyepes
AeKinbka CekyHA 30iINCHNTLCA aBToMaTUYHE OBHYNEeHHs, Ha aucnnei 3HoBy BUCBITUTLCA 0.0. Bu moxeTe 34icHUTH
NMOBTOPHE 3BaXKyBaHHs Y¥ NovaTu 3BaXyBaHHS 3 HanalwTyBaHHSAMU HOBOrO KOpUCTyBaya.

OYMLLEHHA TA aornan

MpoTpiTe Barn M’sKO0 TKAHWHOK 3 MUKOYMM 3aCOO0M Ta MPOCYLLUUTb.
He BXxunBanTe OpraHidyHMX pO34YMHHUKIB, arpeECUBHUX XiMIYHUX PEeYOBMH Ta abpa3nBHMX 3aco0iB.

3BEPIF'AHHA

BukoHanTe Bumorn posaginy OHYNLWEHHA TA JOrnAmQ.
CrexTte 3a TuMm, W6 nig yac 3bepexxeHHs Ha Barax He Byno Hiskux npegMeTiB.

e 30epiranTe Barm y CyxoMy npoxosiogHOMYy MicLi

X

= | |e) cMMBOJT Ha BUPODI, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHi AOKYMEHTALil 03Ha4ae, WO eNeKTPUYHi Ta enNeKTPOHHI
BNPOOW, WO Oynn BMKOPUCTaHI, He MOBUHHI BUKMOATUCSA pa3oM i3 3BUYANHUMKU NOOYTOBUMM Bigxodamu. X noTpibHo
3gaBaTu 4O cheuianisoBaHMX NyHKTIB MPUIOMY.

Llen cumBon Ha BupoOi, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHiN AOKyMeHTaLUii o3Hayvae, akymynatop abo GaTapelika,

BMKOPUCTOBYBaHi B AaHOMY BUPOOI, HEe NOBUHHI BUKMOATUCA pa3oM i3 3BMYaNHUMU NOBYyTOBMMIN BigxooamMm.

[ns oTpuMaHHA OOAAaTKOBOI iHGOopMaLii WoAo iCHYt4YMX cucTeM 300py BiOXOAiB 3BEPHITLCA OO0 MiCLEBMX OpraHiB
Bnaaw.

HanexHa yTunisauis gonomoxxe 36epertu UiHHIi pecypcy Ta 3anobirt MOXIMBOMY HEraTUBHOMY BMJIMBY Ha 340POB’S
nogen i cTaH HaBKOMWLIHBOIO CEPefoBULLA, KU MOXE BUMHWUKHYTU B pe3ynbTaTi HENPaBUIIBHOTO MOBOKEHHS 3
Bigxogoamu.

MANOANAHY XEOHIHOE H¥CKAYIbIK

KypmeTtTi catbin anywsl! SCARLETT cayaa TaHGaCbIHbIH ©HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLWiH aHe 6i3aiH KomnaHusfa
CeHiM apTkaHbiHbI3 ywiH Cisre anfbiC anWTambl3. Icke namganaHy HyCKaynbifblHOA CypeTTernreH TexHuKanblk
Tanantap opblHAanfaH xargavga, SCARLETT komnaHuscbl e3iHiH eHiMOEepiHiH >Kofapbl canacbl MEH CeHimai
XXYMbICbIHa Keningik 6epeai.

SCARLETT cayma TaHbacbiHblH OyibIMbiH TYpPMbICTbIK MyKTaxgap LWeHOepiHae namganaHfaH XoHe icke
navganaHy HyckaynbifblHOAQ KenTipinreH navganaHy epexenepiH ycTaHfFaH Kesge, OyMbIMHbIH KbI3MET Mep3iMmi
OyMbIM TyTbIHyLWbIFA TabbiC eTinreH KyHHeH Gactan 2 (eki) xbingbl Kypanabl. ATanfaH wapTTap opblHAanfaH
Xarganga, OyMbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi OHAIpYLWi KepceTKeH Mep3iMHEeH anTaprblKTal acybl MYMKIH €KeHiHe
©HAIpYLWi TYThIHYWbINAPAbLIH Ha3apblH aygapagbl.

KAYINCI3AIK LUAPAJIAPDI

AcnanTbl NaganaHfaH kesge 6y3bin anmMac yLWiH OHbl Nanganadap angbiHAa OCbl HYCKaYMbIKTbl 3€MiH canbin OKbIMn
WhIFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTbiy Oy3binybiHa aKenin CoFybl MYMKIH.

Tek TypMbICTbIK MakcaTTapda faHa nanganaHy kepek. Acnan eHepKkacinTik oHe cayga-caTTblK MakcaTblHa
KongaHyra apHanmMaraH.

Tapa3sblHbIH YPbINbIN-COfbINybIHA X0 6epMeH;s.

Tapa3sblHbIH YCTIHAE CEeKipMEHi3.

Tapasbifa apTblK canmak TyCipMeHi3.

MeavumnHanelk KOHAbIPbIMAAPL! (MMNNaHTaTTapbl, Mbicanbl, XYPEK bipfafbl CTUMynsiTopnapbl) 6ap agamaapabiH
TapasblHbl NavganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [arganadfaH xafgarga KoHAblpbiIMAApAblH KYMbICbIHAA ipKinic
OpPbIH anybl MyMKiH.

JKykTinik kesiHae nanganaHyra 6onmangsbl.

Hasap aygapbiHbi3! Erep asfbiHbI3 HeMece TapasbiHblH, 6eTki kabaTbl ObIMKbI 60oMca, OHbIH YCTiHE LUbIKNaHbI3 —
TamnbIn KeTYiHi3 MyMKiH!

Ac KOpbITY >0nblHa Tycin keTce, 6baTtapesnap emipre katep TeHAIPYi MyMKiH.

batapesnapgbl 6ananapgbiH KOnbl XXeTNENTIH XepAae cakTaHbi3. baTtapesHbl XyTbin KOWFaH agam aepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

Opaybilw maTepuangbiH, 6ananapablH KonbiHa TycyiHe on 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany katepi 6ap).

BaTtapesinapgpbl 3apsiaTayra HeMece HGacka TacinaepMeH KannbliHa KenTipyre, onapabl 6ernwekTeyre, oTka Tactayra
ThiibIM CanbliHaAbl.

10 xacka TonmaraH 6ananapgblH Mannbl TiIHAEPIHIH NanbI3ablK KypaMblH XaHe Gacka napamMeTpriepiH avikbiHaaraH
Kesae AoeKci3, AypbIC eMec HaTuxKenep anbiHybl MyMKiH.

OvarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KemnreH xacTtafbl Gananapgbld AeHeciHOeri cygblH, Mannbl TiHOEpAiH XaHe
OynwblK eT MaccacblHbIH, NapameTpriepiH alkbiHAaMacTaH, ageTTerigen enweHy ywWiH nanganaHyra 6onagbl. EH
KiLLi enweHy napameTpriepi — 2 Kr.
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e CyablH, Mannbl TiHOEPAiH XaHe OyrwblK €T MaccacbiHbIH NapameTprepiH ankpiHAayaarbl AypbiC EMEC HaTUXenep
KocCinkKown cnopTwbinapaa, iciHyre 6enim agamaapaa, AeHe TYpKblHA KaTbICTbl asiFbiHbIH MeSLIEpriepi KanbinTaH ThiC
apampapga 6onybl MyMKiH.

o KypbinfbiHbl 63 BeTIiHi30EeH Xenaeyre apekeT xxacaMaHbl3. ICTeH caTylubliFa xabapnacbiHbI3.

e Erep Gyibim Bipwama yakblT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTtypaga Typca, icke Kocap anfblHAa OHbl keM aereHae 2
cafat benmMe TemnepaTtypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipywi OyMbIMHBLIH KayincisgiriHe, XYMbIC eHIMAINiri MeH XYMbIC MYMKIHAOiKTepiHe Tyberenni acep eTnenTiH
Bonmallbl e3repictepi OHbIH KypbllIMacbiHa KOCbIMLLIA €CKePTNECTEH EHri3y KyKbIfblH ©3iHAE Kanabipaabl.

e XKacan wheifapbinFaH KyHi OyhbiMaa >xaHe (Hemece) kantamaja, coHawm-aK inecne kyxaTttamaga, XX.XXXX
nilwimiHae kepceTinreH, MyHAarbl anfallkbl eki caH «XX» — )acan LublFapbiiifaH avibl, Keneci TepT caH «XXXX» —
)acan LWbIfapblriFaH Xbibl.

KOPEK SNEMEHTTEPIH KOJIOAHY

e Kopek anemMeHTTepiHiH, KypaMblHOA ar3aHblH illiHe TYCKEH Ke3de 3usiH KenTipeTiH anemeHTTep 6ap. KiwkeHTan
GananapablH KOPEK arfeMeHTTepiHe xeTe anMayblH KagaranaHbid. Erep angekim Kopek anemeHTiH XyTbin Kownca,
Oepey fapirepre KepiHy Kepek.

e Kopek anemeHTTepiH Xymneni Typae aybICTbipbin OTbIPbIHbI3. Kopek anemeHTTepiHiH GapnbifbiH 6ip mesringe
aybICTbIpbIHbI3. Byn opanga Gip TypnaTTbl aNeMeHTTepai NnanganaHbiHbI3.

e Kopek anemeHTepiH kaWTagaH 3apsigTayFa Hemece Typhni KypangapablH KemeriMeH kanTa OenceHaipyre
6onmangel, onapabl 6enweKkTeMeH;i3, 0Tka TacTamaHbI3 XXaHe KbiCKa TyMbIKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbllfaH aneMeHTTep acnanTtbiH, Oy3binybiHa ceben 6omnybl MyMKiH. AcnanTbl NanganaHyga y3ak yakblT
y3inic 6onfaH ke3ge, Kopek anemeHTTepiH baTtapes yALWbIFbIHAH LWblFAPbIN KONbIHbI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH BipeyiHiH KyaTbl TaycbinFaH 6onca, Koprafbill Gusanan kuiHia ge, 6atapes yswbiFbiH
KypfaK CynblKneH TasanaHbl3.

e Kopek anemMeHTTepiHIH KypamblHAA OeHCay blKKa XXaHe KopLuaFraH opTara 3usiHabl YbITThl 3aTTeKTep 60Mnybl MYMKIH.
OcbifaH GannaHbICTbl KOPEK 3MeMEHTTEpIHEH KonAdaHbiCTaFbl 3aHHaMarblk HOpManapfFa kaTaH Ccalkec Typae
apbiny kepek. ManganaHbin GiTKeH aneMeHTTepai elkKaHaan xarganaa aa nakTblpbin Tactayra 6onmangsi.

o Kopek anemeHTTepiH o0Tka TacTamaHpI3. XKapbinbic kaTepi 6ap!

K¥MbICbI

e Ocbl Tapa3sbl BruoanekTpnik kapcoinacygel (B.I.A.) Tangay karmpacel 6ombiHWa XyMbIC icTenai. byn opanga Typni
TiHOepAiH nanbi3gblk KypamMblH alikblHOay agam ce30enTiH, Kayincia oapi 3usiH KenTipMenTiH, TapasblHbIH
nnatdopMacbiHgarbl aca Ce3srill AaTyMKTep apKbifbl ©TEeTiH 3NEeKTP TOfblHbIH KemeriveH Hebapbl GipHelue
CeKyHATa icke acagbl.

e OreHy Ke3iHae MblHaHbl eCKepyaiH, MaHpi3bl 30p: Mawnbl TiHHIH NanbI3AblK KYypaMbliH TEK XKanaHasik Typbin enwey
kepek, TabaHgbl cen cynaraH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn AypbIC eMec HOTWKEHIH, anblHybiHa ceben
60onybl MyMKiH, @TKEHI TaBaHHbIH 3NEKTPAIK OTKI3riLWTir ThiIM TOMEH.

e Erep mangpiH, 6ynwblK T TiHiHIH, CyNeK MaccacblHblH XaHe CyAdblH Manbi3fblK apakaTbiHACbliH erereH kesge,
Gapnblk KypamagacTtapgblH coMmackl 100%-gaH apTblk Gonbin weikca, Oyn TapasbiHbiH akaynbifbl emec. byn
KyObInbICTEl  dmamonorvsanblk  TypfFblgaH — TyciHAipyre 6Gonagbl.  [uarHOCTMKanblK — TapasblHblH - KYMbIChI
OGuovnMneaHCThIK TangayFa HerisgenreH, on OynwblK €T NeH cynek TiHAepiHiH e3aepiHiH Ae KypambiHAa 6onaTbiH
Man MeH cyAblH MernwlepiH aHblkTanabl. COHAbIKTaH, anblHFaH HaTwXenepai KocnacTtaH, Typni KepceTkiwTepaiH
e3repy AMHaMMKaCbIH ap kepceTkill 6orbiHIWa Benek kapacTbipFaH gypbiC.

e byn Tapasbl Bluetooth kypbinfbicbiMeH xyMbic icTengi, |IOSu Android nnatdopmanapbiHaarbl TenedoHaapMeH
CbibiCbiMAbl. OnLeHreH napamepnepai Kkagafanay MeH cakrayFa biHfFawnbl 6onybl ywiH apHanbl «OKOK-
International» kongaH6acbl nanganaHbinagbl.

MAVOANBl KEHECTEP

e TapasblHbIH XaWnnak Teric Xas3blK )XepAae TypfaHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. TapasbiHbl KifneMHiH HeMece XXyMcak 3aTTapablH
YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl 49N avikplHAay YLWiH TapasblHbiH YHEeMi Bip xepae TypfaHbl AypbiC. TapasblHblH OPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3[ge OHbl TeriC eMecC Xepre KOKbIHbI3 bIKTUMan, an byn canMakTblH, 49 KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

e CanmakTbl 48N anKbliHAay YLWiH yHeMmi Gip yakbiTTa, KMiMiHi3 ©eH asK KMiMiHi3gi wewin, TamakraHapgaH 6ypbiH
erieHy Kepek.

e CanmakTbl 6apbiHLIA Aan alKbiHAAY YLWiH YWKblAaH TYpFaHHaH KeniH 2 caFaTt eTnen Typbin canmakTbl eneMereH
XKOH.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE WhIFbIHbI3. EluTEeHere cyeHbewn, Tik TYpbIHbI3.

LWEKTEYNEP

e Maw maccacblH xeHe backa MaHAepAi alKbiHAaraH Ke3fe, TeMeHAEri Xarqannapaa enwey HaTUxXenepi 4an emec

Hemece eTipik 6onybl MyMKiH:

10 xacka TonMaraH Gananap yLiH,

KCInKon CnopTLbInap xaHe 604MbunanHImeH anHanbicatbiH4Ap YLiH,

XYKTi enengep yLiH,

TemnepaTypachl keTepinin TypfaH, agampap YWiH, gvann3beH empenreH kesge, yHeMi GonaTbiH iCiHYy Hemece

OCTeonopos KesiHae,

e XYPEK — KaHTaMmbIpfa apHarnfaH npenaparttapgbl kabbingan XypreH agamgap YWwiH (Kypek neH KaHTambipFa
KaTbICTbl Npobnemanap kesiHae),
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e KaHTaMbIpAbl KEHENTETIH HEMECE TapbINTaTbiH NpenapaTTapabl kabblngan XXypreH agamaap YLiH.

TAPA3bIHbI JAVBIHOAY

e [MonapnbifblH O8N KenTipe OTbipbif, TapasblHblH apTKbl MNaHeniHaeri apHavbl yswbikka AAA  TypnatThbl
OaTapesnapapbl canblHbI3. ¥ALWbIKTbI XabblHbI3. Tapasbl KyMbIiCka OaWbIH.

OJEY

e [leHeHiH Man maccacbl MeH Gacka napameTpriepiH ganipek ankpiHAay YLWiH nanganadyllbl Typanbl kenbip xeke
JepekTepai eHrisy Kaxer.

e Tapasbl 8 Xadbl YsICbIMEH >XapakTanfaH, oflapda Ci3 >XaHe, Mbicanbl, ci3giH oTbacbl MyLlenepiHi3 xeke
JepeKTepiHi3ai caktam anacbls.

e O3iHi3aiH cMapTgOHbIHBI3ALI NanganaHein, MHTepHeTke KocbinbiHbI3 (WI-FI, 3G Hemece 4G ycbiHbInagpl).

e CMapTgoHHbIH NnapameTpnepinge Bluetooth dpyHkUMsICHIH BenceHaipiHi3.

e CmapTtdoHbiHbI3garel «Google Play» Hemece «App Store» aykeHaepiHeH «OKOK- International» kongaH6ackiH
XKYKTEN anbliHbI3.

e KongaH6aHbl cMapT(OHbIHbI3Fa OPHATbIHBI3, KONAaHbaHbI icke KOCbIHbI3 Aa, Hyckaynapabl OpblHAaHbI3.

e KonpaHbapna TipkeyaeH oTiHi3. byn ywiH «nowTa» )onafbiHAa e3iHi3aiH 3NeKTPOHAbIK MeKeHXanblHbI3Abl EHri3iH|3,
an «Kynusice3» onarblHAa 3 TipenriHisre apHanfaH Kynusicesi onnan TadbiHpI3.

e CopaH KewniH cMapTdoHgarFbl Hyckaynapabl OpbliHAAN OTbIpbIN, KanaraH napaMeTprepAi OpHaTbIHbI3:
1. ©nwem xyneciH TaHaaHbI3 (METPIikK).
2. ATbI-XeHiHi34i,XbIHbICbIHbI3ObI, TYFaH KyHiHi3Ai, OOMbIHBI3Abl €HTi3iHi3.
3. KanbinTbl canmMarbliHbI3abIH ayKbIMblH pacTaHbI3.

e «Ornuwey» TyMMeciH BacbIHbI3.

e CMapTgoH TapasblHbl aHblKTaFaHHaH keliH «XXanfay» TyiMeciH 6acbIHbI3.

e TabbinFaH TapasbiFa atay 0epiHi3.

e TapasblHblH YCTiHE LUbIFbIHBI3.

e Tapasbl gucnnenge cisgid canMarbiHbI34bl KepceTeai.

e KonpgaHbapa enwey HaTwxkenepi 6epineai xkeHe onapabiH MaHi allbIn KepceTineai.

e ATanfaH enwemzaep cCi3giH canmarbiHbi3 6eH AeHcaynbiFbiHbI3Abl SnaeKkanaa Xakcblpak kagaranayrFa MyMKiHAOIK
Gepegi.
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[WHamMmnka KOCTHOW Macchl Cyliek maccacblHbIH e3repy cepniHi
MeTtabonunsm 3ar anmacy

Benok AKybI3

Ty4yHOCTb Cemisgik

Bospact Kacol

LBM LBM

KONOAHBAFA XXAHA MANOANAHY WWbIHBI KOCY

¢ JKaHa nanganaHywbiHbl KOCY YLiH KongaHbaaarbl «1podunb» TyMMeciH, cogaH keniH «Kocy» TyMMeciH 6acbiHpI3.
YKeke nepektepai kahTagaH eHrisiHi3: aTbl-KeHiHi3, XbIHbICbIHbI3, TYFaH KYHiHi3, OOMbIHbI3.

OEPEKTEPOlI ABTOMATTbI TYPOE HONME KENTIPY ©YHKUUNACHI

e Ci3giH TapasbliHpl3ga [OepekTepdi aBToMaTtTbl Typae Henre kenTipy dyHkuusicel 6ap. [depektep 6enHebette
BenHeneHreHHeH keniH BipHelue cekyHa eTkeHae, 6enHebeTTe kanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHeai. Ci3 kaWTagaH
erileHe anacbl3 HEMECE >XaHa nanganaHyLblHbIH NapameTpriepiMeH enweHyai 6actayra bonagp!.

TA3AJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e Tapa3sblHbl XyFbILL 3aTKa LbIfIaHFaH XXymcak LybepekneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

e OpraHukanblk epiTKilTepai, >keMiprill XMMUANbIK 3aTTapabl XXeHe Typnini Kypangapabl kongaHyra 6onmvangpl.

CAKTANYbI

o TASAJIAY XKOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaafbl Tanantapabl OpbIHAAHbI3.

¢ Cakray 6apbiCbiHAa Tapas3blHbIH YCTiHAE ellkaHaan 3aTTapablH 6onMaybIH kagaranaHbis.

e Tapa3sblHbl KypFak api cankblH Xepae CaKTaHbI3.

= OHiMaeri, KopanTafbl XOHe/Hemece KOCbIMLWIA KyxXaTTafbl OCblHOAaw Genri  KonAdaHbINFaH ANeKTprik XoHe
ANeKTPOoHAbIK BynbiMaap Kadimri TYpMbICTbIK KanablikTapmeH bipre weirapbinmaybl kepek gereHai 6ingipeai. Onapapl
apHauibl kabbingay GeniMwenepiHe ©TKI3y KaxerT.

©OHiM, opaM >xaHe/Hemece KocbiMLla KyxaTta 6ap ocbl BGymbiMaa nanganaHbinatblH akkyMynsaTop Hemece
BaTapes sgeTTeri TYpMbICThIK KanablKTapMmeH bipre Wbifapbinmaybl THIC.

KangblKTapabl >XuMHay Xymenepi Typanbl KoCbiMLIA MONIMETTep any VWiH Xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnacbiHbI3.

Kangbiktapabl Oypbic kafere >xapaTty Oaranbl pecypctapibl CakTayFa XeHe KangblKkTapAbl OypbIC LWbiFapmay
cangapblHaH aJamHblH [JeHcaynbifblHA X8He KopluafaH opTaFa KeneTiH Tepic acepnepaid angblH anyra
KemekTece[i.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult I&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib

kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette ndhtud t6dstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hlpake kaalul.

Arge koormake kaalu ile.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naditeks sidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t60s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad vdi kaalu pind on marjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel voivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. lIsikul, kes on patarei neelanud, tuleb pddérduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

e Keelatud on laadida vdi muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vbidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vbib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plilidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vatke (ihendust oma kohaliku edasimiitjaga.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, td6voimele ja funktsionaalsusele.
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e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/voi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

e Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb péérduda viivitamatult arsti poole.

e Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage Uheaegselt kbik toiteelemendid. Kasutage sealjuures uht tldpi
elemente.

e Toiteelemente ei tohi uuesti laadida véi eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge vétke neid lahti, drge visake tulle
ega luhistage.

e TUhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast valja.

o Kui Uks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.

e Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses héavitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul visake
kasutatud toiteelemente olmeprugi hulka.

« Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

TOOPOHIMOTE

e See kaal tootab bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kindlaks kdigest mone sekundi jooksul inimesele markamatu, ohutu ja kahjutu elektrivoolu
abil, mis 1&bib kvaliteetseid andureid kaalu platvormil.

o Mobtmistel tuleb silmas pidada jargmist: rasvkoe protsendilise sisaldust tuleb mddta ainult paljajalu, jalatallad
tuleks kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad véivad pdhjustada vale tulemuse, kuna neil on liiga madal
elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luude massi ja vee protsendilise suhte mddtmisel saadakse kdigi komponentide summa, mis
Uletab 100%, ei ole tegemist kaalu praagiga. Seda nahtust saab seletada fisioloogia seisukohalt.
Diagnostikakaalu t66 péhineb biocimpedantsi anallisil, mis maarab rasva ja vee koguse lihas- ja luukudedes.
Seega tuleb eri naitajate muutumise dinaamikat kasitleda iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku
liites.

e See kaal tédtab Bluetoothi vahendusel ning on Uhitatav telefonidega platvormidel I0OS ja Android. Mddtmiste
mugavamaks jalgimiseks ja fikseerimiseks kasutatakse spetsiaalset rakendust OKOK- International.

KASULIKKE NOUANDEID

e Veenduge, et kaal seisab siledal, iihtlasel ja kéval horisontaalsel pinnal. Arge pange kaalu vaibale ega pehmetele
pindadele.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks on soovitav, et kaal oleks alati ihes ja samas kohas. Kaalu teisaldades on oht, et
vobite panna selle ebauhtlasele pinnale, mis vdib kehakaalu naitu moonutada.

e Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb kaaluda end thel ja samal ajal enne s66ki, vottes ara rdivad ja jalatsid.

o Kehakaalu tapseks mddtmiseks ei ole soovitav seda teha varem kui 2 tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge, seiske sirgelt.

PIIRANGUD

e Rasvamassi ja muude vaartuste maaramisel véivad mddtmistulemused olla ebatdpsed ja ebausaldusvaarsed

jargmistel juhtudel:

noorematel kui 10-aastastel lastel;

professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel;

rasedatel;

inimestel, kellel on kdrgenenud kehatemperatuur, dialidsravi puhul, sistemaatilise paistetuse voi osteoporoosi

puhul;

¢ inimestel, kes votavad ravimeid sidame ja veresoonkonna raviks (sidame ja veresoonkonna probleemide korral);

¢ inimestel, es vétavad veresooni laiendavaid vdi ahendavaid ravimpreparaate.

KAALU ETTEVALMISTAMINE

¢ Jalgides polaarsust, paigaldage spetsiaalsesse pessa kaalu tagaosas AAA-tlUpi patareid. Sulgege patareipesa.
Kaal on kasutusvalmis.

KAALUMINE

o Et tapsemalt maarata rasvamassi ja keha muid parameetreid, on vaja sisestada moningad kasutaja isikuandmed.

e Kaal on varustatud 8 malusektsiooniga, milles teie ise ja naiteks teie pereliikmed véite sailitada oma isiklikke
andmeid.

¢ Lulituge internetti, kasutades oma nutitelefoni (soovitatavalt Wi-Fi, 3G voi 4G).

o Aktiveerige nutitelefoni seadetes Bluetoothi funktsioon.

e Google Plays vdi App Store’is leidke oma nutitelefoni jaoks rakendus OKOK-International.

¢ Laadige rakendus oma nutitelefoni, kivitage see ja jalgige juhiseid.

e Tehke rakenduses labi registreerimine. Selleks sisestage valjale ,post‘ oma e-aadress, valjale ,parool* aga
valjamoéeldud parool oma andmete arvelevétmiseks.

e Seejarel, jargides juhiseid nutitelefonis, tehke soovitavad seaded:

1. Valige mootestisteem (meetriline).
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2. Sisestage oma nimi, sugu, slinniaeg ja kasv.

3. Kinnitage oma normaalkaalu diapasoon.
¢ Vajutage nupule ,M&6ta“.

¢ Vajutage nupule ,Lilitada“ parast seda, kui nutitelefon on kaalu leidnud.

¢ Andke leitud kaalule nimetus.
Astuge kaalule.
Kaal naitab teie kaalu kuvaril.

Lisas naidatakse kaalumise tulemused ja nende desifreering.
Need modtmised voimaldavad teil efektiivsemalt jalgida oma kehakaalu ja tervist.
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UUE KASUTAJA LISAMINE

e Uus kasutaja lisamiseks vajutage lisas ,Profiil“ ning seejarel ,Lisada“. Sisestage isikuandmed: nimi, sugu,

sunniaeg, kasv.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON
e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast seda, kui andmed on kujutatud kuvaril, nullitakse
need automaatselt méne sekundi parast ning kuvarile ilmub uuesti 0.0. Te saate end uuesti kaaluda vdi alustada

kaalumist uue kasutaja seadega.
PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.
o Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

e Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.
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= Antud stiimbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

Antud siimbol tootel, pakendil ja / vdi kaasasolevas dokumentatsioonis tahendab, et selles tootes kasutatud
akut voi akut ei tohi visata tavalise olmeprugi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise slsteemidest pddrduge kohalike
vdimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset maju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

¢ Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

¢ Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

¢ Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

¢ Nelekajiet uz svariem.

¢ Neparslogoijiet svarus.

¢ Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

¢ Neizmantot gritniecibas laika.

e Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

o Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

e Glabgjiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vietd. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

¢ Nepielaujiet iepakojuma materiala nokltSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

¢ Aizliegts uzladeét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugun.

¢ Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

¢ Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tGdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikS8anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Nemeéginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

e RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

¢ |IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos, formata XX.XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, nakamie €etri XXXX — izgatavoSanas gads.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

e Baro3anas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, noklUstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat
baroSanas elementiem. BaroSanas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

¢ Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet viena
tipa elementus.

e BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet baroSanas
elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.

e |zladéti elementi var klat par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baroSanas elementus no bateriju nodalijjuma.

e Ja viens no elementiem ir izladg&jies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu salveti.

e Baro3anas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utilizéjiet baro$anas
elementus, stingri ievérojot spéka esosas tiestbu normas. Nekadad gadijuma nemetiet nolietotos baroSanas
elementus sadzives atkritumos.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistamil!

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Dazadu audu procentuala satura
noteik8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas palidzibu,
kas iziet cauri augstjutigiem devéjiem uz svaru pamatnes.
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e Mérisanas laika ir janem véra, ka taukaudu procentuald satura mérisana javeic tikai basam kajam, turklat pédas
ieteicams mazliet samitrinat. Pilnigi sausas pédas var klut par nepareiza rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentualas attiecibas mériSanas rezultata visu komponentu iegito
procentu summa ir lielaka par 100%, tas neliecina par svaru defektu. So paradibu var izskaidrot no fiziologijas
viedokla. Diagnostisko svaru darbiba ir balstita uz bioimpedances analizes, kas noskaidro tauku un Gdens
daudzumu, kur$ atrodas art paSos muskulu un kaulu audos. Tapéc dazadu raditaju izmainu dinamika ir jaapliko
katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegltos rezultatus.

« Sie svari darbojas ar Bluetooth, ir savietojami ar telefoniem uz 10S un Android platformas. Mérijjumu izseko$anas
un fikséSanas értumam var izmantot Tpasu aplikaciju OKOK- International.

NODERIGI IETEIKUMI

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, [[dzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

e Precizai svara noteikS8anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteik3anai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem, un pirms €3anas.

¢ Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

IEROBEZOJUMI

o Merot tauku masu un citus raditajus, mérijumu rezultati var bat neprecizi vai nepareizi $ados gadijumos:

e bérniem jaunakiem par 10 gadiem,

¢ profesionaliem sportistiem un cilvékiem, kuri nodarbojas ar bodibildingu,

e grutniecém,

cilvekiem ar paaugstinatu kermena temperatiru, arstéjoties ar dializi, personam ar sistematiskam tiskam vai

osteoporozi,

e cilvékiem, kuri lieto preparatus sirds darbibas un asinsrites uzlaboSanai (sirds un asinsvadu slimibu gadijuma),
¢ cilvekiem, kuri lieto asinsvadus paplasinoSus vai saSaurinoSus preparatus.

SVARU SAGATAVOSANA

e levérojot polaritati, ievietojiet specialaja nodaljjuma, kas atrodas svaru aizmuguréja panell, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam

SVERSANA

e Lai precizak noteiktu tauku masu un citus kermena parametrus, ir jaievada daZi lietotaja dati.

Svari ir aprikoti ar 8 atminas $anam, kuras Jas un, pieméram, Jasu gimenes locekli var glabat savus datus.

Pieslédzieties internetam ar viedtalruna palidzibu (ieteicams Wi-Fi, 3G vai 4G).

Aktivéjiet viedtalruna iestatijumos Bluetooth funkciju.

Ar Google Play vai App Store palidzibu lejupladéjiet sava viedtalrunt aplikaciju OKOK- International.

Uzstadiet aplikaciju sava viedtalruni, aktivizgjiet aplikaciju un sekojiet noradijumiem.

* Veiciet registraciju aplikacija. Sim nolikam lauka “pasts” ievadiet sava e-pasta adresi, bet lauka “parole” izdomajiet
paroli savam lietotaja kontam.

o Talak, sekojot viedtalruna noradijumiem, ievadiet vélamos iestatijumus:

1. lzvéleties mérvienibu sistému (metriska).

2. levadiet Jusu vardu, dzimumu, dzim&anas datumu, augumu.

3. Apstipriniet jisu normala svara diapazonu.

Piespiediet pogu “Izmérit”.

Piespiediet pogu “Pieslégt”’ péc tam, kad viedtalrunis bis atradis svarus.

Dodiet atrastajiem svariem nosaukumu.

Uzkapiet uz svariem.

Svari paradrs jusu svaru uz displeja.

Aplikacija paradisies svérSanas rezultati un to atSifréjums.

Sadi mérfjumi |auj efektivak sekot savam svaram un veselibai.
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JAUNA LIETOTAJA PIEVIENOSANA APLIKACIJA

¢ Lai pievienotu jaunu lietotaju, nospiediet “Profils” aplikacija, tad “Pievienot”. Atkartojiet personas datu ievadiSanu:
vards, dzimums, dzim$anas datums, augums.

DATU AUTOMATISKAS ATGRIESANAS NULLES STAVOKLI FUNKCIJA

e JUsu svari ir aprikoti ar datu automatiskas atgrieSanas nulles stavoklt funkciju. Datiem paradoties uz displeja, péc
dazam sekundém notiek automatiska atgrieSanas nulles stavoklt, un displeja atkal redzams 0.0. JUs varat atkartot
sveérSanos vai sakt svérdanu ar jauna lietotaja datiem.

TIRISANA UN APKOPE

» Neizmantojiet organiskos skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzek|us.
GLABASANA

o Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

e Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

X

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé&, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod specializétajos
pienem3anas punktos.

Eéis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.
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Lai iegltu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savak$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un noveérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu un
apkartejas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

WJ VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jas galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zzmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

¢ Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nesistenkite savarankiskai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités j
artimiausia techninés pardavéja.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg i§saugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

MAITINIMO ELEMENTY NAUDOJIMAS

e Maitinimo elementuose yra Zalingy medZiagy, patekus jos j organizmg. Stebékite, kad maZi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, bitina nedelsiant kreiptis j gydytojus.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite vieno
tipo elementus.

¢ Maitinimo elementy negalima jkrauti iS naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite j ugnj
ir netrumpinkite.

¢ ISsikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo prieZastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo pertraukai,
iStraukite maitinimo elementus i baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i$ maitinimo elementy iSsikroveé, uzsimaukite apsaugines pirstines ir sausa servetéle iSvalykite baterijos
skyriy.

e Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medzZiagy. Todél maitinimo
elementus 3Salinkite grieZtai laikydamiesi galiojanéiy teisiniy normy. Jokiu biadu neidmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis SiukSlémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinio pasiprie$inimo analizés principu (B. |. A.). Procentinis jvairiy audiniy
nustatymas atliekamas per kelias sekundes Zmogui nejau¢iamo, saugaus ir nekenkiancios elektros sroves, kuri
praeina labai jautriomis svarstykliy platformos davikliais.

e Matuojant svarbu atsizvelgti j Siuos veiksnius: procentinio riebalinio audinio matavimg atlikite tik basomis, pédas
tikslinga Siek tiek sudrékinti. Dél absoliu€iai sausy pédy ir per daug zemo elektros laidumo galima nepatikimus
rezultatus.

e Jei matuojant procentinj riebaly, raumeny audinio, kauly masés ir vandens santykj gaunama didesné nei 100%
suma, tai nelaikoma svarstykliy broku. Sj reidkinj galima paaiskinti fiziologiniu poZitriu. Diagnostiniy svarstykliy
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darbas remiasi bioimpedanso analize, nustatancio riebaly ir vandens kiekj, kuris randamas paciuose raumenyse ir
kauly audiniuose. Tokiu badu, jvairiy rodikliy pasikeitimo dinamika reikia vertinti atskirai pagal kiekvieng rodiklj,
nesumuojant rezultaty.

o Sios svarstyklés dirba su ,Bluetooth”, suderinami su IOS ir ,Android“ platformy telefonais. Specialusis priedas
,OKOK - International leidZia patogiau sekti ir fiksuoti matavimo rodiklius.

NAUDINGI PATARIMAI

o |sitikinkite, kad svarstyklés baty padétos ant plokscio, lygaus ir tvirto horizontalaus pavirSiaus. Nedékite svarstykliy
ant kilimo ar minksty pavirsiy.

¢ Norint nustatyti svorj, pageidautina, kad svarstyklés stovéty vietoje ir toje pacioje vietoje. Perkeldami svarstykles,
rizikuojate padéti jas ant nelygaus pavirSiaus, todél gali bati pateiktas netikslus svoris.

o Norint nustatyti tiksly svorj, bdtina svertis tg patj laikg, nusirengus ir nusimovus avalyne ir nevalgius.

o Norint nustatyti tikslesnj svorj, nerekomenduojama sverti anks€iau, nei po 2 val. prabudus.

o Atsistokite ant svarstykliy. Neprisiglauskite, stovékite tiesiai.

APRIBOJIMAI

o Nustatydami riebaly mase ir kitus parametrus, matavimo rezultatai gali bati netikslds ar nepatikimi Siais atvejais:

e jaunesniems nei 10 m. vaikams,

e Profesionaliems sportininkams ir sportininkams, uzsiimantiems kultdrizmu,

o Nésciosioms,

e Zmonéms, kuriems pakilusi temperatira, besigydantiems dialize, esant sisteminei edemai ar osteoporozei,

e Zmonéms, vartojantiems $irdies - kraujagysliy preparatus (esant $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimams),

e Zmonéms, vartojantiems kraujagysles pleciandius ar kraujagysles siaurinangius preparatus).

SVARSTYKLIY PARUOSIMAS

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j specialigjg galine svarstykliy sekcijg AAA tipo baterijas. Uzdarykite skyriy.
Svarstyklés parengtos sverti.

SVERIMAS

o Norédami tiksliau nustatyti riebaly mase ir kitus kiino parametrus, bitina jvesti kai kuriuos asmeninius duomenis
apie vartotojg.

e Svarstyklése sumontuota 8 branduoliy atmintis, kuriuose jds ir, pvz.:, kiti jisy Seimos nariai galés iSsaugoti savo

asmeninius duomenis.

Prisijunkite prie interneto, naudodamiesi savo iSmaniuoju telefonu (rekomenduojama ,Wi-Fi“, 3G ar 4G).

Aktyvuokite iSmanojo telefono ,Bluetooth” nustatymus.

Savo iSmaniajame telefone i$ ,Google Play” ar ,App Store” atsisiyskite ,OKOK-International” prieda.

|diekite priedg savo iSmaniajame telefone, paleiskite jj ir vadovaukités nurodymais.

Uzsiregistruokite priede. Laukelyje ,pastas” jveskite savo el. pasto adresa, laukelyje ,slaptazodis® jraSykite savo

paskyros slaptazod;.

¢ Toliau, vadovaudamiesi iSmaniojo telefono nurodymais, nustatykite pageidaujamus parametrus:

1.Pasirinkite matavimo sistemg (metring).

2.)veskite savo varda, pavarde, gimimo datg, Ugj.

3.Patvirtinkite jusy normalaus svorio intervalg.

Paspauskite mygtukg ,ISmatuoti®.

Spauskite mygtuka ,Prijungti“ tada, kai svarstykles aptiks josy iSmanusis telefonas.

Jvardinkite savo svarstykles.

Atsistokite ant svarstykliy.

Svarstyklés pateiks jisy svorj monitoriuje.

Priede pateikiami svérimo rezultatai ir jy Sifravimas.

Matavimo vienetai leidZia efektyviau sekti savo svorj ir sveikatos bukle.
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PekopgHbin BeC

Rekordinis svoris

BMI

BMI

[uHamunka xnpa

Riebaly dinamika

[dnHamMmunka MbilLe4YHOWM MaccChl

Raumeny masés dinamika

Bopa

Vanduo

[OuHamunka BUCLIEPAJZIbHOIo Xunpa

Visceraliniy riebaly dinamika

[nHamMmunka KOCTHOW Macchl

Kauly masés dinamika

MeTtabonusm Metabolizmas
Benok Baltymas
Ty4yHOCTb Ty4yHOCTb
Bospact Amzius

LBM LBM

NAUJO VARTOTOJO PRIEDE PRIDEJIMAS

e Norédami pridéti naujg vartotojg, priede spauskite ,Profilis®, tada ,pridéti“. Pakartotinai jveskite asmeninius

duomenis: vardas, pavarde, gimimo data, tgis.

AUTOMATINE DUOMENUY NUSTATYMO 0 FUNKCIJA

e Jlsy svarstyklése sumontuota automatinis duomeny 0 nustatymo funkcija. Kai duomenys apteikiami monitoriuje,
po keliy sekundziy duomenys bus nustatyti 0 automatiSkai, monitoriuje vél bus rodomas 0. Galite pakartotinai

svertis ar pradéti sverti nustatydami naujg vartotoja.

VALYMAS IR PRIEZIURA

o Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.
¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

=== Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas) reikéty

atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad S$iame gaminyje naudojama
baterija ar baterija neturi bati iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.
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Norint gauti papildomos informacijos apie galiojanCias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.
Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galingio kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkertlése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati atmutatét. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarélag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készllék nem hasznalhato ipari vagy kereskedelmi célbél.

A mérleget védje az Ut6édéstol.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe kerljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltolteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

o A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdbmeg meghatarozasa
nélkul gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne prébalja 6nalléan megjavitani a készlléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi eladéval.

e Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran belil tartsa
szobahdmeérsékleten.

¢ A gyarténak jogaban all kilén értesités nélkll a szerkezetet jelentéktelen médositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikodéképességére.

e A gyartasi idé6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhato, valamint a kisérd iratokban,
ahol az els6 két «XX» szamjel a gyartasi honapra, a kdvetkezd « XXXX» szamjel pedig a gyartasi évre utal.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tapegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe keriilés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyelien arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Rendszeresen cserélje a tapegységeket. Cserélije le egyszerre az 6sszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tapegységek nem tolthetéek Ujra és nem reaktivalhatoak kilonbdzd eszkdzok segitségével, ne szerelje szét, ne
dobja tlizbe a tapegységeket és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

¢ A lemerilt tApegységek a készilék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a
mérleget, vegye ki a tdpegységeket az elemtarold részlegbél.

e Amennyiben a tapegységek egyike lemerilt, védbkesztyliben toérdlie ki az elemtarolé részleget szaraz
torl6kendbvel.

e A tapegységek az egészségre és a koOrnyezetre nézve karos hatast eredményez6 mérgez6 anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak megfelel6en
térténjen. Soha ne dobja ki a mikddésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

MUKODESI ELV

e A mérleg bioelektromos ellenallas elemzési elv (B.lLA.) alapjan m{ikddik. A kilénb6zd szdvettipus-tartalom
szazalékaranyanak meghatarozasa csupan néhany masodperc alatt torténik az emberi szervezet altal nem
érzékelhetd, biztonsagos és karhatast nem kifejté villamos aram segitségével, amely hatasat a mérleg mérélapjan
lévé érzékeny érzékelbkdn keresztil fejti ki.

e Mérés kozben fontos a kdvetkezSkre figyelni: a zsirszdvettartalom szazalékaranyanak felmérése kizarélag
mezitlab toérténjen, talpai fellletét célszerli kissé megnedvesiteni. A teljesen szaraz talpak hibas értéket
eredményezhetnek, mivel az elektromos vezetékképességuk tul alacsony.

e Amennyiben a zsir-, izom-, csonttémeg és viztartalom szazalékarany felmérésekor az 6sszes komponens
szazalékdsszege 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai
szempontbél megmagyarazhaté. A diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely
kimutatja mint az izomszdvet, ugy a csontszdvet zsir-, és viztartalmat egyarant. Ezért a kiulénbdz8 mutatdok
véaltozasdinamikajat kuldn-kulén kell vizsgélni, a kapott értékek dsszeadasa nélkal.
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e Az adott mérleg Bluetoothal is mikddik és IOS és Android telefonokkal is Osszefér. A mérési eredmények
kényelmesebb keresése és rogzitése érdekében hasznalja a specialis OKOK- International alkalmazast.

HASZNOS TANACSOK

o Gy6z6dj6én meg arrdl, hogy a mérleg sima, egyenletes és szilard vizszintes fellletre van felallitva. Ne helyezze el a
mérleget sz8nyegre vagy puha fellletre.

e A pontos sulymérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. Megvaltoztatva a
mérleg helyét fennall annak kockazata, hogy nem egyenes felliltre keriil a mérleg, ami befolyasolhatja a sulyérték
pontossagat.

¢ A suly még pontosabb mérése érdekében egy és ugyanabban az id6ben érdemes mérni magat, ruhazat és labbeli
nélkul, illetve evés elétt.

e A még pontosabb sulymérés érdekében nem ajanlott korabban mérni magat, mint az ébredéstdl szamitott 2 6ra
mulva.

« Alljon a mérlegre. Ne diljon semmihez, alljon egyenesen.

KORLATOZASOK

e A zsirtdmeg és egyéb értékek mérésekor a kapott értékek hibasak vagy nem eléggé pontosak lehetnek a

kovetkezd esetekben:

10 évnél fiatalabb gyerekeknél,

Professzionalis sportoloknal és bodybuilder-eknél,

Terhes n6knél,

Magas lazban szenvedd, dializis kezelésben részesuls betegeknél, rendszeres 6démakkal vagy osteopordzissal

kizd6 embereknél,

e Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedé embereknél (sziv- és érrendszeri problémak esetén),

o Ert,égl'tc') vagy erszikité gyogyszereket szedé embereknél.

A MERLEG ELOKESZITESE

e Betartva a polaritas szabalyait helyezze el az AAA tipusu elemeket a mérleg hatsé falan 1évd specialis elemtarolo
részlegbe. Zarja le a részleget. A mérleg miikddésre kész.

MERES

o A test zsirtbmege és egyéb paraméterei pontos meghatarozasa érdekében be kell vinni a felhasznalé egyes
adatait.

e A mérleg 8 memoriarészleggel rendelkezik, melyekben On vagy csaladtagjai lementhetik adataikat.

e Csatlakozzon az Internet halézathoz okostelefonja segitségével (WI-FI, 3G vagy 4G ajanlott).

o Az okostelefon beallitdsokban aktivalja a Bluetooth funkciot.

e A Google Play vagy App Store-n keresztil toltse le az OKOK- International alkalmazast.

e Telepitse be az alkalmazast okostelefonjaba, inditsa be az alkalmazast és kdvesse a Iépéseket.

* Regisztraljon az alkalmazasban. Ennek érdekében az E-mail ablakban adja meg az e-mail cimét, a Jelszo
ablakban pedig az On bejegyzéseire érvényes jelszot.

e Tovabba, kévetve az okostelefon lépéseit, allitsa be a kivant beallitasokat:

1. Valasszon mérési rendszert (metrikai).

2. Adja meg a nevét, nemét, sziletési idejét, magassagat.

3. Tamassza ala normal sulyanak értékhatarait.

Nyomja meg a Megmérni gombot.

Nyomja meg a Csatlakoztatni gombot, miutédn okostelefonja beazonositja a mérleget.

Nevezze meg a beazonositott mérleget.

o Alljon fel a mérlegre.

o A mérleg kijelz6jén megjelenik a sulyérték.

e Az alkalmazasban megjelennek a mért értékek és azok értelmezése.

e Ezek az eredmények lehetdséget nydjtanak még hatékonyabban ligyelni sulyara és egészségére.
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PekopgHbIn Bec

Maximalis suly

BMI

BMI

[OvHamuka xunpa

Zsirtartalom dinamikaja

[JnHamMmka MbilLLEYHOWN MacChl

Izomtémeg dinamikaja

Bopa

Viz

OvHamunka BuUcCLEpanbHOro xupa

Viszceralis zsirtartalom dinamikaja

[nHammka KOCTHOM Macchbl

Csonttdmeg dinamikaja

MeTabonunsm Metabolizmus
Benok Fehérje
Ty4yHOCTb Elhizas
Boapact Kor
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UJ FELHASZNALO BEJEGYZESE AZ ALKALMAZASBA
e Uj felhasznalé hozzaadasa érdekében nyomja meg a Profile gombot az alkalmazasban, tovabba a Hozzaad
gombot. Ismételje meg a személyes adatok - név, nem, sziiletési id8, magassag - bevitelét.

AZ ADATOK AUTOMATIKUS TORLESE FUNKCIO

» Mérlege az adatok automatikus torlése funkcioval van ellatva. Néehany masodperc mulva az adatok a kijelz6n valo
megjelenése utan azok automatikusan torélve lesznek, és a kijelz6n megjelenik a 0.0. érték. Ujbdl megismételheti
a sulymérést, vagy elkezdheti a mérést az uj felhasznalé beallitdsaival.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e ToOrdlje meg a mérleget puha, szappanos térl6kendével, és térdlje szarazra.
¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

e Kbvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.
e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

X

mmm 7 g jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis

befo\gadé pontokban kell leadni.
Ez a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisérd dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben hasznalt
akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kézé.
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A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészitd informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A megfelel6 hulladékkezelés segit megdrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfelelé hulladékkezelés kovetkeztében
felmertlhetnek fel.

€ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
MASURI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

Tn cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, fesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

Nu incercati s& reparati aparatul de sine statétor. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai apropiat
distribuitorul.

Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau s& inlocuiti careva piese. in cazul detectérii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

Producatorul Tsi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

Data producerii este indicatéa pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.

MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului daca sunt ingerate. Preveniti accesul
copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la
medic.

Inlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp. in
acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasambilati, nu
le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

Elementele de alimentare descércate pot duce la deteriorarea aparatului. in caz de neutilizare de lunga duraté a
aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-va manusile de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu un servetel uscat.

Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daunatoare pentru sanatate si pentru mediul Tnconjurator.
In acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in vigoare. Se interzice
aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

Acest cantar functioneaza conform principiului de analiza a impedantei bioelectrice (BIA). Totodata, determinarea
procentului diferitelor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul unui curent electric imperceptibil de om,
sigur si inofensiv, care trece prin senzorii de sensibilitate inalta de pe platforma cantarului.

In timpul cantéririi, este important s& tineti cont de urmétoarele: m&surarea procentului de tesut adipos trebuie
efectuatd numai descult, se recomanda umezirea usoara a talpilor picioarelor. Talpile complet uscate pot fi cauza
unui rezultat inexact, pentru ca ele au conductivitate electrica prea scazuta.
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e Daca in timpul determinarii procentului de grasimi, tesut muscular, masa osoasa si apa suma procentelor tuturor
componentelor se dovedeste a fi mai mare de 100%, aceasta nu este o eroare a cantarului. Acest fenomen poate
fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazatd pe analiza bio-
impedantei, care determina cantitatea grasimii si apei ce se contine chiar in tesuturile musculare si osoase. Astfel,
dinamica modificarilor ale diferitor indicatori trebuie examinata separat pentru fiecare indicator, fara a suma
rezultatele obtinute.

e Acest cantar functioneaza prin Bluetooth, este compatibil cu telefoanele pe platformele iOS si Android. Pentru
urmarirea si inregistrarea mai comoda a datelor este utilizata aplicatia speciala ,OKOK-International’.

SFATURI UTILE

e Amplasati cantarul pe o suprafatd orizontala plana, stabila si solida. Nu amplasati cantarul pe covor sau alte
suprafete moi.

¢ Pentru determinarea corecta a greutéatii, se recomanda sa amplasati cantarul in acelasi loc. Mutand céantarul riscati
sa-l amplasati pe o suprafatd neuniforma, ceea ce ar putea afecta acuratetea datelor afisate de céantar.

e Pentru determinarea exactd a greutatii, este necesar sa& va cantariti la aceeasi ora, scotédnd hainele si
incaltdmintea, si inainte de masa.

e Pentru o masurare si mai exacta a greutatii, se recomanda céntérirea peste 2 ore dupa trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic si stati drept.

LIMITARI

e La determinarea masei de grasime si ale altor valori, rezultatele masurarii pot fi inexacte sau incorecte in
urmatoarele cazuri:

e pentru copiii sub 10 ani,

e pentru sportivii profesionisti care se ocupa cu bodybuilding-ul,

e pentru gravide,

e pentru persoanele cu temperatura ridicata, in cazul tratarii prin dializa, Tn cazul edemelor sistematice sau
osteoporoza,

e pentru persoanele care iau preparate cardiovasculare (in cazul problemelor de inima si de sistem vascular),
e pentru persoanele care iau preparate vasodilatatoare sau vasoconstrictoare.

PREGATIREA CANTARULUI

e Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tip AAA in compartimentul special din panoul din spatele cantarului.
Inchideti compartimentul. Cantarul este gata de utilizare.

CANTARIREA

e Pentru a determina mai exact masa de grasime si alti parametri ai corpului, este necesar sa introduceti anumite
date personale despre utilizator.

e Cantarul este dotat cu 8 celule de memorie in care dvs. si, de exemplu, membrii familiei dvs. puteti salva datele

personale.

Conectati-va la internet cu ajutorul smartphone-ului dvs. (se recomanda WI-FI, 3G sau 4G).

Activati functia Bluetooth Tn setarile smartphone-ului.

Descarcati pe smartphone-ul dvs. aplicatia ,OKOK-International” de pe ,Google Play” sau ,App Store”.

Instalati aplicatia pe smartphone-ul dvs., lansati-o si urmati instructiunile ei.

Inregistrati-va in aplicatie. In acest scop, in campul ,posta” introduceti adresa dvs. electronica, iar in campul

.parola” creati parola pentru contul dvs.

e Ulterior, urméand indicatiile smartphone-ului, selectati setarile dorite:

1. Selectati unitatile de masura (metrice).

2. Introduceti numele dvs., sexul, data de nastere si inaltimea.

3. Confirmati diapazonul greutatii dvs. normale.

Apasati butonul ,Masurare”.

Apasati butonul ,Conectare” dupa ce cantarul va fi detectat de smartphone.

Creati o denumire pentru cantarul detectat.

Urcati pe céantar.

Céantarul va afisa greutatea dvs. pe ecran.

in aplicatie se vor afisa rezultatele cantaririi si descifrarea lor.

¢ Aceste masurari inlesnesc monitorizarea mai eficientd a greutatii si sanatatii dvs.
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ADAUGAREA UNUI UTILIZATOR NOU IN APLICATIE.
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e Pentru a adauga un utilizator nou, apasati in aplicatie ,Profil” si apoi ,Adaugare”. Repetati introducerea datelor

personale: numele, sexul, data de nastere, inaltimea.

FUNCTIA DE STERGERE AUTOMATA A DATELOR

e Cantarul dvs. este dotat cu functia de stergere automata a datelor. Dupa afisarea datelor pe ecran, peste cateva
secunde va avea loc stergerea automata, iar pe ecran din nou se va afisa 0.0. Dvs. puteti sa va céantariti din nou
sau sa ncepeti cantarirea cu setarea unui utilizator nou.

CURATAREA S| INTRETINEREA

e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.
 Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.

PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.
¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
¢ Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

=== Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele Tnsotitoare Tnseamna ca aparatele electrice si electronice
uzate nu trebuie aruncate Tmpreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare

specializate.

Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna ca bateria sau bateria utilizata in
acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.
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Adresati-va la autoritatile locale pentru a obfine informatji suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI
SRODKI BEZPIECZENSTWA

Zalecamy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikngé awarii podczas
uzytkowania. Niewfasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

Wykorzystywaé wytgcznie do celow domowych. Nie jest urzgdzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest
przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skakaé na wadze.

Nie nalezy przecigzac wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktécenia w pracy implantow.

Nie uzywaé w czasie cigzy.

Uwaga! Na wage nie nalezy stawaé mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnac!

W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

Nalezy przechowywac¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,

powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Nie dopuszczac¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku ponizej 10
lat moga by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyktego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.
Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki tluszczowej i masy miesniowej moga by¢ w przypadku
zawodowych sportowcéw, 0séb z tendencjg do obrzekdw ndg, oséb majacych niestandardowe proporcije ciata.

Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawiaé urzadzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowac sie z
sprzedawca.

Jesli urzgdzenie przez jaki§ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wtgczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ ani funkcjonalnosé.

Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentaciji towyrzyszacej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkcji.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty
dostepu do baterii. Jesli ktos potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami takiego
samego typu.

Baterii nie wolno tadowa¢ ani reaktywowaé za pomoca réznych srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

Zuzyte baterie mogg spowodowaé uszkodzenie urzadzenia. W przypadku diugiej przerwy w korzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie z przedziatu baterii.

Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zat6z rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg Sciereczka.

Baterie mogg zawierac substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. W zwigzku z tym usuwaj zuzyte
baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W Zzadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to zwyktego kosza
na smieci.

Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

ZASADA DZIALANIA

Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (b.i.a.). W takim pryzpadku oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocag niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego, ktéry przeptywa przez bardzo
wrazliwe czujniki na platformie wagi.

Przy pomiarze nalezy wzigé pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg stac sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedanciji
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bioelektrycznej, ktéra wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach miesniowych i kostnych.
Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie
podsumowujgc uzyskanych wynikow.

e Ta waga dziata z bluetooth, jest kompatybilna z telefonami z ios i androidem. Aby $ledzenie i dokumentowanie
pomiaréw byto wygodniejsze, stosowana jest specjalna aplikacja "ok, ok-international".

PRZYDATNE WSKAZOWKI

e Nalezy upewni¢ sig, ze waga stoi na ptaskiej, rownej i twardej powierzchni poziomej. Nie umieszczaj wagi na
dywanie ami miekkich powierzchniach.

¢ Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej postawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnosé wyswietlania
wartosci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

¢ Wejdz na wage. Nie podpieraj sie niczym, stdj prosto.

OGRANICZENIA

e Przy ustalaniu poziomu tkanki ttuszczowej i innych wartosci wyniki pomiaru moga by¢ niedoktadne lub mylgce w

nastepujagcych przypadkach:

Dla dzieci w wieku do 10 lat,

Dla profesjonalnych sportowcéw i u oséb zajmujgcych sie kulturystyka,

Dla kobiet w cigzy,

Dla os6b z podwyzszong temperaturg, w przypadku leczenia z zastosowaniem dializy, gdy systematycznie

wystepujg obrzeki lub osteoporoza,

e Dla osob biorgcych leki stosowane w chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego (w przypadku problemow z
sercem i uktadem krgzenia),

¢ Dla os6b biorgcych leki rozszerzajgce lub zwezajgce naczynia krwionosne.

PRZYGOTOWANIE WAGI

e Zgodnie z oznaczeniami biegundw, wtdz do specjalnego przedziatu z tylu wagi baterie typu aaa. Zamknij przedziat.
Waga jest gotowa do pracy.

WAZENIE

e Aby bardziej precyzyjnie okresli¢ mase tkanki tltuszczowej i inne parametry ciata, konieczne jest podanie danych
osobowych uzytkownika.

e Waga jest wyposazona w 8 komoérek pamieci, w ktoérych ty i, na przykfad, cztonkowie twojej rodziny mozecie

przechowywaé¢ dane osobowe.

Potacz sie z internetem za pomocg smartfona (zalecane wi-fi, 3g lub 4g).

Wiacz w ustawieniach smartfona funkcje bluetooth.

W google play lub app store na smartfonie pobierz aplikacje ok, ok-international.

Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie, uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami.

Zarejestruj konto w aplikacji. W tym celu w polu ,e-mail” wpisz swoj adres e-mail, a w polu ,hasto” wymys| hasto

dla swojego konta.

¢ Dalej, postepujagc zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie, zaznacz zgdane USTAWIENIA:

1. Wybierz system miar (metryczny).

2. Wopisz swoje imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.

3. Potwierdz zakres swojej normalnej wagi.

Nacisnij przycisk ,zmierz”.

Nacisnij przycisk ,potacz” po tym, jak waga zostanie wykryta przez smartfon.

Nadaj wykrytej wadze nazwe.

Wejdz na wage.

Wyswietlacz pokaze twdj ciezar.

W aplikacji pojawig sie wyniki wazenia i ich wyjasnienie.

Dane pomiarowe pozwalajg na bardziej efektywne $ledzenie wagi i pomogg skutecznie ZADBAC O SWOJE

ZDROWIE.
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DODAWANIE NOWEGO KONTA UZYTKOWNIKA W APLIKACJI.

e Aby dodac¢ nowe konto uzytkownika, kliknij przycisk ,profil” w aplikacji, a nastepnie ,dodaj”’. Wprowadz ponownie
dane osobowe: imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po pojawieniu sie danych na wyswietlaczu po
uptywie kilku sekund nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie pojawi sie 0.0. Mozesz wykonac¢
ponowne wazenie lub rozpoczg¢ wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ migkkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszy¢

¢ Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikéw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i Srodkéw Sciernych.

PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwaza¢, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotéw.

¢ Przechowywac¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziomej.

m—Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa domowego. Nalezy

%e oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszgcej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.
Aby uzyskaé wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpaddw, nalezy skontaktowaé sie z
wiadzami lokalnymi.
Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na zdrowie
ludzi i stan $rodowiska naturalnego, ktére moga powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z odpadami.
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